TIZENEGYEDIK FEJEZET

HUSZONKETTO

A TEREMTO ERO MEZEJE

Elérkeztink egy ciklus végéhez, a 22-es stacidhoz. A lélek itt
megtapasztalhatja azt az erdt, amely eddigi utazasa soran stabilla
valt, és képes teremteni, leszallni az anyagba — vagyis a sorsba. Ez
a teremtett vilag, a lathat6 valosag mezeje. Ha képes az egyén minden
eddigi szellemi torvényt magaba olvasztani, végigment 0-t6l a 11-ig
minden stacién, akkor a 22-es szamban az egd és Isten kezet
fog egymassal. ,Legyen meg Uram, a Te akaratod: azt szeretném
pontosan a jovémben, amit nekem szantal.” Palyamon vagyok,
a legfels6bb akarattal megegyezben szervezem az életem. Olyan
kapcsolataim, munkam és anyagi helyzetem van, amely sorsom legjobb
verzibja. Beértem a célba. Ismerem az erényeket, hasznalom is 6ket, és
teremtéseim pontosak, aramloak és teljesek. A kor bezarul. Nyugodt
és teljes vagyok, mégis teremtd, és a teremtett viligot megélé ember.

Ma az 4j élet sziletik. A természetes, a harmonikus, a csendes,
a békés. Ma érezhetjiik, hogy lassitani szeretnénk, az elmult napok
foldi vagy gondolati sokasagat letenni kis idére. Az energidk ma
megtapasztaltathatjak velink, hogy a lényegi a harmoéniaban lakozik.
Valami elkezd6dik ma, akar alkothatunk is valamit, j6lesGen elmertilve
benne. Ez lehet egy finom étel vagy egy viragcsokor rendezése, barmi,
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ami kedves, ami szép. Félredobjuk a zakatol6 egot, és megtapasztaljuk
a békét. Kellemes, szelid energia ez. Engedjik, hogy megtoérténjen
barmi: nem ellenkezlink, nem harcolunk és nem féliink. A természe-
tesnek meg kell sziiletnie, barmilyenek is a koriilmények.

Ma a teremtés természetessége mutatkozik meg el6ttiink, ami nem
gondolataink eredménye, hanem egy tisztabb sugallaté. Csak a tiszta
érzések teremtik a tiszta foldi valosagunkat, targyainkat, helyzeteinket.
A tiszta harmonia érzése pedig a 22-es frekvenciajabol teremt. Ma
meg tudjuk killénboztetni a vagygondolatokat a tiszta, belsé 6nvalonk
gondolataitol.

Mi a természetes teremtés?

Csak képzeld el, és figyeld meg a természetet: egy viragzo fat, egy
patakot, egy hegyormot, barmit, amit a természet hozottlétre. A termé-
szet természetesen él, vibral, nyugszik és liktet. Természetessége abban
all, hogy kénnyed, hogy ellenallasmentes, hogy a legkisebb ellenallast
keresi és taldlja meg. A természet lustanak tinik, mert a hegy nem
a t6 masik oldalan épiti fel 6nmagat, mint ahol éppen van, a patak
nem keres kertl6 utvonalakat, a virag nem valaszt masik helyet, mint
ahol a magja volt, hanem ott él, és fejl6dik, ahol van, és gy, ahogyan
a legkénnyebben tud. Lélegzik, nem aggodalmaskodik, nem tervez,
nem analizal, nem méreget, nem halogat, csak természetesen alakul.
Ez a természetesség 1ényege. Minden természetes és magatol érte-
t6d6, amely csendesen és kénnyedén sziiletik. A sziklabdl el6bujo
virag nem erdlkédik, hogy feltorje a sziklat, nem mérlegel, hogy
a tobb tonnas kovet hogyan fogja feltorni, és hajtasat hogyan fogja
atpréselni rajta. A mag csak szunnyad, benne a virag lehet6ségével.

190



HUSZONKETTO W

Egyszer csak feltorik a szikla, hajszalrepedés keletkezik, az élet pedig
tovabbfejlodik, egy csira el6bukkan. Ezt nem el6zte meg sem erdl-
kodés, sem akaras, sem mérlegelés, sem vagy. A magban benne volt
a virag lehet6sége is és az 6rok mag éallapota is, és mindkett6 termé-
szetes. A sziklan keletkezett repedés a viraghoz adott lehet6séget,
és azok a magok, amelyek folott nem alakult ki repedés, maradnak
a magallapotukban, és elhalnak — ez is természetes. A természetesség
konnyed és alkalmazkodo, csendes és nem ellenall6. A természetes
teremtés pedig lényiink alapallapota.

Rezgés vagyunk minden pillanatban. Rezgéseink folyamatosan inter-
feralnak mindennel, amely hasonlé rezgést. Minden eseménytink,
élethelyzetiink, talalkozasunk, targyunk egy ilyen rezgés-6sszeolvadas
eredménye. Az, hogy milyen frekvencia jellemz6 rank, a kéralottink
1év6 valésagunk mutatja meg, Ha ez a valosag tetszik nekiink, akkor
a frekvenciatartomanyunk magas; az elégedettség a valodi 6rom,
a valodi j6 érzés a 22-es szam analogiaja. A teljes ellazulas, a megsem-
mistilés és boldogsag érzése belul és kiviilis. Bz aléttér belul konnyed és
aramlo, kiviil pedig tokéletes valdsagot teremtd. Sokan téveszmében
tartjak magukat: boldogsagot, elégedettséget szinlelnek a kilvilag
felé, vagy még veszélyesebb, amikor elhitetik magukkal, hogy j6 igy
nekik az, ami van. Tetszik nekik a rossz parkapcsolat, mert tgy vélik,
tanitja Gket, elfogadjak egy rossz munkahely korilményeit, mert azt
vélik: , karmikusan meg kell élnem. ,,Boldog vagyok a nélkiilozéstél,
és orilok, hogy nincs tébb pénzem, mert megvilagosodott vagyok,
¢és nem fontos a b6ség.Elfogadom és 6rulok a betegségemnek, mert
kell, hogy valtozzak altala”. Ezek a mondatok azonban sok esetben
nem meggy6z6désbdl sziletnek, hanem a pozitiv gondolkodast
erbltetve! Ez azonban a spiritudlis egd allapota. Bz a hitrendszer nem
a megvaltassal rezonal, és nem a megvilagosodashoz vezet, hanem
a hamissag illazidjat taplalva egyre tobbet kiild felénk a szamunkra
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nehéz, megemészthetetlen élethelyzetekbdl. Mindaddig, amig be nem
valljuk magunknak, hogy bizony ez egy rossz kapcsolat, a nélkiilézés
vagy a betegség mégsem olyan jo. Helyette 1éphetiink az igazsag utjara
is: ,,Ideje bevallanom magamnak, milyen téves gondolattal, milyen
téveszmével, milyen 6nmagamat talértékel6 vagy alulértékel6 hozza-
allassal teremtettem ezt a valésagomat, és ezzel sutba dobhatom spiri-
tualis egomat. Most szembenézek magammal, valtoztatok magamon,
és 4j valosagot teremtek. Elsé 1épésként bevallom magamnak, hogy
nem annyira kedvez6 a helyzetem, de most ez van. Nem szeretem ezt
a kortlményt, de elfogadom.” Ez mashogyan hangzik, hiszen ez az
igazsag]

Egyszer hallottam egy tdlsilyos holgytél: a tiikor elé allva hangosan
mantrazta: ,,.SzEép vagyok, csinos vagyok”. Néhany hét alatt tiz kilot
hizott. Lehet, hogy az igazsagot jobban szereti a Iélek? Az igazsag ez:
,IKOvér vagyok, és egyaltalain nem tetszem magamnak, de most ezt
elfogadom. Teszek azért, hogy lefogyjak, és vagy sikertil vagy nem.”
Ez a mondat mar a megengedés terébdl és az igazsagbol sztletett.

Ha elégedetlenek vagyunk kortlményeinkkel, ha nem tetszik, amit
hallunk, latunk, tapasztalunk, akkor szomoruva valunk, kiestink a
,wteljes vilag” allapotabdl, belezuhanunk az egd gyotrédésébe, sirunk,
félunk és kétkediink. A tarot 22-es kartyaja a Vilag. Az a szimbolum,
ahol a kor bezarult, és szabad a lélek: vagyis elfogadja nyugalommal,
ami éppen van, és bizik abban, hogy pontosan az van, aminek lennie
kell. Ez a teremtés alaptézise. Elfogadasa a vannak egyenld a teremtd

er6 megtapasztalasaval.

Ha most rossz a parkapcsolatod, a korlataid, a nehéz kortulmények,
vagy a nem kielégité munkad boldogtalanna tesz, ne a kornyezetet,
a tarsadalmat, a sziileidet, a parodat vagy mast tarts felel6snek!
Kizarolag te vagy a sorsod teremtdje. Ez azonban ne okozzon benned
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blntudatot, mert nem volt rossz a teremtésed. Nem tévedtél el, nem
akartal rosszat, csak épp korabban nem tudtad, hogy mit csinalsz. Nem
figyelted korabban az érzéseidet, és nem tudtad, hogy az elfogado
egyensulybol teremtédik a legjobb valésagod. Ez a tézis a regonancia
torvényén alapszik.

Ha rossz dolgok torténtek veled, tudd, hogy korabban még nem szaba-
dott ismerned a torvényt! Akkor még szabadon kellett teremtened zabo-
lazatlan érzéseiddel és gondolataiddal a valosagot. S e fegyelmezetlenség
hozta a sor kudarcot és nehézséget eléd. Ez nem btn! S6t: a tanulasod
nemes formajat valasztottad, amely sorin sajat magad teremtetted meg a sajit
gyakorlipalydadat nehéz megélésekkel és fajdalmakkal. Nem ezoterikus
tanfolyamon, nem ,,fizetett beavatason”, nem spiritualis gyakorlatsorok
soran jutottal el a fejlédésednek ehhez a szakaszahoz, hanem te terem-
tetted meg a sajat iskoladat. A nehézségek megmutattak, mit rontottal
el, mit vartal el, hol tértél le a fels6bb univerzalis igazsagok utjardl, igy
megkaptad a lehet6séget, hogy még egyszer ne kovesd el ugyanazt
a hibat, megkaptad a lehet6séget, hogy mashogy gondolkodj ugyanarrél
a problémardl és mas teremtett vilagod legyen.

Ha nem tudod még, ebben mi a te felel6sséged, ha nem kapsz vala-
szokat, és egyre csak mélyebbre stllyedsz sajat fajdalmadba, akkor
tudd, szitkséges az, hogy kis id6t még Hadész birodalmaban t6lts.
Kell az, hogy az alvilag, a tudattalan rezgésében ¢lj még, mert még
nem vagy kész arra, hogy integrald a 22-es torvényt, ami egyuttal
ONMAGADROL az IGAZSAG-ot is felfedi. A tiszta teremtés
csak valés EGO-ismerettel és valamennyi félelem letételével lehet-
séges. Amig nem vagy ,,attetsz6”, teremtéseid nem  a tiszta tudatbol
szilletnek.Ha azonban a szandékod valédi, akkor a ki vagyok én?”
kérdésedre hamarosan ,egérkezik a valasz. De ne csalodj, amikor ez
a valasz csak rolad s30l!
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A valasz valahogyan gy hangzik majd: Dontéseidben alulértékeled
magad! Vagy ezt hallod: Déntéseidben feliilértékeled magad!

Vagy-vagy. Mas nem torténhetett. Mas ut nincs, csak ez a kett6! Arcul
csaphat, és elkeserithet, de csak ez a két igazsag létezik, ha letértél az
utrol.

Teremtés alulértékeltségbdl

Vagy nem lattad magad értékeit, és masokban, masok altal kerested
a megbecsilést, a békét, masok ala helyezted magad, szolgaltal és
tulszolgaltal, mert szeretetért kiizdottél, és elfordultal magadtol,
és masok szeretetét akartad magadnak. Elzartad magad a forrastol,
és masokbol akartal energiat csapolni. Szeretetet loptal, figyelmet
erészakoltal, kedvességet, egytttérzést harcoltal ki, mert a forrasodrol
levaltal. Mindemiatt az aldozat szerepében tartottad magad.

Megment6é—aldozat. Férj—feleség. Fénok—beosztott. Gazdag—szegény.
Gyogyité—beteg. Ez ez energiamezé csak ezeket a szerepparositasokat
hozta. Ami a legmeglepSbb, nem azt kaptad, amit adtal. De ezt annak
,»kOszonheted”, hogy nem Onzetlen szeretetbdl cselekedtél, hanem
azért, hogy figyeljenek rad.

A, Kivagyok én?” kérdésre kapott valaszaid — ha alulértékeled magad
— nem tdl hizelgbk szamodra. Koérnyezeted épp azért nem figyelt rid,
mert nem abbil adtdl tobbet, amit kapni szeretté] volna. A hiany érzését adtad,
igy kornyezeted is ennek megfeleléen reagalt rad, a viselkedésedre,
a helyzeteidre. Lestillyedtél az aldozati, szenvedd és szenvelgo, folyton
elvard és elégedetlenkedd, folyton megfelelni akarék mocsaraba,
a csendes, masokat hibaztato vilagfajdalomba.
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Az aldozat frekvenciaja nem a szeretet és a hala szintjén rezeg, igy kar
is varni ebbdl a spektrumbodl érkezé valaszra. Az aldozat a félelem
frekvenciajan rezeg. Fél a maganytol, a szegénységtol, a betegségtdl,
a gunytol, a rangvesztéstdl, attol, hogy elhagyjak 6t, az 6regedéstdl. ..
barmitSl. Félelme miatt inkabb feladldozza sajat magat. A jokedvét,
a vagyait, a terveit. Mindezeket egy j6 szoért. Az elismertség (hamis)
érzéséért. A természetes, isteni kiildetés vallalasa helyett, a csoppnyi
figyelmet, a hitsagat valasztja, felaldozva ezzel a sajat valdsagat. Mivel
az ,,aldozat” motivacioi a félelem terébdl érkeznek, nem hala érkezik
cserébe — amit var —, hanem kihasznaljak, megalazzak 6t; kiszolgal-
tatottsagot és bilntudatot kap, mert ezek az allapotok rezonalnak
egymassal.

Teremtés feliilértékeltségbdl

Ha a magad értékeit, érzelmeit el6térbe helyezed masokéinal — az
el6z6kben leirtakkal ellentében, de éppen — igy zarod el magad
a forrastol és csapolod le masok energiat. A felilértékeltség allapota
a csalhatatlan, g6g6s, mindentudd, kéretlen tanacsad6 életatjara
sodort. Olyanéra, aki szeretetet, b6séget vagy akar tanacsot ad, aki
nyujtja a kezét az elesettnek, aki a megment6 szerepében tetszeleg — de
mélyebb motivacidja az uralkodas, hogy bekebelezze a masikat vagy
annak energiait. Bz despotizmust general, hatalmi térekvések, az egd
taplalasa a célja, uralas és uralkodas — a mindentudas hamis képzetével.
Mindezt a szanakozas és altruizmus szerepe mogé bujtatva.

Tehat kizarolag ez a két téveszme vihetett le valamikor az isteni utadrol,

csak ez a kettd 1étezhetett. Esetleg életszakaszonként felvaltva. Vagy
egyszerre mikodtetve mas-mas szereplSk felé.
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A félelem és a gég

Ha még nincs itt az ideje a felébredésnek, akkor mindkét fentebb
részletezett utat mereven elutasitod, és kikéred magadnak. Ez nem
baj. Még nem jott el az id6, hogy tudd, milyen voltal, (vagy ilyen vagy
most is)és mi vezetett a jelenlegi élethelyzetedbe, de meg fog érkezni,
hamarosan meg fog jelenni a valasz arrdl, hogy mi teremtett benned
és korulotted ilyen valdsagot, ami van.

A természet a 22-es szam allapotaban teremt, nem félve és nem
g6gosen. Nem alul- vagy feliilértékelve 6nmagat, mert az nem termé-
szetes. A bennunk ¢él6 6rok, fels6bb szellemnek is a természetesség
a létallapota, tehat el6bb - utébb visszabillent, és raébreszt gyarlosaga-
idra. Hatalmas felébredés ez! Az a nap, amikor barmit megtudhatunk
magunkrol, személyiségiinkrél, az mindig hatalmas AHA élmény.
A 22-es bolcsességi tartomany naponta kiildhet jabb és Gjabb infor-
macidkat 6nmagunk alruhajardl, karaktergyengeségeinkrol, amik nem
jol makodnek, amik farasztoak, amik idejét multak, amikre mar nincs
szitkséglink. Amik zsakutcaba vezettek egyszer, kétszer vagy tobbszor!

Ha tovabblépiink ezen a ,tudati létran”, kiilonleges vilaglatasra
tehetiink szert: egy magasabb ,Intelligencia” szemuvegén lathatjuk
a vilagot. Ebben, az emelkedett tudati mezében mar nem csak az
allando vizsgak és felismerések 1éteznek. Ilyenkor sok csodas id6szakot
is megélhetiink, amikor isteni szellemiink érzését és allapotat megta-
pasztaljuk. Olyan ez, mint amikor a hosszu vizsgakkal teli szemeszterek
utan bekoszont a jol megérdemelt sziinid6, amikor levegdt kapunk,
és olyanok lehetiink, mint az univerzum vagy a természet. Felemelden
boldogok. Nem valamiért, amely kivil tortént, nem egy vagyunk
teljestléséért, hanem pusztan a létezés szabadsagaért. Amikor nincs
gondolat, vagy, terv, nincs kozolnivalo.
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Amikor nem akarsz valtozni, tenni, valtoztatni, kérni, adni, cselekedni,
kitalalni, meglépni, szorakozni, elemezni! Semmit nem akarsz, semmit
nem koz0lsz vagy mondasz, csak tlsz, és érzed a teljességed. Ez fantasz-
tikus allapot. J6, ami van. Nem tudod, mirél kellene eldontened,
hogy j6-e vagy sem, nem cikaznak a gondolataid, nem meriilsz ki az
elvarasaidban, a megfelelésvagyadban, a félelmeidben, a gondolkodé
elméd zajatol. Amikor feleslegesen nem keresed mas emberek tarsa-
sagat, nem halmozol targyakat, nem keresed és varod masok figyelmét
és elismerését, nem erdlteted a vagyaidat és az elveidet magadra és
a kornyezetedre, hanem elfogadsz mindenkit olyannak, amilyen. Nem
erbltetsz spiritualis gyakorlatokat, nem hiszel semmit magadrol, nem
tartod tobbre a tudasod, mint amilyen, nem tartod magad kevésnek,
nem vagy gb6gos és mindent tud6, nem akarod mindezt senkinek
elmondani, mert rdjossz, nincs mit mondanod, mert mindent
elmondtal mar mindenkinek. Nincs sziikséged senkire, hogy jol
érezd magad. Sajat gondolataid nem keritenek hatalmukba. Nem
akarsz senkit megmenteni, nem égsz segitségadasi lazban, nem égsz
a vagytol, hogy megvaltoztasd a kiilséd, a belséd, a hazad, a gyer-
meked, a parod, vagy a pénziigyeidet, esetleg a vilagot. Hazaértél.
Onmagadba. Egyszeriien csak azt érzed, hogy szabad vagy, és
szereted ezt a szabadsagot. Na ekkor allj meg, és nézz koriil!

Eleted megvaltozott.

Az élet iskolaja persze egy kis pihenés utan djra indul, és 4j felada-
tokat hoz, 4j raébredéseket, amelyek kérlelnek minket sztintelen, hogy
mashogyan mikodjink, mas szemiivegen keresztul nézziink a vilagra.
De ennek az iskolanak minden szemeszterét egyre konnyebben és
koénnyebben végezzik. Ez a tudatosodas utja. A 22-es stacidéval nincs
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vége az utnak, bar a kot bezarul, de folytonos, és a feladat, hogy mas
élethelyzetek altal mas erényeket tanitson nekiink. Ez nem egy valaha
leirt vagy megélt ut. Csakis a tied, csakis rad jellemz6 vonasokkal.

Kicserél6dtél...Uj munkad, parkapcsolatod, pénzforrasod van, vagy
a régi emelkedett magasabb szintre. Uj terveid vannak, mas dolgok
érdekelnek és 4j, magasabb tudatossagu barataid vannak. Csodas lett
a valésagod!

Ezen a ,,22-es”, plutéi tudatossagi szinten rajohetiink: a vilag
olyan, amilyennek lennie kell. Tulajdonképpen 6nmagaban véve
semmilyen, mert semmi nem mutatja meg onalléan egy jelenség
vagy targy rezgését, csak ahogy te gondolsz ra. A matéria nem 6nalld
rezgésd. Minden anyagi jelenség mogott szandék all. A szandék rezgése
az anyag rezgése. A 22-es torvény az emberfelettiség mitosza, a korat
meghalad6 emberé, akinek tudati szélessége a legnagyobb (legalabbis
a Foldon). Uljiink csak le egy birmely hénap 22-én sziiletett emberrel,
és megérezzik ezt a széles latokort és talentumot.

A tudatos teremtés természete

Mi az, ami visszatart abban, hogy a szamodra legmegfelel6bbnek tin6
kilsé létformaba kertlj, vagyis ugy ¢élj, ami tetszik neked? Talan ott
a hiba, hogy logikai uton, linearisan épited fel a szamodra kedvez6
valésagot, és az nem egyezik azzal a kuls6é valosagképpel, amit
a benned 1év6 Isten formal. Tehat nem helyesebb-e inkabb rabizni
magunkat az ,,Istenéniink” altal formalt valosagra, és a felszini, logikai
programozasra szant energiat a tudatositasra forditani? A tudatositas
maga a tudatossag névelése. Minden ember életének egyetlen célja
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van: a sajat tudatszintjének megemelése, transzcendalni,’ vagyis
tudatosabba valni. Ha ezt elfogadjuk, mas teendénk nincs, mint
Jelhagyni a fildi mércével mérhetd célok kitiizésével. 1gy egy Gj 1étélmény veszi
kezdetét. Nem a kiilsé valosag, az az iranti vagyakozas és a be nem
teljesitettség miatti csalodottsag és szenvedés lesz a hajtéerd, hanem
a benniink 1évé Isten altal teremtett valésag megfigyelése és
annak megélése. Ha megfigyeljiik az ,Istenéniink” altal teremtett
valésagot, sajat magunk karakterét szemlélhetjik. Azt, hogy mit
hittiink magunkrdl racionalis tudatszinten. Rajoviink, hogy minden
teremtés a mi karakteriinkre valé ravilagitas céljaval jon és jott létre,
vagyis hogy lassuk, milyen a karakteriink, milyen alarcokat hordunk.
Ha megfigyeltiik, hogy ezek takarjak el sajat bels6é képunket, tegyik
le. Legalabbis torekedjiink letenni a nap minden szakaszaban. Minden
pillanatban lassuk, hogy a reakciéink alarcbdl fakadnak, és ha felis-
merjik az alarcunkat, azonnal tegyiik le. A folyamat egyszeribb
barminél, hiszen ha felismertik, azonnal késztetést érziink ra, hogy
letegyiik. A Iényeg, hogy folyamatosan tudjuk: minden gondolat, szo,
cselekedet mogott tudatositasi szandéka van a szelleminknek.

Ez az 4j tudatszint beavatas eredménye, ekkor ismerhetjik fel, hogy
a teremtést nem kell tanulnunk, és egyre pontosabba tenniink; nem kell
azt gyakorolni, és professzionalis szintre hozni. Egyszertien rajovink,
hogy a teremtés eddig is volt, és folyamatosan minket szolgalt. Vagyis
a lecke megvaltozott. Eddig igy hangzott: teremtsd meg a valésagodat
olyannak, amilyennek szeretnéd, teremtsd meg a tokéletes munkat,
a tokéletes tarsat, a tOkéletes anyagi helyzetet! Most igy hangzik:
figyeld meg Isten altal teremtett tokéletes valésagodat!

1. Maharishi Mahesh j6gi munkassaga alapjan.

199



W HUSZONKETTO

Ebben a paradoxonban az bujik meg, hogy a tokéletlen agy/elme csak
a jelenbdl kiindulva tudja kitalalni, szamara mi tékéletes. Nem tudja,
hogy ha az a vagyott valami feléptl, megteremt6dik, mashonnan
energiat vesz el, azaz mas terlletet rombol. Azaz akkor és ott
— a jovében — megint hianyozni fog valami, nem lesz kerek a valosag,
Nem tudunk olyan kérést megfogalmazni, amelynek jévébeli megva-
losulasa ne hozna Gjabb hianyt. Egyetlen ilyen kérés sincs. Minden
magvalosulas valahonnan energiat von el, ami megint nem fog nekiink
tetszeni. Tehat megint boldogtalanok és elégedetlenek lesziink. Tgy ez
az ut meglehetésen illuzoérikus és hibas. Tulajdonképpen egy id6 utan
rajovink, nem kiilsé eredmények utan kell vagyakoznunk, hanem
belsé tulajdonsagok és féleg béként utan. A teremtési evolucionak ez
a kovetkez6 1épcsdje: az egyén rajon arra, hogy ne kiilsé valésagot
programozzon, ne az utan ahitozzon, ne kils6 dolgokért imadkozzon,
hanem a belsé tulajdonsagainak megvaltozasaért.

Viszont itt sem az torténik, amit mi szeretnénk. Mas, rossz tulajdon-
sagunk kertl el6térbe — barmennyire is az 6nz6ség és Onzetlenség
problematikaja megoldasat programoztuk. Nyugalom helyett harag
lesz ezaltal benntink — ami eddig nem volt rank jellemzé .

Akkor ez sem j6 at? Fz a programozas sem helyes? Ugy téinik, nem...
Hogy miért? Mert nem tudhatjuk, mi a rossz és a j6 benniink, nem
tudhatjuk, hogy mennyire j6 és rossz benntunk az a valami. Nincs
mércénk, intellektusunk, logikai Gt ahhoz, hogy kitalaljuk, melyik
tulajdonsag nem helyes benniink. Nem tudhatjuk, nem ismerhetjik
fel, nem tudjuk, mennyire aktiv, és hogy szikséges-e szamunkra.
Tényleg ki kell-e irtani, vagy éppen segit bizonyos helyzetekben? — és
ami a legfontosabb — karaktertink markans része-e, vagy csak masok
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tanitasa miatt idénként el6bukkané szerepjaték? Ez utdbbira szitkség
van, ha masoknak akarunk tukrot vagy tanitast adni. Hiszen az élet
nem egyszemélyes szinhaz, sok szereplével allunk kapcsolatban.

Amikor ezt felismerjiik, ekkor mertl fel el6szor, hogy ennek a linearis,
logikai programozasnak nincs sok értelme. Csak és kizardlag akkor, ha
nagyon tudatosak vagyunk. Amikor mar a teremtést nem mint kulsé

valésagot manipulalni szandékozé technikat fogjuk fel, hanem a sajat
belsé Istentink aktivalasat.

Az ,,ij ember” tudatos teremtése

A teremtés zajlik. Most is. Ha akarjuk, ha nem, ha programozunk, ha
mantrazunk, ha kitessziik az alomhaz fotéjat a falra, ha nem. Zajlik,
ha spiritualisak vagyunk, és akkor is, ha materialistak.

Tekintstk at az ,, ISTENI” teremtés rendjét:

1. A teremtett dolgok megnyilvanulnak: emberek, helyzetek,
események, targyak jelenségek formajaban, amelyekhez
Osztonodsen viszonyulunk. A viszonyulasunk pedig valamilyen.
Mindig valamilyen: hol ilyen, hol olyan.

2. Nézzik meg, milyen ez a viszonyulas, jatsszunk el a gondo-
lattal, hogy milyen lenne ellenkez6képpen viszonyulni hozza.
Ez akarmekkora ellenallast valt ki bel6lunk, maradjunk abban
az érzésben! Ekkor rajéviink valamire.
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3. Rajoviink arra, melyik félelmink vagy fixa ideank gatol abban,
hogy valamirél masképp gondolkodjunk.

4. Mivel az adott régeszme, illetve félelem egy régzilt tulajdonsa-
gunkbdl ered, Gzzik el, messzire. Helyette tegyiik magunkéva
(illetve varjuk annak a letehet6ségét annak kialakuldsara) azt
a tulajdonsagot, amely még nem volt benniink. Vagy létezett
benniink, de le volt takarva. A takaré neve: Maja fatyla. Vagy
illuzio. Vagy félelmek, vagy a sajat karaktertiink automatizmusai.

5. Ha ebbdl a takarobdl egy darabot levagunk, tobbet lathatunk
a tokéletes éntinkbdl, vagyis a sajat, belsé Istentinkbdl.

Az 4j ember 4j frekvencidjan nem 4j autdt és 4j munkat akarunk
mar teremteni. Ezen a szinten kizardlag figyelni akarjuk 6nma-
gunk miik6dését. Vagyis kristalytudatot teremtiink: arra iranyul
a figyelmiink, mire, hogyan reagalunk. Klasszikus értelemben véve
ezen a szinten nincs jOvoprogramozas, csak figyelem van. Az ember
itt mar csak szemlél6 és a reakciok azonositoja. Az ilyen tudatszinten
¢l6 embernek mindegy, mi térténik. Ekkor teljesen mindegy, mik az
események. Az U] EMBER kizarlag a reakci6it figyeli, és azonnal
vissazterelimagataz egyensulyba. MERT TUDJA, ASORS LEGJOBB
VERZIOJA EBBOL A FREKVENCIABOL SZULETIK.

Az 4j tudatossagi ember mindennap varja, mi torténik vele, de
kizarélag azért, hogy figyelhesse, ami torténik, az hogyan hat ra.
Tudatositja, miért ugy hatott ra, ahogy, és rajon, azért reagalt igy-ugy
dolgokra, mert 6 olyan, amilyen — vagyis 6nmagat megismerve egyre
tobbet lat magabol, a belsé fényébdl, isteni énjébdl, Istenbdl. Ne
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akarjuk a mi logikank médszereivel megismerni Istenét. Csak nézziik,
mit tesz! O nagyon jl tudja a dolgat. O biztosan oda vezet minket,
olyan élethelyzetbe, ahova kell!

Feltehetjik a kérdést, akkor mi értelme van az imanak, a mantranak.
Természetesen csodasak és hasznosak, ha halaval teliek — és tudjuk,
tudatositjuk: mindig a ,,belsé éniink” imaja valésul meg a valosa-
gunkban. Igy ha azt kérjiikk, hogy a belsé éniink akarata valé-
suljon meg, az egyezni fog Isten akarataval. A keresztény imanak

"’

e szakasza szamomra a legszebb:,, Legyen meg a Te akaratod

Frdekesnek tarom azt a jelenséget, miszerint minél fejlettebb az egyén
tudatossagi szintje, akkor a gondolatai és tervei annal jobban hasonla-
tosak vagy teljesen megegyeznek Isten tervével. A magas tudatszintt
ember is tarsadalomban ¢l és tevékenykedik, de pontosan olyan

gondolatokkal, érzelmekkel és olyan Iépéseket megtéve, amilyeneket
Isten diktal neki.

Ezen, a ,,22-es” tudatszinten a bennem 1évé Isten szavai, gondo-
lati és tettei megegyeznek az egom és karakterem szavaival,
gondolataival és tetteivel. Az eg6-selbst tengely korré formalo-
dott. Visszaérkezett a kezdépontba. A nullaba.
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A szent parkapcsolat jelentsége a teremtd erd
lehorgonyzasahoz

A hazaérkezés allapotaban a parkapcsolatoknak kivételesen nagy a
teremto ereje, hiszen az ¢gységhen vald teremtés csak a szent parunkkal
lehetséges. Erre utal a 2000-ben kezd6dott 2-es szam ezerszeres enet-
giajanak tanitasa: ezer éviink van, hogy 6nmagunkban raeszméljink
onmagunk és a vildg egységére, azonban a kévetkezd 1épéshez meg
kell talalnunk felébredett 1élekrésztiink masik felét. A kiralysag a szent
ndt és a szent férfit egyutt varja, hogy egy j ciklus indulhasson. Vagyis a
Fépap és a Fépapnd kiiliin-kiilon felébredt, majd egymasra talalva és
egymasba olvadva megkezdik szent kiildetésiiket. MASOKERT!

Ez mar az ,,Gj ember” parkapcsolata, amelyhez el6szor nekink,
magunknak kell a feltétel nélkiili egységallapotba beérni. Es valahol a
vilagban az ,,ikerlelkiinknek” ugynaezt kell tennie. Ebben a mez&ben
a parakapcsolatokrol elképzelt, a 2-es szdambog kapesolddo fejezetben leirt
szerelmi kapcsolédasrol mar nincs sz6. Itt, a 22-es térben a , levegd”
uralkodik. Ami azt jelenti, hogy a te szent parod jelenléte nem ad
hozza a te fejlédésedhez.

Te felébredtél, és O is felébredt mar. Nem egymashoz adtok, hanem
egyiitt teremtetek valamit a vilagnak. Azonban ha ratalaltal, és elve-
szited, ugy érezed, megfullad a lelked: ha megszuletett az egység, és
Ujra szakadasra van itélve a kapcsolat, ugy érzed, megsemmisiilsz.
Ha érezted ezt mar valaha, hogy az a masik lehet a te szent parod,
akivel a Kegyelem kertjében sétalhatsz, j6 hirem van: ha valéban 6
a szent parod, soha tobbet nem szakadsz el téle. Ha valéban 6 a te
szent parod, ez az egység a Teremté mive, amely szent és magasztos
egységtudatot hoz. Amit ebben, a mostani Vizont6-idészakban az
egymasra talalt szent parok fognak els6ként aktivalni.
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Milyen ennek a tudattérnek a parkapcsolati mintaja?

Halalra van itélve minden parkapcsolat, ami hianybdl sziiletik. Halalra
van {télve minden mondat, ami valamiféle célbél szuletik. Halalra
van itélve minden érzés, Olelés és egyestilés, amelyhez sziikséged van
valakire.

Ha mindez az tresség terébdl jon létre — abbdl a fajta trességbdl,
amely a mindenféle energiatol valé6 mentességet jelenti —, ahol nincs
akarat és cél, akkor ebben az tirességben 1évé nyugalmad megteremti
a szavakat, a szeretetet, a nagyrabecstlést és az olelést. Bar nincs ra
szitkséged, de megsziiletik. Kénnyedén és magatol, mert ez a termé-
szete. Nincs benne terv, nincs benne elhatarozas. Onmaga természete,
hogy kifejez6djon, megnyilvanuljon.

Az isteni parkapcsolatban a boldogsag és a kiteljesedés terve sincs
benne. Egyszerien csak 1étezik. Mindenki szamara. Most is. Ebben
a pillanatban is. A te isteni mindséged altal él: vagy megnyilvanulatlanul
vagy megnyilvanultan. Mindosszesen be kell érni a 22-es dimenzioba
hozza mindkét félnek, majd lehorgonyozni az anyagba az ikerlangot.

De akkor mi teremti meg a valésagban? Mi a kivalt6 oka? Mi az Gsrob-
bands mogotti energia hajtéerejer Miért akar megnyilvanulni? Az
trességben 1évé szavaidat, tetteidet és érzéseidet ki vagy mi motivalja?
Mitdl sziiletik meg? Nincs benntk motivacio, tervezettség, Létezik,
és egyszer csak megtorténik. Egyszer csak latod is, hallod is, érzed
is. Csak spontan megtorténik, magatol. Mint a 0, amely n6. Mert ez
a természete. Bz a teremtés torvénye.

A most is létez6 tokéletesség testet 6lt. Megsziletik az érzékszer-
veid szintjén. Nem tudod, miért akkor, amikor, miért gy, ahogyan.
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De nem is kérdezed. Fled. Ahogyan élted mar magadban a szent
tresség 6romét. Csak most latod is. Hallod is, érzed is. Nem tObb,
ugyanaz, mint korabban volt: ami eddig benned élt: béke és 6rom.
Ugyanaz. Semmivel nem ad tébbet hozzad. Nem ad, de megnyil-
vanult — szinekben, hangokban, formakban, érintésben, illatokban,
felismerésekben, inspiracioban, 6lelésben, gondolatokban, szavakban,
cselekedetekben. Ha te félébredtél és masik lélekrészed is felébredt,

az lesz a nagy pillanat. Az lesz a ,hieros gamosz”, a szent nasz. A

b
megvaldsulas pillanata. Ha te felébredtél, vard tiirelmesen ikerlangod
Ontudatra ébredését! Mert mar csak az 6 ,hazaérkezése” hianyzik a

nagy mihoz.

Ha mindketten 6ntudatra ébredtetek, akkor mar ketten vagytok. Es
az ,,uj tipust” teremtéshez két ember kell. Az 4j ember parkapcsolata
az a nasz, amely magatol jott 1étre. Az trességbdl fakad6 6rombdl,
a megengedésbdl, a végtelen békébol. Minden benned volt, és valahol
még valakiben. Egy férfiban és egy nében. Egy alkotoban és egy
befogadéban. Egy Istenben és egy Istenndben. Fs ha két ,iires”
ember talalkozik, megtorténik a teremtés. Az Isteni és az Istenndi
mindéség egyesil. Magatol. Szeliden. Finoman. Békében. Orémben.
Csak egyszertien. Siman, néman, lathatatlanul, sejtelmesen, szinte
észrevétlenil. Félelmek nélkil. Halkan, nagyon halkan. Elhatarozas
nélkil. Nincs benne az ,, akarom™ és a ,,nem akarom ,, sem.

Nem szivdobbanasokkal, nem heves langgal, nem harsanyan és
boldogan érkezik. Nem fellélegezve! Nem ujjongval Nem hevesen.
Nem! Az a szerelem 6rome! Az a szerelem mamoral Ami a szerele-

mért jott 1étre. Az a kettes szam rezgése!

FEz mas! Ez a minden és a semmi!
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Azujember parkapcsolata szinte lathatatlan! Mint a £, amely terv, akarat,
elvaras és jatszmak nélkil n6. A véglegesség igérete nélkil. A betelje-
sedés terve nélkul. Mert az mar megtortént valahol. Egy TERVBEN,
egyetlen pontban. Létezik és él. Litktet magatol, mert ez a természete.
(Fontos torvény: ha még vagyod a megérkeztét szent parodnak, ha még
vagyod az egyesiléseteket, akkor tudd, még nem ébredtél fel!)

Ha az Isteni parkapcsolatban visszazuhansz a tervek, az akarat, a célok
vilagaba, a birtoklas, a mamor, a szerelem vilagaba, az akaras illaziojaba,
azonnal Gjra és Gjra halalra van itélve a szent parkapcsolat. Ha isteni érte-
lemben tires vagy: a tested-egdd vagyait leapasztottad, békés és 6romteli
vagy, barki kapcsolodhat a te frekvenciadhoz. F4, fa, virag, madar, felh6
egyttt liktet. De tudd, a fi pontosan tudja, nem repiil, mint a madar,
nem bont oly impozans viragot, mint a rézsa. A fi természete, hogy
z6ld és harmatos. Isteni mindségét a teremtett vilagban fiiként éli.

A lelked pontosan tudja, te mi vagy, neked milyen az isteni miné-
séged megnyilvanulasa. Az isteni par pontosan tudja, mi az 6 kozos
megnyilvanulasuk. Barmi. Az, ami a fiinek a fd. Olyan a teremtett vilag
itt, mint a finek a faség. Bz barmi lehet. Mégis pontosan olyan lesz,
amilyen a ti kett6tok egytittes természetes megnyilvanulasa: a k6zos
sors, a kozos kiildetés. Ennek pontos és megmasithatatlan megnyilva-
nulasa az, ami magatol megtorténik. Pontosan fogjatok tudni, mi az
isteni-istenndi szintrdl eredd kozos feladat, és annak mi a teremtése.
Mert magatol megtorténik. Ha azonban barmelyik6tok visszazuhan,
halalra {téli a kapcsolatot.

Légy ebben az aldott allapotban, maradj teljes! Most ketten. Es
figyelj! Figyelj a sziveddel! Csak a magadét, mert kizarolag azért
vagy felel6s! Kizardlag a tebenned 1évé Istenért vagy felel6s. Az j
ember parkapcsolata el6sz6r Istennel jon 1étre. Ha a férfi és a né
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talalkozik, szamukra az isteni minéségbdl sziiletik a lathato vilag, Az 6
k6z6s vilaguk. A férfi eliilteti a magot, a né pedig vildgra hozza, mint
gyermeket. Az egyesiilés természetes 6romébol nem tudhatjuk, mi
sziletik. De biztosan egyedi, valami, amit csak ti ketten tudtok.

Egy biztos: tudni fogod, hogy 6 a te szent parod, mert vele minden
természetes. A szent parkapcsolat messze tulmutat a szerelem—
hazassag—gyermek—csalad stacidkon. Ennél sokkal t6bb, mégis mas,
mint amit elképzeliink errdl az egységrol.

Hogy mi sziilethet ebbdl a naszbdl, az a szent par egyedi mintazatan
mulik. Lehet, csak egy 6lelés, egy vers, egy mosoly, egy érzés, egy
oromteli éjszaka, egy szerelem, k6z6s feladat, egy gyermek, egy haz,
egy munka, egy hangulat, egy kert, hat k6z6s nap vagy hatvan kézos
év a fizikai szinten. A legszélesebb térben viszonta MINDENSEGET
érinti meg koz6s vilagotok, ami szaguld az univerzumban, és elilteti
a magokat mas parok egymasra talalasahoz és masok felébredéséhez.

Minden egyes szent parnak ez a kildetése. Ez az Gj parkapcsolat
szentséges teremtése. Az ,,0j ember” szentsége. Az ilyen szent
talalkozasokban a né és a férfi érzi, hogy ez mas, mert a masik altal
megismerheti a sajit magéban 1év6 Teremt6t. Igy 1épve Isten ttjara. A
szent parod a legnagyobb inspiratorod és te is neki. Elképeszt6 ener-
giak, otletek szabadulnak fel altalatok, és sorsotok legjobb, legszebb
és legkiteljesitébb verzidjat élve egymas altal gigantikus erdket
mozgattok. Felismerve a masikat, egymas eréterében, kilon-kilon
teremt6 er6tok csucsara kertiltok, egyéni sorsotok elképeszté gyorsa-
saggal kezdi a legkiteljesedettebb fizikai valésagot megteremteni. A
legszélesebb tudati mezében Gsszekapcsolédva egymassal, hatalmas
erejd anyagba horgonyzas veszi kezdetét.

208



HUSZONKETTO W

A szent par kiilldetését vagy életformajat még véletlentl se hasonlitsuk
a talalkozas-randevuk-szerelem-hazassag-csaladalapitas folyamatahoz.
Természetesen igy is megnyilvanulhat, de ennél nagyobb horderejd
¢és sok embert érinté a kozos misszidjuk: egy magasabb kollektiv
tudatszint aktivalasa. Kettejik egytttes energiaja masok felébredését
szolgalja.

Szamomra ez a legmagasabb léttér — és a szamok is ezt mutatjak.
A teljességtudat nem a ,,megszinésiinket” jelenti — az csupan az
egd megszinése —, hanem olyan allapotot, amikor a masikrél vagy
barmirél képtelen vagyok barmit is gondolni. Legyen az j6 vagy
rossz dolog, vagyis ugy j6 minden, ahogy van. Ilyenkor leall a karak-
terfixacid mikodése, helyébe valami mas Iép. Ilyenkor leall a kiilsé vilag
teremtése is (ez alatt a tapasztalatokért torténd, karmikus helyzetek
és emberek teremtését értem). Mindezt felvaltja az ajandék-teremtés,
amikor olyan helyzetek és emberek teremtédnek koérénk, akiktSl mar
nem tanulnunk kell szenvedések altal, hanem ajandékként kapjuk Sket,
hogy egyttt teremtsiink valamit az 4j tudata vilaghoz.

A 22-es szam a felébredett, bélcs ember archetipusa, aki
6rommel, tancolva ¢li foldi életét 6sszekapcsolodva istensége
hatartalansagaval. Az uj ember Zorba a Buddha”, ahogyan Osho?
fogalmazott.

Az 4j ember, aki ratalalt 6nmaga teljességére, ratalalt szent
parjara, és ketten elkezdték a kiildetésiiket: ami masok szolgalata
a felébredés utjan.

2. Radzsnis Csandra Mohan Dzsain (Osho) spiritualis vezetd.
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