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Bevezetés

Szamos eldjelét lathatjuk a nehéz idok eljovetelének, a tobb évtizedes pros-
peritas utan fordulni latszik a torténelem kereke. A jolét és a szegénység
mindig egymast valtogattak a torténelemben, miért is gondoltuk-gondoljuk
azt, hogy az elmult évtizedekben megszokott gazdasagi novekedés 6rokké
tart majd? A kdolajra és foldgazra alapozott civilizacionk feléli a természe-
tes tartalékokat, az energiahordozok apadésa pedig kihatassal lesz — és mar
ma is kihatassal van — életiink minden elemére. A nyugati fejlédési modell
és civilizacié mikodése a fosszilis energiahordozoktol fiigg: az étel, amit
megesziink, a ruha, amelyet viseliink, a kozlekedés €s a szallitas, a flités, a
kozszolgaltatasok, a civilizacios jolét minden elemében megtalalhatd a ko-
olaj szerepe. Ahogy a kitermelés elérte a maximumot, az lizemanyag és a
foldgaz egyre dragabb lesz, mind tobbe kerililnek majd a fogyasztasi javak,
az eddig kovetett gazdasagi modell, és vele egylitt szocialis rendszereink is
Osszeomlanak.

Az eldre megjosolt olajkrizist viszont megeldzni latszik egy ennél is nyil-
vanvalobb és érezhetdbb valtozas, mégpedig a hitelvalsagbol kinovo gazda-
sagi valsag. Nap mint nap né a munkajukat elvesziték szama, a csaladok és
az allamok elad6sodasa soha nem latott méreteket 61tott, egyre inkabb szii-
kiilnek a fogyasztasra épiilé gazdasagok, az atlagemberek egyre kevesebbet
koltenek, mind tobbek szamara jelent realis veszélyt a munkanélkiiliség, az
elszegényedés és a kilatastalansag. Az eddig kovetett liberalis gazdasagi mo-
dell megbukott; a kérdés az, mekkora arat kell fizetniiik az atlagembereknek
e kisérlet kudarcéaért, ahogy a multban is nekik kellett dragan megfizetniiik a
félresikeriilt tarsadalmi-gazdasagi kisérletek arat.

Ahogy pazarléak vagyunk az energiahordozokkal, hasonloan tékozldan
banunk a kornyezetlinkkel, a ndvény- és allatvilaggal. Az intenziv ndvény-
termesztés, a mitragyak, a gyomirtok és ndvényveédo szerek tonkretették a
foldet, a vizet és a levego6t; genetikailag manipulaljuk a novényeinket, tulte-
nyésztettiik az allatainkat, a természet egyensulya megbomlott — barmilyen
hatalmas is Gaia, ezt az emberi pusztitast mar nem képes elviselni. Parazitai
lettiink a Foldnek, amelyen éliink. A bolygd szamara lassan nincs mas va-
lasztas: vagy O, vagy Mi. Talan vele egyiitt megmaradhatunk mi is, de ahhoz
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BEVEZETES

meg kell valtoztatnunk a hozza, illetve a kornyezetiinkh6z valé viszonyun-
kat.

Az elkovetkez6 évek torténéseinek megértéséhez talan az 1929-es vilag-
gazdasagi valsag lehet az eloképiink, de a helyzet mégsem lesz ugyanaz —
minden masképp fog alakulni. Mi magunk vagyunk ugyanis masok: sokkal
sériilékenyebbek lettiink, sokkal magasabbak az igényeink, sokkal inkabb
fiigglink a civilizacio ,,vivmanyaitol”, ezért elképzelhetetlen szamunkra,
hogy a mainal egyszertibb koriilmények kozott éljiink, szerényebbek legye-
nek a vagyaink és a sziikségleteink. A 20. szazadban elért fogyasztasi szint
most tlinik el; olyan valtozas elétt allunk, amely elképzelhetetlen volt akar
néhany évvel ezeldtt is.

Nagysziileink atvészeltek szamos konfliktusos id6szakot: vilaghaboru-
kat, forradalmakat, diktaturakat és ostromokat. Mégis tuléltek, mert meg-
volt a képességiik alkalmazkodni, elfogadni a megvaltozott helyzeteket,
megtalalni az 0j szemléletet és cselekvési modokat a taléléshez. Mi ebben
vagyunk szegények: a valtoztatas, a tulélés képességében. Sajat gyengesé-
geink: a kényelmességiink, a szolgaltatasoktol valo fliggésiink, az elorelatas
¢és hosszl tava tervezés hianya, egészségtelen életmodunk és legfoképp a
valtoztatasra valo képtelenségiink. Az egyéni utak megtalalasa, egy egészen
masfajta szemlélet kialakitasa az elkdvetkezod évek talélésének a zaloga: nem
az allamtol vamni a segitséget, hanem kisebb kdzosségekben 1étezni, a mainal
sokkal inkabb 6sszhangba keriilni a kornyezettel, a természettel, és igy til-
¢lni az atalakulasi idoszakot. Az 11j életszemlélet pedig nem szo6lhat masrol,
mint az 6nellatasrol, a takarékossagrol és a kornyezettudatossagrol.

A varosi élet alapvetden egészségtelen, koncentraltan van jelen ben-
ne szamos természetidegen elem: az emberek zsufoltsaga, a zold teriiletek
¢és természetes vizek hianya, a kdrnyezetszennyezés, a 1égszennyezés és a
zajterhelés. Betegei vagyunk a varosnak, mely tonkreteszi egészségiinket,
megoli kapcsolatainkat, elveszi emberségiinket. A varosi tanya lehet az oa-
zis, amely békét és fliggetlenséget hoz a szellemnek, egészséget és a tulélés
lehet6ségét a testnek.

Ez a konyv nem csak a varosi embereknek szol; sokan ¢élnek a varoso-
kat koriilvevé agglomeracioban, mezévarosokban, kozségekben, falvakban:
szamukra is tanulsdgos lehet a kotet egy-egy fejezete. Ok is merithetnek 6t-
leteket beldle, melyek altal egyre inkabb természetkozeli, energiatakarékos
¢és oOnellato életet kezdenek élni. Az 6nellato tanya elképzelése nem csak a
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BEVEZETES

vidéki élet sajatja: elérhetjiik ezt varosban, falun, barhol — csak rajtunk all.
Mindenkinek a sajat utja a szemléletvaltas — ahogy nincs két egyforma kert,
nincs két egyforma életstratégia sem. Az egésznek a lényege a valtoztatasi
készség, a valtozo koriilményekhez valo alkalmazkodas képessége, minde-
nekfolott pedig a pozitiv hozzaallas és a jovobe vetett hit.

Egy kis torténelem

Nagysziileink, dédsziileink megéltek nehéz idoket, €s elég bolecsek voltak,
hogy megtalaljak a megfeleld valaszokat a kihivasokra. Nagy-Britannia az
1930-as évektdl az 1950-es évekig igen nehéz iddszakot élt at. A masodik
vilaghaboru alatt a nemzet tulélése érdekében el kellett kovetniiik mindent,
hogy helyben megtermeljék a lehetd legtobb élelmiszert, hiszen abban az
idében Europaban leginkabb az angol tarsadalom fiiggott az élelmiszer-be-
hozatalt6l. Minden tonna élelem szallitasa tengerészek életét kovetelte, és
hajok pusztulasaval jart, meg kellett probalniuk tehat minden lehetséges mo-
don fiiggetleniteniiik magukat az importtol, és a lehetd legmagasabb szintet
elérni az 6nellatdsban. Minden szamba vehet6 foldteriiletet miivelés ala von-
tak, termesztettek burgonyat, zoldségeket, gylimolecsdt — mindent, ami ehetd,
varosokban és falun egyarant. A haborts években allami juttatas volt a fold-
haszndlat, az angol terminoldgiaban ezek voltak a kozdsségi kertek: Victory
Gardens — a GyOzelem kertek. Az 6nkormanyzatok kotelesek voltak miivel-
hetd foldteriiletet juttatni azoknak, akik igényelték. A torvény eldirta, hogy
legalabb 250 négyzetméternyi foldet kell adni mindenkinek, aki vallalja an-
nak megmivelését. Sokan kétszer ekkora teriilet gondozasara is vallalkoztak,
aminek az egyik felén zoldségeket, a masikon pedig gyiimdlcsoket termesz-
tettek. Az emberek munka utan abban a kevés szabadidejiikben kertészked-
tek, amelyet a haditermelés engedélyezett szamukra. A kiskertekben hulla-
dékanyagokbol apro fészereket épitettek, ahol a kerti szerszdmaikat, illetve
egy Oreg széket tartottak, amelyre kitilhettek a napra, beszélgetni a szomszé-
dokkal. Nehéz id6kben a 250 négyzetméteres kert jelentette a kiilonbséget az
egészséges jollakottsag és az egészségtelen alultaplaltsag kozott.

Ez nem jelenti azt, hogy a haborts idokben az angol Gydzelem kertek
fedezték volna egy atlagos csalad élelemsziikségletét: alapélelmiszeriik to-
vabbra is a kenyér volt, amelyet a boltbol szereztek be; és ha lehetdségiik
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BEVEZETES

volt ra, természetesen ettek hust (amit csak jegyre lehetett kapni), sajtot és
halat. A gyerekek tovabbra is kaptak tejet az iskolaban, ugyancsak kdzponti
elosztas utjan. Egyes szamitasok szerint a sajat miivelésii kertekbdl a csalad
kaloriabevitelének fele-kétharmada szarmazhatott. Persze, sokat szamit az
éghajlat és a kertmiivelés gondossaga, illetve az alkalmazott technika is. A
gazdag és a haboru éltal kozvetleniil nem érintett Egyesiilt Allamokban is
mikodtek a Gydzelem kertek: 1944-re annyira felfejlesztették a programot,
hogy az amerikai asztalokra keriild zoldségek 40%-a a sajat mtvelésii ker-
tekbdl keriilt ki.

A Fehér Haz kertje

A Fehér Haznak kiilon kerttorténete van — ahogy a ,,White House” az USA
elsd szamu épiilete, ugy kertje is az elsé szamu kert. Nézziik a torténetét:

1792. Megkezdték a ma ismert Fehér Haz épitését. Az épiilet eredeti terve
a déli allamok gazdag dohanyiiltetvényeseinek hézai alapjan késziilt. Ugy
nevezték: ,,Plantation House”, azaz iiltetvényeshaz.

1800. A haz elso lakoi John Adams elnok €s felesége, Abigail Adams let-
tek. John Adams iiltette az elsé veteményeskertet a Fehér Haz kertjébe, azon-
ban elvesztette a kovetkez6 valasztast, igy koltoznilik kellett.

1801. Thomas Jefferson, a kovetkezd elndk folytatta a veteményes gon-
dozasat, és gyiimdlcsfakat is iiltetett. Az akkori Fehér Haz kertészei kozt
voltak rabszolgak is.

1814. Az angol csapatok elfoglaltak Washingtont, és felgyujtottak a Fehér
Hazat, illetve leromboltak a kertet. Harom év ujjaépités kovetkezett, ekkor
festették az épliletet fehérre, illetve lett az elnevezése White House, azaz
Fehér Haz.

1825. John Quincy Adams elndk gyiimolcsfakat, gyogynovényeket és
zoldségeket liltetett, amelyeket a haz konyhdja hasznalt fel.

1835. Andrew Jackson elndk palmahazat épittetett a Fehér Haz kertjébe,
ahol tropikus novényeket termesztettek.

1857. A palmahazat lebontottak, és helyébe egy igazi liveghazat épitet-
tek.

1902. Az tliveghazat lebontottak — a helyén éptilt fel a ma ismert West
Wing, a Fehér Haz nyugati szarnya.
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1918. Wilson elnok és felesége, Edith Wilson birkakat hozattak a Fehér
Haz kertjébe, a vilaghaborus eréfeszitések jegyében, lizemanyagot és emberi
erdt kimélve — igy tartottak rendben a pazsitot.

1943. Lady Eleanor Roosevelt igazan nagy Victory Gardent — Gy6zelem
kertet — 1étesitett, ezzel is amerikaiak millidit inspirdlva sajat zoldségeskert-
jeik miivelésére.

1954. Dwight Eisenhower elndk a golfozashoz hasznalatos pazsitot tilte-
tett, s azon gyakorolt.

1979. Jimmy Carter elndk napelemtablakat szereltetett a Fehér Haz tete-
jére, és gyogynovényeket termesztett.

1981. Ronald Reagan elndk eltavolittatta a napelemtablakat, és elnoki
nyilatkozatban fejtette ki, hogy a gyerekek fejlodéséhez elegendd zoldség a
ketchup. Ezt a kijelentését késdbb gyorsan visszavonta.

1990. Idésebb George H. W. Bush elnok, ,,No Broccoli Zone”-na, azaz
brokkolimentes 6vezetté nyilvanitotta a Fehér Hazat.

1995. Bill Clinton elndk egyik beszédében az organikus kertészetre hivta
fel a figyelmet, és tervbe vette, hogy felujitjak a Fehér Haz zoldségtermelési
hagyomanyait. Sajat természete és az abbol kindvé politikai valsag azonban
meghiusitotta az egész tervet. Ez volt a Monica Lewinsky-ligy egyik nagy
vesztesége.

2008. Az Egyesiilt Allamokban tjraindult a Gyézelem kertek mozgalom,
egyre tobben kertészkednek a varosokban és vidéken egyarant. Az interne-
ten mozgalom indult a Fehér Haz Gydzelem kertjének feltjitasara, amelyre
Michelle Obama First Lady pozitiv valaszt adott, igy ma ujra van Gy6zelem
kertje a Fehér Haznak.

Kuba

A masik példa Kubabol szarmazik, a 90-es évek elejérdl. Kuba a hidegha-
bort idészakaban monokultira-szeriien cukornadat termelt és szallitott a szo-
cialista orszagokba, cserébe pedig kdolajat és mas arukat kapott. A kubaiak
a szovjet blokk 6sszeomlasa utan felosztottak a cukornadiiltetvényeket a la-
kosok kozott — barmely varoslakoé kaphatott kertmiivelésre alkalmas, koriil-
beliil egyharmad holdnyi foldet a varosok szélén. Mara Havanna zdldség-
gylimoélcs fogyasztasanak tobb mint fele a kozosségi kertekbdl szarmazik.
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A kubai kozosségi kertek nemcsak sajat tagjaikat latjak el élelmiszerrel, de
elegendd termésiik van iskolak, korhazak és idések tamogatésara is, st még
feleslegiik is marad, amelyet a helyi piacokon értékesithetnek. A 2000-es
évekre 500 kozosségi piac miikddott szerte Kubaban, amelyek 30-50%-kal
olcsobbak, mint az allami lizletek. Az orszagban senki nem ¢€hezik, dacara az
évtizedek ota tartdo amerikai embargonak. Az 6 példajukban az egyik legér-
dekesebb az, hogy organikus termesztéssel érték el ezeket az eredményeket:
sem lizemanyagot, sem miitragyat, sem kiilonosebb ndvényvédo szereket
nem hasznalnak az élelmiszerek eldallitashoz.

A Wekerle-telep, a hazai példa

Az 1900-es évek elején, a Wekerle-telep életre hivasanak célja a rohamosan
fejlédé budapesti kishivatalnok- €s munkasréteg életkoriillményeinek javi-
tasa volt. Fleischl Robert neves épitész a telep tervezése soran a kertvarosi
épitési modot javasolta a kormanynak. A vidékrdl felkertild, munkassa és
tisztviselové valdo emberek ugyanis kiszakadtak addigi kornyezetiikbol, a
novények, a kertek vilagabol. Kispestnek ez a része nemcsak Magyarorsza-
gon, de Eurdpa-szerte is hires és kovetendonek tartott megoldas lett, az an-
gol Arts&Crafts kertvarosmozgalom és a magyar népi szecesszid egymasra
talalasanak gytimolcse.

Wekerle Sandor miniszterelndk, illetve a kormany és a fovaros vezetése
azt varta az épitészektdl, hogy a ,.kertvaros-koncepcidoval” mentsék meg a
varosiasodas miatt hattérbe szoruld értékeket. A nyertes épitészek eszerint
tervezték meg a kispesti lakotelep tipusépiileteit. A telepgondnoksag sajat
kertészetet tartott fenn, s a kozteriileteken Otvenezer fat iiltettek el. A kerté-
szet kdzremiikodésével oldottak meg a lakasok kertjeinek novénytelepitését
is. A homokos talaj alkalmas volt csonthéjas gyiimdlcsok termesztésére is.
A bérlok lakasonként négy gyiimdlcsfat iiltettek el kertjiikkben, igy azokbol
Osszesen tizenhatezer keriilt a kiskertekbe. A lakok ribizlibokrokat telepi-
tettek a keritések mellé. 1917-ben olyan jo volt a termés, hogy a lakossag
az éves lakbér négyszeresének megfeleld bevételhez jutott terményei altal.
Ennyivel voltak értelmesebbek és kdrnyezettudatosabbak az elédeink, mint
a mai lakoparképitok.
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A kertvaros-elképzelés Ebenezer Howard Gtletébdl szarmazott. 1902-
ben fogalmazta meg kdnyvében, a Garden Cities of To-Morrow cimi mi-
ben a jovo kertvarosainak koncepciodjat, amely abban a korban az Egyesiilt
Allamokban, Nagy-Britanniaban és Eurépaban egyarant nagy sikert aratott.
Szamos kertvaros épiilt, amelyek ma is léteznek, prosperalnak. Az elmult
években tjra eldtérbe keriilt a koncepcid, a modern kdrnyezettudatos techno-
logiakat felhasznalva terveznek és épitenek uj kertvarosokat.

Somogyi Imre: Kertmagyarorszdg felé

Somogyi Imre konyve, a Kertmagyarorszag felé 1942-ben jelent meg. Az
akkori probléméak — példaul a magyar vidék magarahagyatottsaga — azo-
ta is fennallnak; a varos-vidék ellentét, ha lehet, még nyilvanvalobb, még
mélyebb. Somogyi Imre, bar eredetileg szobraszmiivész végzettsége volt,
az 1930-as évek kiemelkedd agrarreformere, népmiiveldje, a magyar vidék
biciklis apostola volt. Széles miiveltségli, a vidéki lakossag miivelddését
szorgalmazo, a kert- és — mai szoval — a kozosségi gazdalkodast népszeri-
sitd eldadasokat tartott szerte az orszdgban. Terjesztette a kertgazdalkodast
¢és a kertszertien megmiivelt szant6foldekrdl vald gondolatait, szot emelt a
szegény sorsu csaladok gyermekeinek magasabb iskolazottsagéaért, foisko-
lai és egyetemi tanulmanyai elOsegitéséért, a népkollégiumokért. A habo-
ri utan az Ideiglenes Orszaggylilés kormanybiztosa, Budapest zoldség- és
gylimolcsellatasanak szervezodje, emellett a Foldmiivelddési Minisztérium
Mezb6gazdasagi és Kertészeti Osztalyanak vezetdje lett. Rovid élet adatott
neki, 1947-ben halt meg egy utcai rablotamadas soran szerzett sériilések szo-
voédményeinek kovetkeztében.

Egyetlen konyve, a Kertmagyarorszag felé, a vidéki mezdgazdasag re-
formjaért, a hazai lehetdségek és a vidék hatalmas kulturalis kincsének meg-
tartasaért és fejlesztésért emeli fel szavat. Hangstlyozottan elitéli a nagyiize-
mi termelési modokat, a magyar agrarvilagtol eltérd tenyészallatok tartasat
¢s haszonnovények termesztését, a vidéki parasztsdg varosba vandorlasat.
T6bb mint hatvan év tavlatabol a kdnyv egyre inkabb nyeri vissza eredeti
értékét — a torténelem visszajutott azokhoz az allapotokhoz, amelyek annak
idején a megirasat 0sztonozték. A kdnyv betekintést ad a Kertmagyarorszag
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megteremtésének ma is 1étez6 lehetéségeibe, a magyar vidék novény- és al-
latvilaga, kulturdja fejlesztésének fontossagaba.

,Mi magyarok tul sokan vagyunk, hogy kis orszagunkban megprobal-
nank kockaztatni, hogy gépekkel végeztessiik a mezogazdasagi munkala-
tokat. Hiszen maris az a baj, hogy nem tudunk mit kezdeni a varosi, ipari
munkassaggal. Maris azon torik a fejiiket elore gondolkodo szociologusaink
(népélettannal foglalkozok), hogy a varosokba beszivargott mezégazdasagi
munkassagot a haboru utan visszatelepitik. Mit tudunk termelni a tuladozta-
tott kisbirtokosok foldjén, hogy annak megmunkalasa legalabb 6tszér annyi
munkaba keriiljon, mint a kiilterjes szemtermelés, és mégis jovedelmezo le-
gven? Hogyan érjiik ezt el?

A kertgazdalkodasra valo minél elobbi és minden eszkozzel torténd
atteréssel. A gyiimolcs- és zoldségfélék termesztésével, és amire szin-
tén belathatatlan lehetoségiink van, a szarnyasok tenyésztésével és
egyéb allattenyesztéssel. Folyoinknak, vadvizeinknek és mocsarainknak
ésszerii kihasznalasaval, anélkiil hogy ezeket mind lecsapolnok, parat és
harmatot ado viziinket eltiintetnok.

A modern orvostudomany a gyiimélcs- és zoldsegfélék lehetd legnagyobb
meértékii fogyasztasa felé tereli az eddig igen sok hust evd europai emberi-
seget.

A vitamin-elméletek és Szent-Gyorgyi szegedi egyetemi tanar felfedezése
igen nagy becsiiletet szereztek a magyar gyiimélcsnek és zoldségféléknek. A
belgak, hollandok, danok, bolgarok dltalaban sokkal jobb kertészek, mint
mi vagyunk. De az éghajlatuk mindegyiknek tengeri levegdjii, paradiis, és
a bolgarokat kivéve egyik sem kap annyi napfényt évente, mint a Karpatok
medencéje: Magyarorszag.”

Németh Ldszlé: Eletcél

A masik magyar reformer, agrargondolkodo, a mezégazdasag iigyének elore-
mozditoja, Németh Laszl6 igy fogalmazott Eletcél cimii irdsaban a Kertrol:
., A mi teriiletiink: az uj, az embermilliokat felszivo uj vilag: a Kert, a mi-
noség-foldmiivelés. A fold milliokat kiildott fel a varosokba, de ma még t6bb
milliot hajlando kertjébe visszavenni. Fémek, fiiszerek és mozdonyok helyett:
zoldséget, gyiimélesot, apro allatot kinal ez az uj vilagrész, annyit, amennyi
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szamara tudasunk s szorgalmunk rajta helyet szorit. A Kert épp olyan nagy
jelképe szazadunknak, mint az elozének: a gyar. Nemcsak anyagi, szellemi
is. A Kertet kereste a mult szazad kapitalizmusanak ellenzéke: az uj eurdpai
irodalom java a Kert irodalma; kertvarosokba székik ma a varosi ember; s a
Kert erkolcserdl és dallamarol almodunk mindnyajan, szazféle alomban.

Minden kiaramlas uj népeket emel fel; a keresztes haboruk az olaszt,
franciat, flandriait; az Ujvilag felfedezése: a spanyolt, portugalt, angolt; a
kapitalizmus: az amerikait, németet, zsidot. Mit varhat Magyarorszag, az
eddig elkeriilt, ettol az uj kiaramlastol? Sokat. A természet kertorszagnak
szanta, nagybirtokai szabad teret kindalnak uj, tiszta kertészgyarmatoknak,
lakossaganak csak kis része iparosodott el, természete konnyebben elsodrod-
hat most, mint a kereskedelem és a gyaralapitisok koraval, kertjei tragydja:
tragya lehet kultirdja ald is. Utjaba esik az 1j kidramlasnak; de egy kidram-
las utjaba esni nem csak remény, hanem veszély is. Amerika megszallasanak
nemcsak spanyoljai voltak, hanem inkdi is. Félo, hogy a magyarbdl is ez lesz.
Eppen, mert a foldje az vj idék Amerikdajihoz tartozik; nagyobb lesz felé a
népek tolongdsa. Etvagyak vihardba keriil: foglalé osztonok keresztutjdra.
Ha eddig elkeriilte a torténelem, most a szemébe néz, s folemeli, vagy elso-
dorja. Az vj ,, kertszellem” homdalyos osztonbdl vilagos eszme lett.”

Edmond Bordeaux Székely: Okoldgiai egészségkert
(A tolélés kdnyve)

A konyvet 2001-ben adtak ki Magyarorszagon, holott az erdélyi magyar
szarmazasu, Franciaorszagban élt pap-ir6 1979-ben jelentette meg eldszor.
A konyv alapgondolata az 6kologiai szempontok szerint miivelt kert, amely
egyharmad hold nagysagu, és képes eltartani egy négyfos csaladot. Minden
elemében kovethetd, eléremutatd eszméket tartalmaz, és gyakorlati tana-
csokkal segiti az olvasot az 6koldgiai kertmiivelés elsajatitasaban. Edmond
Székely nem lathatta eldre azt a valsagot, amely most kdszont az emberiség-
re, de mar harminc évvel ezel6tt pontosan megfogalmazta a mai probléma-
kat, és valodi valaszt adott rajuk: az 6kologiai egészségkertet. ,, A kélcsonos
megeértés vezet az egyiittmitkodéshez, az egyiittmiikodes a békéhez, a béke a
tuléléshez.”
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A Kert

A Kert évszazadok ota termeldi funkcioja mellett jelkép is: a kozmosz kicsi-
nyitett masa, vilagmodell, a foldi Paradicsom. Elet és halal harmonikus egy-
ségét szimbolizalja, mivel nyomon kdvethetd benne a sziiletés, a fejlédés, a
kiteljesedés és a pusztulas — az élet minden fazisa. A Kert kicsinyitett masa
a bolygonak, a gondoskodo, alkotd ember teriilete, képességeinek kibonta-
koztatoja.

Zarathusztra volt minden id6k elsé kertésze, a Zend Avesztaban lefektette
a természetes kertészkedés alapelveit — ez volt a mezdgazdasag els6 enciklo-
pédiaja. Zarathusztra vizidja a vilagrol egy gyonyort és termékeny kert volt,
amely koveti az évszakok valtozasait, ¢lelemmel latja el miivel6jét, tanit €s
gondoskodik egyben.

Az egyiptomi kultaraban a természeti adottsagok miatt igen nagy értéke
volt a miivelhetd teriiletnek, raadasul szakralis jelentést is tulajdonitottak a
kerteknek. A feliratok szerint Amon isten megparancsolta Hatsepszut kiraly-
noének, hogy épitsen szamara egy nagy kertet, amelynek kdzepén templom
all. III. Ramszesz fara6 a Medinet Habuban emelt templomnal elészor egy
nagy kertet épittetett: ,,tagas helyet, ahol annyi a 16tusz és papirusz, mint a
homok”. Az egyiptomiak azt remélték, hogy lelkiik halaluk utan is részesed-
ni fog a kert aldasaibol, ezért a sirkamrak falaira kertrészleteket festettek.

Mezopotamia, tobbek kozott, fiiggdkertjeirdl volt hires, amelyeket valo-
szintileg a zikkuratok mintajara épitettek. Az 6kor hét csodajanak egyikeként
tartottak szamon Szemiramisz kiralyné fiiggékertjét.

Perzsiaban — Egyiptomhoz hasonldéan — a természeti koriilmények miatt
a kert az életet ado oazis, maga a Paradicsom. A kertek szeretete és a fak
kultusza gondolkodasuk egyik meghatarozoé eleme. A kertészkedés az ifjusag
neveléséhez tartozott, leghiresebb versgylijteményeik a Gulisztan (Rozsa-
kert) és a Busztan (Gylimdlcsoskert) cimet viselik. A perzsaszonyegek egyik
alaptipusa is a kertet szimbolizalja. A zord id6 bealltaval hatalmas, kertet
abrazolo szonyegekkel potoltak a valodiakat az uralkodé szamara. A téglalap
alakl mezdt — amely a tipikus perzsa kert séméaja — egyenes vonall csatornak
osztjak fol, melyek viragokkal és cserjékkel teli négyszogeket hatarolnak.
Ez megfelel a négy paradicsomi foly6 altal négy teriiletre osztott univerzum
idedjanak.
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A kovetkez6 kor kertészei az Esszénus kdzosségek voltak a Holt-tenger
partjan, a mai Izrael teriiletén, a kereszténység el6tt. Bar sivatagos, rossz mi-
néségl foldon éltek, mégis képesek voltak viragzo kerteket teremteni, mert
raéreztek a természet korforgasara. Ok voltak, akik feltaldltak a komposz-
talast. A novényi hulladékok mellett kecske- és birkatragyat is hasznaltak,
illetve homokot és porra tort koveket kevertek a komposztba, igy kivalo mi-
ndségli termofoldhoz jutottak.

A Tavol-Keleten — kiilondsen Kinaban €s Japanban — nagy jelentésége
volt a magankertek apolasanak, amelyek a természettel vald kdzvetlen kap-
csolatot jelentették. A kertek a természet kicsinyitett masai voltak; két leg-
fontosabb alkotoelemiik, a viz és a k6 vagy szikla, az aktiv és passziv princi-
pium egyiittesét, a vilag valtoztathatatlan 1ényegét tiikkrozik, mig a novények
a sziiletés és pusztulas folytonossagat, a mulando szépséget jelenitik meg.
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A vérosi gazddlkodas

A kertmiivelés varosba koltoztetésében, a varosi gazdalkodas 6tletében nincs
semmi Uj. A tomeges szallitas, a hipermarketek és a hitokamionok kora el6tt
a varosok sokban fiiggtek a varosi kertészek aruitol. A friss terményeket hely-
ben termesztették, rovidebbek voltak a szallitasi tavolsagok, tovabba kisebb
¢s lassabb a szallitokapacitas. Szamos tanya, kisebb majorsagok vették koriil
a varosokat, ahogy abban az idében léteztek még a konyhakertek, amelyek
fontos részét képezték a csaladok onellatasanak. Kisebb varosokban vagy a
kiilvarosokban még ma is fellelhetéek ennek a tradicionak a maradvanyai.

Ma az eurodpai varosi lakossag tobbsége azt sem tudja, melyik végén kell
megfogni a kapat; gyermekeink egy része meg van gyézddve, hogy a tehén
lila, és fogalmuk sincs rdla, hogy az asztalra keriild termékek nemcsak tigy
»lesznek”, hanem nének, termeszthetdk, €s élettel teli gondoskodast igénylod
¢lolények. A 21. szazad elejére meggydzddésiinkké valt, hogy semmi dol-
gunk az asztalunkra keriil6 élelmiszerekkel, csak megvasaroljuk és megesz-
sziik Oket. Ennyire egyszerti! Az élelmiszer csak egy sziikséges eleme az
¢letlinknek, élettelen tranzakcié eredménye; a kényelemért felaldoztuk a mi-
néséget, megtanultuk elfelejteni az élelem értékét, elfelejtettiik a ,,munkank
gylimolcse” kifejezés valodi értelmét.

A nagylizemi mezdgazdasagi termelés érdekelt a genetikailag modositott
novényveédo szerekkel kezelt, rovid termesztési idejii, profitorientalt termé-
kek eldallitasaban. Az eldrecsomagolt élelmiszereink tapértékben szegények,
betakaritasuk inkabb igazodik a szallitasi és eladasi szabalyokhoz, mintsem
a természet adta érési folyamathoz. Mikdzben aruhdzaink tele vannak egzo-
tikusabbnal egzotikusabb, tobb ezer kilométerrdl szallitott, viszonylag olcso
¢lelmiszerekkel, nagyanyaink gyiimdlcsei, befbttei, sajat készitésli savanyu-
sagai mind izben, zamatban, mind belsé tartalomban és tapértékben messze
felilmultak ezeket. Ma a sajat testiink taplalasa inkabb igazodik a divathoz
¢s a reklamhoz, mintsem természetes biolodgiai igényeinkhez.

A termel6i piacok, a bioélelmiszer-boltok megfelelé mindségli terméke-
ket arulnak, de ha belevagunk a sajat termesztést élelmiszerek eldallitasaba
— akarmilyen kis 1éptékben is —, nemcsak jobb mindségi taplalékot kapunk,
de megvaltoztatja az ¢élelemhez vald viszonyunkat, €s atalakulnak étkezési
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szokasaink is. Nemcsak azt tudjuk majd, honnan szarmaznak az ételeink,
miként, hogyan fejlédtek, hoztak termést, mikor takaritottuk be dket; de 1j
izeket, illatokat fogunk felfedezni, amelyeket a hipermarketek arubésége ré-
gen elfeledtetett vellink. A sajat élelmiszer eldallitasa egyfajta ellenallas, egy
erdteljes NEM kifejezése a nagyiizemi foldmiivelésre, a genetikailag modo-
sitott élelmiszerekre, az izetlen gylimolesdkre, az agyonmiitragyazott és ve-
gyi anyagokkal kezelt zoldségekre, és nem utolsosorban a 1élektelen iizletre,
amely a természettel és a min6séggel szemben a profitot helyezi eldtérbe.
Ha helyben termeliink, megtakaritunk is: nincs szallitas, nincs reklam, ado,
kozvetitéi dij és lizemanyagkoltség. Az Onellatas sajat magunk és csaladunk
ellatasat jelenti, mely nemcsak az egészségiinknek tesz jot, de takarékosko-
dunk, és a kornyezetterhelést is csokkentjiik.

Mikozben az lizemanyag ara folyamatosan né, ezzel parhuzamosan az
¢lelmiszerek is egyre dragabba valnak — megtanulni, hogyan termeljiik meg
a sajat sziikségleteinket, a legbolcsebb hosszu tava befektetés, amit tehetiink.
Megtanitani gyerekeinket a kertmiivelésre, a gondoskodasra, az eldrelatas-
ra, a leghasznosabb készség, amellyel utnak indithatjuk 6ket az ¢letben. A
varosi gazdalkodas vasarlobol termeldvé nemesit benniinket. Természetesen
tovabbra is fogunk vasarolni kenyeret, csokoladét, lisztet, cukrot, kavét, teat,
bort, sok mindent. A varosi gazda nem valik idegenné a boltok vilagaban,
tovabbra is megmarad a vasarlas, a valogatas 6rome, mégis atalakul a termé-
kekhez vald viszonyunk: fontosabba valnak a praktikus szempontok, mint
a reklamok hivo szava. Nagyobb az érték a teremtésben, mint a koltekezés-
ben.

Onellatds

A varosi tanyan a cél nem lehet a teljes Onellatas, ennél lényegesen Gssze-
tettebb az ¢életiink, sokkal magasabbak az igényeink, és sokkal rovidebbek a
napjaink. Nem valdsithaté meg, hogy minden sziikségletiink eldteremtésére
legyen iddnk, tudasunk és lehetdségiink. Osszetett tarsadalmakban éliink,
ahol a munkamegosztas, a szakmak sokfélesége teremti meg a kényelmet
¢és a harmoniat. Mindenkinek megvan a maga feladata, a sajat része a nagy
egészben. Az Onellatas egy el0szor még apro rész kisajatitasat jelenti a sziik-
ségletek sorabol, €s annak 6nallo, sajat elvégzését tiizi ki célul. Minden,
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amit magunknak termeliink, amiért nem pénzzel fizetiink, hanem munkaval,
gondoskodassal, kreativitassal és idoraforditassal teremtiink el6, az onellatas
felé vezetd Ut egy-egy 1épése. Onellatas lehet, ha meg tudjuk szerelni elrom-
lott gépeinket; Onellatas, ha tudunk varrni, kotni; onellatas, ha teremtiink,
nem csak fogyasztunk. Az Snmagunkrél valo gondoskodas egyik elsé 1épése
a torekvés az onellato életmaod elérésére, felfedezése azon képességeinknek,
hogy el tudjuk latni magunkat, hasznot tudunk termelni magunk és a k6zos-
ség szdmara.

A varosi kert a zoldség-gylimolcs sajat felhasznalasra valé megtermelését
jelenti, barmilyen kis mennyiségben. Onellatok lehetiink azaltal, ha fiiszere-
ket termeliink a balkonladaban, vagy ha néhany t6é paradicsomot gondozunk.
Ha valakinek kertje is van, akkor a sajat sziikségletekre valo termelés igen
magas szintjét is elérheti.

Az dnellatas — barmilyen kis mértékii is legyen — fiiggetlenné tesz, mivel
nem szorulunk masok segitségére; dnmagunk képességeiben és tudasaban
bizva szabadnak érezhetjiik magunkat, mert az élet egy apro teriiletén csak
magunktol fligglink, sajat magunk urai vagyunk. Az onellatas haszonelvi,
am nem sziikségszertien pénzben mért nyereségrél van szo. A tdbblet igen
sokrétii lehet, mivel sok, pénzben nem kifejezhetd dologgal gyarapitja éle-
tiinket — példaul 6rommel, biiszkeséggel, elégedettséggel és biztonsaggal.
A haszonelviiség jelentse cselekedeteink hasznossagat, valami 1étrehozasat,
ne masok megkarositasat és a kornyezet pusztitasat. A Kert az 6rom forrasa,
mely magabiztossagot ad, mivel a magunk uranak érezhetjiikk magunkat ezen
a kis darab f61don, és terményeivel masokat is megorvendeztethetiink.

Takarékosség

Minden megtakaritott forint egy ujabb forint bevételt jelent. Azonban a ta-
karékossag nem csak direkt megtakaritas: egyéb elonyokhoz is vezet. Ha a
vasarlasaid soran takarékoskodsz, és a szallitasi koltségeket is csokkented,
ugy a természet megovasan is nyersz. Ha a flitéssel-htitéssel takarékoskodsz,
nemcsak pénzt takaritasz meg, de a kornyezetszennyezést is csdkkented.
Valojaban minden megtakaritott forint — hossza tavon — tobbszordsen tériil
meg.
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Az elmult évtizedek a féktelen pazarlasrol, a reklamokrol, a fogyasztas
istenitésérdl szoltak; az ember valodi teljesitménye és az altala felhasznalt
értekek végletesen elszakadtak egymastol. Fogyasztasi igényeink az egekbe
szoktek, mikozben ezek hasznossdga a semmit kozeliti. Eltorzult az érték-
rendiink, a valosagtol elrugaszkodtak az idedink, szinte minden cselekede-
tiink természetellenes. A fogyasztasra €piild tarsadalmaink dnmagukat és a
benniik 1étezd embert emésztik fel leginkabb. Feléljiik kdrnyezetiinket, és
ezzel egyiitt a jovot. A gazdasagi valsagbol kinovo pénztelenség viszont fe-
lilirja majd fogyasztasi szokasainkat — Gijra meg fog jelenni a takarékossag
a mindennapok gyakorlataban. Vasarlasainkat racionalizaljuk, eszkozein-
ket megovjuk, csokkentjiik energiafelhasznalasunkat, sporolunk majd, ahol
csak tudunk. Aki tud takarékoskodni, megkonnyiti a maga életét, és enyhit
a természet terhein. Aki képes csokkenteni a tulzott igényeit, tudatosan ala-
kitani szemléletét, az életvitelét és fogyasztasi szokasait, kisebb megrazkod-
tatasként fogja megélni az elkovetkezo sziik esztenddket, mint azok, akik
megprobaljak fenntartani a fenntarthatatlant. Aki képes hozzaigazitani napi
cselekvéseinek gyakorlatat és életvezetési szemléletét a valtozo idok kihiva-
saihoz, annak sikeres lehet az atalakulas. Akinek nem sikeriil, keserves évek
elé néz.

A vérosi tanya alacsony termelési kdltségekkel dolgozik, viszont magas a
hozama — részben a kivaldo mindségii terményeinek kdszonhetden, részben a
pénz megtakaritasa altal. A véarosi tanya, ahol lehet, kikapcsolja a pénzforgal-
mat az ¢letbdl; értékmérdje nem a pénz, hanem a létrehozott aru.

Kérnyezettudatossag

Hozzaszoktunk ahhoz, hogy azt eszlink, amit akarunk, és akkor, amikor
akarjuk. Fiiggetlenitettiik magunkat az évszakoktol, a tdvolsagoktol, a noveé-
nyek érésének rendjétdl. Felfoghatatlan tavolsagba keriiltiink nagysziileink
¢letvitelétdl, nem is beszélve a korabbi korok ¢életmodjarol. Amikor déligyti-
molcsoket vasarolunk a boltban, vagy meleghazban nevelt paradicsomot té-
len, az mind-mind ilizemanyagot, szallitast, szén-dioxid-kibocsatast jelent,
ami megjelenik az élelmiszer araban, ¢s a természet pusztitdsaban is. Egyes
szamitasok szerint egy kaldria élelmiszer el6allitasa €s szallitasa tiz kaloria
fosszilis energiahordozo6 felhasznalasaba keriil, mig ha magadnak termelsz,

26



A VAROSI GAZDALKODAS

az nem pusztitja a kornyezetet, ezaltal nemcsak magad valsz egészségeseb-
bé, de a bolygo is. Azok a gylimolesok, amelyek atutaztak a fél vilagot, hogy
a szomszéd aruhaz kinalataban megjelenjenek, nemcsak izben, tapanyag-
ban ¢s vitaminokban szegényebbek, mint helyben termelt novényeink, de a
szallitasukkal tovabb romboljak a bolygd 0koszisztémajat, novelik a [égkor
szennyezettségét.

Vasarlaskor az ételek kivalasztasanal elsésorban a tapanyag, az iz és a
vitamintartalom dominaljon, de ugyanugy vegylik figyelembe valasztasunk
gazdasagi Osszefliggéseit is. A tavolrol szallitott arukért adott pénz nem hely-
ben forog vissza a gazdasagba, hanem eltlinik a szallitmanyozo6 cégek, az
aruhazlancok és az lizemanyag-kereskeddk kozott, a legkevesebbet éppen az
a termeld kapja bel6le, aki azt az 6cean tiloldalan eldallitotta.

Szemléletvaltassal, tudatos vasarlassal alakithatjuk sziikebb koérnyeze-
tiink gazdasagat, igy jovedelemhez juttathatjuk a kornyékén é16 termeldket,
adobevételhez az allamot. Ennél még jobb és gazdasagosabb modszer, ha
minél tobbet termeliink a sajat sziikségleteink szerint, illetve igényeink csok-
kentésével és az Onellatas ndvelésével — amennyire lehet — fiiggetlenitjiik
magunkat a globalis halozatoktol és az egyre kevésbé gondoskodo allamtol.

A bolyg6 elérkezett terhelhetdségének legvégsd allapotaba. Igényeink
meghaladjak a meglévo kapacitasokat, Gaia fellazad ellentink. A globalis fel-
melegedés, a fajok kipusztulasa nem csak teoretikusok cikkeiben, messzir6l
hallott szobeszédekben Iétezik: ez ma mar maga a valosag, és holnap még
inkabb az lesz. Meg kell valtoztatnunk a bolygohoz valé viszonyunkat, tu-
datosan kell 6vnunk a természetet. Mindenkinek ki kell vennie a részét a
fogyasztas csokkentésébdl, kiilonben nagy baj lesz — nagyobb, mint amit el
tudunk képzelni.

A Kert megtanit a természet mtikodésére, az évszakok valtozasara, az élet
szeretetére; lelassitja az id6t, segit nyitotta valnunk, mélyebben megélniink
a kapcsolatainkat, és legfoképp megmutatja valodi helyiinket az univerzum-
ban.

A vdrosi kertész

Meglepden sok haszonndvényt termeszthetiink igazan kis helyen is. A legki-
sebb tertilet is lehet produktiv, akar mar egy cserép fold elegend6 — csupan

27



A VAROSI GAZDALKODAS

fantazia és hozzaallas kérdése az egész. A varosi kertész szemében az mar
maga az Eden, ha négyzetméterekben mérheti a miivelés ald vonhato teriile-
tet. O egyébként sem két, hanem harom dimenzioban tervezi meg a kertjét;
dzsungelt nevel, és nem szant6foldet miivel. Télen az jelenti a luxust szama-
ra, ha beiilhet a karosszékébe, és arrol almodozhat, mi lesz a kovetkez6 év
novénykisérlete; ha az interneten kutathat magok €s uj ndvények termesztési
tanacsai utan; ha szamba veheti, mi sikerilt, és mi nem az el6z6 szezonban;
ha atgondolhatja, hogyan bdvitheti a kertjét, milyen 0j ndvényekkel gazda-
githatja a minidzsungelt, amelyet magaénak tekint. Ha magaval ragadott a
varosi kertészkedés, azt veszed észre, hogy egy miniiiveghazrol almodozol,
ahol fliggetlenitheted magad az évszakoktdl, egzotikus novényeket termeszt-
hetsz, és novesztgetheted a palantakat, amelyek majd tavasszal kikeriilnek a
kertbe.

A varosi kertész kozosségi 1ény: nemcsak a novényekkel kertil szorosabb
kapcsolatba, de olyan tarsakat is talal, akik hasonloképp gondolkodnak, azo-
nos a szemléletiik. Onkénteleniil is kozosséget épit, megosztja a tudasat, ta-
nul masoktol, és egyuttal tanit masokat.

Néhdény ok, amiért érdemes létrehozni a vdrosi tanydt

A kornyezet védelme. A nagyilizemi élelmiszer-termelés szamos modon
rongalja a kornyezetet: a vegyi anyagok hasznalataval, a fold kizsigerelé-
sével, a természet rendjébe vald beavatkozassal, a monokulturak térhodi-
tasaval, genetikai mutaciok létrehozasaval vagy magaval a szallitassal. Az
aruhazakban kaphato élelmiszerek elképesztéen nagy tavolsagokat tesznek
meg, néha a fél vilagot atutazzak, hogy a végén az asztalunkra érkezzenek.
Termelj helyben, termelj természetesen. A sajat kert hozzajarul a kornyezet
allapotanak javuldsdhoz, megkoti a 1égkori szén-dioxidot, odzis a varosi be-
tonsivatagban.

Toltsd a szabadidédet értelmesen! A sajat kerted mivelése nem kertil
tobb idébe, mint belilni az autoba, izemanyagot és id6t pazarolva elmenni
a legkdzelebbi aruhazba, varni a sorban, majd ugyanezt az utat megtenni
visszafelé. A sajat kerted hozzad igazodik, mivel te hatarozod meg az ido-
beosztasod. Eszre fogod venni, hogy egyre tobbet vagy a novényeid kozott,
mert ettol jobban érzed magad — a névényeid izgalmasabbak, mint a televi-
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zi0 sorozatai, €lettel telitenek, 0 célokat adnak, egyszeriien szereted Oket.
Ha azt veszed észre, hogy beszélsz hozzajuk, igazi kertésszé valtal.

Zamat és iz. Zamatosabbnak, izletesebbnek fogod érezni a sajat termé-
nyeid, nemcsak azért, mert magad termelted Oket, és igy k6zdd van hozza-
juk, hanem mert egészségesek és jol neveltek, rovidebb utat tesznek meg a
tanyérodig, nem karosodik a beltartalmuk.

Frissesség. A boltban vasarolt novények betakaritasa inkabb igazodik a
szallitasi szempontokhoz, mint az érési idoszakhoz, a frissességhez. A sajat
kertedben akkor sziiretelsz, amikor a termés tokéletes; a zoldség azonnal fel-
hasznalasra keriil, minden a legjobb idében torténik.

Takarékossag. Gondold végig, mennyi koltség rakodik a zdldségekre,
gylimolcsokre, fliszerekre, amelyeket a boltban vasarolsz. Minden pluszkolt-
séget te fizetsz meg, az arnak csak igen kis hanyadat képezi a termék valodi
érteke. Az lizlethalozatok, hipermarketek elnyelik a téled szarmazo bevételt,
igy annak a szlikebb kdrnyezetben szinte semmi haszna, mivel nem keriil
vissza a helyi pénzforgalomba. Az altalad vasarolt zoldségek arabol a legke-
vesebbet a gazda kapja: ez a fajta kereskedelem csak az iizlethal6zatoknak
éri meg. Minden forint, amelyet az 6nellatas altal megtakaritasz, téged és a
természetet gazdagit.

Termelj magad, vagy vasarolj a helyi piacokon. A helyi termel6ktol
vasarolt aruk bevétele helyben marad, a kozosséget gazdagitja. A sajat ter-
ményeid eladhatok, cserélhetok, elajandékozhatok. Ajandékozni nem sziik-
ségszeriien csak a boltokban vasarolt arukkal Iehet, ennél sokkal értékesebb,
ha magad készitesz, alkotsz valami tényleg személyeset, hasznosat.

A kertészkedés tanit. A kertészkedés megtanit a természet megbecsiilé-
sére €s védelmére, igy egészséges szemléletet alakit ki. Tanitsd meg a gye-
rekeket a kerted miikodésére, mutasd meg nekik a novények fajtait, segitsd
Oket a sajat kis kertjik gondozasaban, ndvényeik nevelésében, hogy értsék
a természet rendjét, a gyakorlat soran megtanuljak a természet védelmének
fontossagat. Ha megmutatod a gyerekeknek, hogy honnan jon az étel, ho-
gyan mitkodik a természet, hogyan fejlédnek és milyen terméseket hoznak
andvények, azaltal olyan tudas birtokaba jutnak, mely egyre fontosabb, és a
jovoben még inkabb az lesz.

A taplalék mindsége. A mezdgazdasagi tomegtermelés és kereskedelem
felaldozta a minéséget a mennyiség érdekében. Ezzel szemben a varosi ta-
nya a mindséget helyezi eldtérbe, a megfelelden nevelt novények, a sajat
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kertlink terményei megbizhatoak, gazdagak tapanyagokban és izben, inkabb
szolgaljak testiink igényeit, mint a fagyasztott, ki tudja, honnan szarmazo,
¢s hogyan nevelt zoldségek, amelyeket a boltban kapsz. Hanyszor hallottal
fert6zott élelmiszerekrol, adalékanyagokkal dusitott ételekrdl, tdomeges meg-
betegedésekrdl? A sajat terményeid a boltinal nemcsak jobbak, de biztonsa-
gosabbak is!

Felhasznalas. Konny(i mesterszakacsnak lenni, ha sajat fiiszerekkel ize-
sited a magad f6ztjét. Tanulj meg fozni, befézni, konzervalni, hasznald a
sajat terményeid! Ez kiilonosen igaz a tartositas tudomanyara. Ha tudod kon-
zervalni a kerted terményeit, hosszl tavra biztosithatod magadnak az élelmi-
szerek jelentOs részét, €s sokat konnyitesz a csaladi kdltségvetésen.

Onellatas egyenld biztonsag. Ki tudja, milyen idék jonnek? Ki tudja,
mennyibe fog keriilni jovore az ¢lelmiszer? Ki tudja, egyaltalan lesz-e mun-
kad és pénzed, ami fedezi a sziikségleteid? Ha képes vagy az onellatas bar-
milyen szintjére, az biztonsagot ad, ahogy tette azt az ¢léskamra is a multban
nagysziileinknek. Termelj, tartosits és raktarozz! Gondolkozz hosszl tavon.
A varosi tanya altal javul a csalad és az allam gazdasagi mérlege, értéket
termelsz, kevésbé szorulsz ra masok vagy az allam tamogatasara.

Onértékelés, hasznossag. Sokan veszitik el az allasukat, és keriilnek bi-
zonytalan helyzetbe. A munkahely elvesztése stilyos csapas az egyén onérté-
kelésére, aki feleslegesnek, haszontalannak érzi magat. Vannak, akik az 6n-
pusztitas felé fordulnak: alkohol, rossz tarsasag, vagy még rosszabb is johet.
Te ne ezt tedd! Fordulj a Kert felé, hiszen az altalad megtermelt zoldségek,
gylimolcsok valodi értéket, pénzben kifejezhetd hasznot jelentenek. A Kert
sok mindenre meg fog tanitani, és esetleg 0ij iranyokat is ad az ¢életednek. Uj
kozosségeket fedezel fel altala, megvaltoztatja az értékrendedet.

Eletmindség, egészség. Megvaltozik a viszonyod nemcsak az ételeidhez,
a természethez, de sajat testedhez is. Jobban karbantartod magad, jobb mi-
néségl ételeket eszel, tobb természetes vitaminhoz jut a szervezeted, tobbet
mozogsz, tobbet vagy a szabad levegdn, egyszoval, egészségesebb életet
¢lsz. A varosi tanya kikapcsol, 0j energiakat szabadit fel, lefoglalja a gondo-
lataid, szeretetre €s gondoskodasra tanit, atmozgatja tested.
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Szabaditsd fel a benned rejlé gazddalkodét!

Képzeld el, hogy olyan saldtaval, paprikaval, paradicsommal vendégeled
meg barataid, amelyeket magad termeltél; vagy egy reggeli rantottat, amely-
hez a tojast a sajat tytukjaid tojtdk még aznap, mellé sajat készitésti barack-
dzsemmel, zoldségekkel, savanyusdgokkal — mind sajat termés, természe-
tesen. Gondolj egy téli reggelre, amikor a magad termelte gylimolcsbol
készitett lekvart majszolod, érzed a napfény izét, terményeid zamatat, em-
1€kszel, hogyan értek be a gylimdlcsok, mennyire gazdag volt a sziiret, ho-
gyan készitettél beldliik lekvart. Képzeld el a siiteményt, amelyhez a mézet
a helyi termel6tdl vasaroltad, esetleg a sajat terményedért cserélted. Hova
kellene koltoznod, hogy ilyen életet élj? Vidékre, tanyara?

Miel6tt elkezdenél azon gondolkodni, hogy feladod az eddigi életed, és
vidékre kolt6zol, nézz jol koril. A varosok folyamatosan ndvekednek, ter-
jeszkednek, mikdzben mérhetetlen kiterjedési kihasznalatlan teriilet talalha-
t6 benniik. Ha a varosi gazdalkodo szemével nézed a kornyezeted, szamos
megmiiveletlen, szabad teriiletet talalhatsz magad koriil, amelyek alkalma-
sak a varosi tanya létrehozasara. [lyenek lehetnek a haz eldtti elokertek vagy
a hatso kertek, a senki altal nem hasznalt grundok, parkolok, belsé udvarok,
fiiggofolyosok, teraszok, balkonok, ablakok, lapos tetdk, garazstetok, de akar
kozparkok elhanyagolt foldteriiletei is. Ha el tudsz tavolodni a keritésekkel
kortlvett hétvégi hazak és kertek képétol, szamos kivalo helyet fogsz talalni
a varosi tanya megvalositasahoz. Gondolj a dzsungelre, ne a szant6foldre.
Az igazsag az, hogy elképesztd mennyiségii novényt termeszthetsz nagyon
kis helyen is. Akar a tulajdon lakésodban is termelhetsz novényeket sajat
fogyasztasra. Van néhany négyzetméter sajat folded? Ha nincs ennyi sem,
legalabb van egy napfényes sarok a lakasodban vagy a teraszon, esetleg az
erkélyen vagy a lakéasod el6tt, a fiiggéfolyoson, ahol elfér harom-négy mi-
anyag lada a ndvények szamara? Ha ez sincs, bérelj egy kis darab foldet
a rokonok hats6 kertjében, vagy valj gerillakertésszé: parkokban, elhagyott
terlileteken hozd létre a tanyadat. Hihetetlen mennyiségii muskatli terem a
varosi balkonladakban, és bar szinesek, biidosek, és hasznot sem hoznak,
mégis ugyanannyi gondoskodast igényelnek, mintha paradicsomot vagy fii-
szernovényeket iiltetnél a helyiikre. Mindez csak szemlélet kérdése.

31



A VAROSI GAZDALKODAS

Sokan gondoljak, hogy a kertészkedés nem nekik valo, til sok gonddal
jar, tal megerdltetd. A kertészkedés nem megterheld fizikai munka; észre fo-
god venni, hogy sokkal inkabb szellemi teljesitmény. A varosi tanya inkabb
érzelmi, intellektualis kihivas; kevés olyan munkafazist talalsz a kertben,
amihez valoban fizikai erdre lenne sziikség. Eppen ezért idések és fiatalok
egyarant miivelhetnek kertet, akar kerekes székbdl is lehet kertészkedni, az
emelt agyasok hasznalataval. Amikor kertet miivelsz, a lelked is miiveled: a
bensdd gazdagodik, kiteljesedsz.

Arra gondolsz, hogy erre végképp nincs idéde Akkor gondold Gjra.

A sajat varosi tanyank hozzank igazodik, mi hatarozzuk meg idébeoszta-
sunkat. Néhany altalanos gazdalkodoéi tevékenység — mint példaul a hazi
kenyérsiités, viragok gondozasa, siités-f6zés — mar a mindennapi életiink ré-
szévé valt. Mas konyhai eljardsok, mint példaul a savanyusagok ecettel vald
tarolasa vagy a bef6zés, ugyancsak sokak passziodi lettek, egyesek szdmara
pedig létkérdés. Az eheté ndvények termesztése nem keriil tobb idénkbe,
mint a muskatlik nevelése az erkélyen, a virdgagyasok gondozasa, a pazsit
nyirasa, viszont sokkal hasznosabb és kifizetddébb.

Mas, nagyobb Iélegzetvételll projektek, mint példaul az eséviz gyljtése
az Ontdzéshez, tobb 1dOt vesz igénybe, anyagi befektetést is igényel, de ha
egyszer elkésziilt, onnantdl id6t és pénzt takarit meg — gondolj csak az emel-
kedo vizdijakra!

A varosi tanya nem sz6l masrol, mint az Gjrahasznositasrol, és arrdl, ho-
gyan alkossunk valami hasznosat magunk szamara, gyakoroljuk kreativita-
sunkat és vegylink részt aktivan a természet korforgasaban. Természetesen
minden praktika, ami ebben a konyvben le van irva, koltséghatékony is egy-
ben, legalabbis ha hozzavessziik azt a mérhetetlen 6romet és elégedettséget,
amelyet magunknak szerziink ezzel. Az elvetendé magok €s palantak olcsok,
a novényi hulladék komposztalasa ingyen van, az esé €és a napfény szin-
tén nem keriil semmibe: a természet csak rank var, hogy segitsen termelni.
A kezdo varosi kertész szdmara a legmegddbbentobb élmény a ndvények
gazdagsaga, példaul egy icipici magbdl kinévé bokornyi paradicsomnévény,
amely allanddan hozza bdséges termését. Ha mar tobbféle magot is elvetsz,
lenyligdzo lesz latni a novények sokasagat és a termés gazdagsagat.
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Mikdzben a valsag miatt a tarsadalmak egyre inkabb elszegényednek,
maga az egyén idémilliomossa valik. A négynapos munkahét vagy a mun-
kanélkiiliség csokkenti a csaladok pénzallomanyat, ugyanakkor mérhetetlen
mennyiségli szabadidohoz juttat. Ezt persze a televizio elétt is el lehet tol-
teni, de annak semmi haszna, kiutat nem jelent, értéket nem teremt. A Kert
atalakitja az 1dét: elfoglaltsagot ad, terményekkel gazdagit, hasznossa teszi
az Embert.

A paradigmavdltés

A varosi kertészkedés az élet kellemes voltanak felfedezése és bels6 nyugal-
munk megtalalasa. Tenni-venni a névényeinkkel, megizlelni a munkank gyii-
molcseit, vagy csak egyszerlien szemlélni a magunk teremtette vegetacio
burjanzasat, kikapcsolodast jelent a varosi kertész szdmara a mindennapok
oriiletébol. Sokan napunk jelentds részét a szamitogép eldtt vagy gépek mel-
lett toltjiik, stresszel, fesziiltséggel teli hétkoznapokban, elidegenedve a ter-
mészettdl. A varosi kertészkedés visszavezet minket a természet vilagaba,
az évszakok valtakozasaba, emlékeztet minket a helyiinkre a nagy korfor-
gasban.

A varosi kertészkedésben az onellatas vagya fejezodik ki. Szeretjiik a sajat
magunk siitétte kenyeret, mert jobb, mint amit pénzért vasarolhatunk; egyre
tobben féznek, hallatlanul népszeriick a gasztronémiaval foglalkozo kony-
vek, televizidomisorok. Szeretteinknek apré ajandékokat készitliink, mert ér-
tékesebbnek véljiik azokat a boltban vasaroltaknal, €s élvezetet nytjt az elké-
szitéslik. Mindenkiben szunnyad valamennyi kreativitas, csak az iranyt kell
megtalalni. Ugyanigy szerethetjiik a sajat magunk altal termelt paradicso-
mot, salatat, uborkat, mert mag koruk 6ta ismerjiik dket, mi neveltiik, gon-
doztuk, ontdztiik oket, koziink van hozzajuk, 6k a sajat teremtoképességiink
megnyilvanulasai is. A varosi kertészetnek nem célja a teljes onellatas — nem
is lehet az —, de érdemes belevagni, egy apro6 kisérletet, a legkisebb 1épést
megtenni, majd hagyni, hogy magaval ragadjon a természet, és a végén azon
vesszilk észre magunkat, hogy kisebb dzsungelt neveliink a balkonladaban
vagy a hatso kertben. Egyenként ismerjiik a novényeinket, izgalommal tolt
el a novekedésiik, a természet kiteljesedése, a termés megjelenése €s érése.
A varosi kertész az élettel foglalkozik, mikozben maga is élettel telitddik, le-
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foglalja az elméjét a természet soksziniisége és valtozatossaga, nyugalomra
lel a maga alkotta mikrokozmoszban.

A varosi kertész Onellato, ujrahasznositod életszemléletet alakit ki, mas-
ként tekint a kdrnyezetére, az é16 dolgokra — legyenek azok novények vagy
emberek —, mast jelent szamara a hasznossag és haszontalansadg fogalma.
Nem jobb vagy rosszabb masoknal, csak mas.

Kidltvany a pézsit ellen!

Epitészeti ujsagok, szabadidével foglalkozo magazinok kedvelt témaja a pa-
zsit. A foltmentesen zo6ld, tomor, egyenletesen nyirt €s ontozott pazsit ma
mar szimbolum, az elegancia és a gazdagsag jelképe, holott ennél feleslege-
sebb és kartékonyabb moédon nem is hasznalhatnank fel azt a kevés foldet,
amelyet a magunkénak tudhatunk. Ma a varosi kornyezetben a legnagyobb
teriileten termesztett névény a fii, amelyet megenni nem lehet, viszont na-
gyon sokba kertil a fenntartasa, ¢s semmilyen hasznot nem termel. Szaz év-
vel ezelott senkinek sem jutott volna az eszébe, hogy ekkora teriiletet egy
ennyire haszontalan névénnyel vessen be. Amennyiben nem futballpalyat
vagy golfpalyat tizemeltetsz, a fii csupan esztétikai értékkel bir, hasznot nem
hoz, csak kiadasokkal jar.

Sokszor hallani azt az érvet, hogy a gyerekek ¢s a kutya miatt kell a pazsit,
mert 6k csak a fiivon tudjak elképzelni, hogy jol érezzék magukat. Az igazsag
azonban az, hogy a gyep unalmas, a gyerekek sokkal jobban szérakoznak a
kerti dzsungelben, hiszen ott tobb érdekes felfedeznivald akad szdmukra.
Megismerik a novények fajtait és terméseit, sot sajat kicsi kertet is kialakit-
hatnak maguknak, amely csak az 6vék, az 6 munkajuktdl fiigg, és amelyre
biiszkék lehetnek. A sajat kiskert felelosségre és gondossagra tanitja 6ket. A
kutyak is tobb izgalmat talalnak a kert sokféle illata, névény- és allatvilaga
kozott, tul azon, hogy tobb id6t tolthetnek a gazdaikkal, mikdzben azok a
kertet gondozzak. A pazsit sivatag, mig a kert maga a mikrokozmosz.

Néhany adat a pazsit haszontalansagarol:

Az Egyesiilt Allamok 85 milli6 kertjének jelentds része pazsittal van be-
iiltetve, amelyek dsszteriilete megkozeliti a 30 millio holdat.
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» A pazsit kétszer-haromszor tobb vizet igényel, mint az ugyanakkora terii-
letli zoldségeskert.

* A pazsit karbantartasahoz allandoan sziikséges a gyomirtok és mester-
séges tapanyagok hasznalata, amelyek romboljak a fold természetes or-
ganizmusait, szennyez6 hatasuak, és csak egyféle novény termesztésére
teszik alkalmassa a termdotalajt.

* A pazsit mesterséges kdrnyezet, monokultira, nem ad otthont mas él61¢-
nyeknek.

* Minden forint, amelyet magra, ontdzésre, flinyirasra, kerti gépekre, kemi-
kaliakra, kertészre koltesz, karba veszett pénz, haszontalan befektetés.

A varosi kertész egyik alapszemlélete az, hogy a munka, amelyet a kertben
végez, legyen értelmes és hasznot hajto is — barmilyen kicsi legyen is az a
haszon. Azért giirc6lni a munkahelyen, a gyarban vagy a szamitogép elott,
hogy aztan az ezzel megkeresett pénzt kifizessiik a kertészre, aki rendben
tartja a pazsitot, vagy a vizszamlara — hiszen egy-két melegebb nap utan a
fii sargulni kezd —, értelmetlen. Fel-ala tologatni a fiinyirét, majd a kukaba
dobni a lenyirt fiivet, mert a pazsitunk igy fog ,,rendezetten” és elegansan
kinézni, ugyancsak haszontalan és pazarl6. Gondold végig, mennyibe ke-
rlilt a pazsitod minden négyzetmétere, amikor megvasaroltad a foldteriiletet,
emellett mennyit koltesz a fenntartasara, és vesd 0ssze azzal, mennyi 6romot
szerez, ¢s mennyi hasznot hoz szamodra. Milyen gyakran {ilsz ki a pazsitra?
Mekkora kotédést érzel a fithoz? Ha belegondolsz, szinte semmit, csak a
gond van vele, sem 6romot nem ad, sem hasznot nem hajt.

A természet a sokféleségre épiil, a varosi kertész kertje pedig hasonldan
valtozatos. Azok a kertek, ahol a pazsiton esetleg egy-két virag vagy néhany
rozsabokor arvalkodik, természetellenes helyek. Sem bogarak, sem méhek,
sem madarak vagy foldmélyi organizmusok nem maradnak meg benniik —
sterilek, mesterségesek.

Képzeld el a fii helyett a paradicsombokrok sorat a termés piros gombje-
ivel, a paprika sarga szinfoltjait vagy egy lugast sz6l6vel, babbal, borsoval,
a flszernovények illatat, egy gyiimolcsfat, alatta néhany oreg kerti széket,
egy asztalt a lugas alatt — hat nem egészen mas? Nem toltenéd az idod szi-
vesebben egy olyan, élettel teli kertben, ahol minden névényt ismersz, akik-
hez kotddsz, és akik arnyékot és termést adnak? Szerinted hianyozni fog a
pazsit? Valosziniileg nem. Természetesen a flinek is megvan a maga szerepe
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a kertben, de ne valjon egyeduralkodova. Ha lehet, csokkentsd a méretét, €s
tiltess valami hasznosat.

Inditsd el a sajdt varosi farmodat

Az alapok

Minden haszonndvényiink valaha vadon €16 ndvény volt. Hosszll nemesité-
si iddszak utan valtak az ember igazi taplalékava, egy-egy tulajdonsagukat
hangstlyozva nemesitette ki 6ket a korai kertész, mig a névények vad tulaj-
donsagai hattérbe szorultak. Nagyobb méretii lett a termésiik, husossa valtak
a leveleik, hatalmas, ehet6 gyokereket novesztettek, mikozben a természetes
ellenalld képességiiket elvesztették — ma mar nem képesek az ember segit-
sége nélkiil 1étezni.

Ha kozelr6l vizsgaljuk a ndvényeket, lathatjuk, hogy mindegyik kiizd a
fényért, a vizért, a foldben rejld tdpanyagokért; bar a természet békésnek és
bujanak tiinik, a valosagban egy lassitott élet-halal harc folyik a forrasokért.

Haszonnoévényeink képtelenek lennének helyt allni a vadonban, a magas
terméshozamért cserébe kiilonleges elbanast igényelnek: a legjobb foldet, a
legtobb napfényt, allando vizellatast. Kerti ndvényeink ma mar kevéssé ké-
pesek megkiizdeni a kartevokkel, nem viselik a kiszaradast vagy a rossz mi-
néségl termotalajt, allandd emberi segitségre van sziikségiik az egészséges
fejlédéshez, amit a terméseikkel halalnak meg. Ez egy egészséges egyiittélés:
a novények a terméseikkel kiszolgaljak az embert, aki pedig gondoskodik
szaporodasukrol és megfeleld életkoriilményeikrél. Az emberek és novénye-
ik kozott van egy kimondatlan megallapodas: ,,Ti novények elfogadjatok,
hogy mi emberek atalakitsunk benneteket valami massa, mint amilyenek
valdjaban, a természetben lennétek. Cserébe, mi emberek, megszabaditunk
benneteket a tobbi novénnyel és a kornyezettel valo allandd harctdl, a no-
vekedésetekhez megteremtjiik a legjobb koriilményeket, megovunk minden
természeti viszontagsagtol, és gondoskodunk arrdl, hogy minden évben sza-
porodjatok, sokasodjatok.” Ez mind a két fél szamara elényd0s iizlet.

Alapveto kerti mveleteink mind ezt a célt szolgaljak: egymastol megfe-
lel6 tavolsagra iiltetjiikk a ndvényeket, hogy ne kelljen kiizdeniiik sem a fé-
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nyért, sem a vizért vagy a tapanyagokért, és minden névénynek elegend6 he-
lye legyen a ndvekedéshez. Elpusztitunk minden oda nem tartozé novényt, a
gyomokat, ezzel is csokkentve a versengést; gondoskodunk a terméfold alla-
potarol, komposztalunk, tragyazunk és ontdziink, hogy a legjobb feltételeket
biztositsuk a novények fejlédésehez. Ezek a legalapvetobb kerti tevékenysé-
geink, melyekkel novényeinket szolgaljuk. Ha mindezt megtessziik értiik, 6k
boldogan megengedik, hogy a végén megegyiik dket, mert bizonyosak lesz-
nek abban, hogy a kdvetkezo évben is el lesznek vetve a magjaik, biztositva
lesznek létfeltételeik. igy megy ez a kertekben mar évezredek Ota.

Indits kicsiben

Alegtobb kezdd kertészt, aki varosi ember, és semmit nem ért a ndvényekhez,
csalddasok érik. A kertben a kisebb problémak gyorsan valnak nagyobbakka;
a természet sokszor nem ugy miikddik, ahogy azt kiviilalloként elvarnank
tdéle. Az elhatalmasodo6 gondokra pedig a legegyszertibb megoldas az egészet
kihajitani a kukaba. Ne tedd! Indits kicsiben, kisérletezz. Ultess egy-két no-
vényt, kérdezdskodj, nézz utdna konyvekben €s az interneten. Az elsé évben
kezdj néhany cserép fliszernovénnyel, egy-két paradicsompalantaval, azok
is épp elég oromet fognak nyujtani. A haszonndvények egyre tobb gondola-
todat fogjak lekotni, figyelsz rajuk, a beszélgetéseid témajava valnak, egyre
inkabb kotédsz hozzajuk. Ahogy a varosi kertészetbe belejossz, ugy valsz
egyre batrabba, tigy lesz egyre nagyobb és valtozatosabb a kerted.

A bukds része a kisérletnek

Nem csak az életben, a kertben is torténnek rossz dolgok. Ehhez hozza kell
szokni, igy tanul az ember. Néha kozbeszol a véletlen, johet egy jégeso vagy
egy varatlan fagy, elverheti a kertet egy hirtelen zapor, vagy egyszeriien csak
valamelyik névényed nem akar élni. A természet kegyetlen, néha az dsszes
odaadas is kevés. Ilyenkor 1épj tovabb, és probalkozz valami mas ndvénnyel.
Becsiild meg azokat a példanyokat, amelyek szépen teremnek és noveked-
nek, és felejtsd el azokat, amelyek valamiért nem muiikodtek. Kisérletezz to-
vabb, tudatdban annak, hogy nem minden kisérlet sikeres. Készits emlé¢kez-
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tetoket, jegyezz fel minden fontos eredményt és kudarcot, hasznald masok
tudasat. Tanits masokat, hasznald az internet kiilonb6z6 férumait, oszd meg
tudasod.

A vdrosi kert tervezése

A varosi kert tervezésének elsé €s legfontosabb szempontja az elhelyezke-
dése. Hogyan mozog a nap, hol keletkeznek arnyékok, honnan lehetne még
tobb fényt nyerni? Hogyan hasznalhat6 ki a legjobban a tér, vannak-e falak,
amelyekre lugasfakat vagy futondvényeket futtathatunk, megoldhato-e az
esoviz gyljtése, mely novénybdl mennyit kellene {iltetni; és még sorolhat-
nank a kérdéseket.

A kert fényviszonyai jelentik a tervezés legfobb kritériumat. Megfelel6en
kell elhelyezni a fény- és arnyékkedveld fajtakat, figyelembe kell venni a no-
vények magassagat, vizigényét. A legjobb megoldas kisebb blokkokra osz-
tani a kert teriiletét. Tervezziink papiron, s6t a hely és a fény legjobb kihasz-
nalasa érdekében a varosi kertész harom dimenzidban képzeli el a kertjét.
Fiiggdleges kertek is kialakithatok, példaul az eper, a szamoca gyonyoriien
no a falakra szerelt tarolokban, a futondvények — mint a bab, a lugasparadi-
csom — egészen nagy falfeliileteket beboritanak.

A masodik 1épésben el kell donteni, milyen novényeket iiltetiink erre a
szezonra. Ez egyéni izlés kérdése, illetve a teriilet adottsagaitol fiigg. Némely
novényeknek nagy a helyigényiik — ilyenek példaul a tokfajtak, a dinnye, a
szederbokrok, a burgonya —, ha kicsi a kert, ezeket nem éri meg termeszteni.
Erdemes belekalkulalni a varhaté hozamot, illetve az adott novény bolti arat
¢és a felhasznalds mennyiségét. Igaz, hogy a burgonyabol évente kozel 100
kilot fogyasztunk, az olcsdsaga miatt azonban mégsem éri meg csak ezzel a
novénnyel bevetni a kiskertet.

Erdemes olyan névényeket termeszteni, amelyek frissen a legizleteseb-
bek, ilyenek a salata, sparga, eper, répa, paradicsom; de az olyan puha gyii-
molcsoket termd bokrokkal is lehet kisérletezni, amelyek egész szezon alatt
teremnek — példaul a ribizli, malna, afonya, egres, bab, bors6. Gondolj a
télre, termessz olyan novényeket, amelyek tartosithatok, raktdrozhatok. A
z0ldségek, gyiimolcsok, savanyusagok akkor a legdragabbak, amikor nincs
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bbség beldliik; a raktarozas, szallitas, az aruhazak haszna pedig mind arné-
veld hatasuak.

Atervezésnél érdemes eldre kigondolni az éveld ndvények helyét. Ezeket
késobb mar nem lehet mashova athelyezni, igy hosszu tavra meghatarozzak
a kert szerkezetét. Ugyanez érvényes a gylimolcsfakra, lugasokra és bokrok-
ra is. Ha kicsiben kezded, a kerted organikusan fog noni, folyamatosan ter-
jeszkedik, amig minden hasznosithato feliiletet és teret megtolt.

Stratégidk az ehetd novények termesztéséhez vdrosi
kdrnyezetben

Szinte mindegy, hol élsz, mindig talalhat¢ teriilet, ahol kialakithatod a varosi
tanyat. Az alabbiakban attekintést adunk arrél, hogyan hozzuk létre a varosi
tanyankat. Ezek csak az alapok, a 1ényeg, hogy beinduljon a folyamat, a tob-
bi jon magatol. Minden kert mas, mindenki a maga elképzeléseit valositja
meg, kertjének gazdagsaga a sajat tehetségének és gondossaganak eredmé-
nye lesz.

Négy alapstratégia alakult ki a modern id6kben a varosi kertek kialaki-
tasara:
» cserép-, konténer- és ladakertészet,
» kerti novénytermesztés,
»  kozosségi kertészkedés,
» gerilla- és kalozkertészkedés.

Cserép-, konténer- és Iddakertészet

Talan magas hazban laksz, esetleg a belvarosban, ahol nincs egy talpalatnyi
szabad foldteriilet sem. Barmi legyen is az oka, hogy nincs miivelésre alkal-
mas foldteriileted, konténerekben, cserepekben, folddobozokban is termeszt-
hetsz ehetd ndvényeket az erkélyen, a haz bels6 udvaraban, a teton vagy akar
a lakason beliil is. Ha van elég fény, a lakasod is atalakithato kis tanyava.
Természetesen kicsit bonyolultabb ugy kertészkedni, ha egyaltalan nincs
sajat hasznalatban 1év6 folded, de ez a probléma kikiiszobdlhetd, mivel sok
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¢€s j6 minéségli haszonndveény termeszthetd ladaban, cserepekben, a balko-
non vagy az ablakban.

El6szor is, minden ndvény, amely eliiltethetd a foldbe, ugyanugy nevelhe-
t6 konténerben is. Nem kell ragaszkodni a megszokasokhoz. A konténerker-
tészethez azonban nem elegend6 a kozonséges kerti fold hasznalata, annak
ugyanis tul alacsony a tdpanyagtartalma, ezért disabb talajra van sziikség. A
viragfold megfeleld, féleg ha rendszeresen taplalod komposzttal, és évente
frissited. A f6ld a konténerben gyorsan kimeriil, ezért érdemes évente dusi-
tani, minden ujabb szezon eldtt komposzttal feljavitani. Ezzel nem érdemes
sporolni, a befektetés busasan megtériil a magas terméshozamban, a vete-
mény egészséges novekedésében. A novényeknek a napfényen és a vizen
kiviil egyéb taplalékra is sziikségiik van, melyet sokféle természetes tapoldat
formajaban beszerezhetsz a szakiizletekben. Gondosan tartsd be a haszna-
lati itmutatast, és csak a megfeleld készitményt hasznald. Kérd ki az elado
tanacsat, érdeklddj. Mindenképpen csak természetes tapanyagokat hasznalj,
keriild a mesterségeset.

Ha cserepekben neveled a novényeid, még az iiltetést megelézden, a fold
behelyezése eldtt tegy€l néhany kavicsot az edény aljara, igy a felesleges viz
konnyebben tavozik, és nem ontdzod til a névényeket. Vigyazz, hogy alul a
lyuk ne tdmddjon el.

A legtobb varosi kertész — még ha van is miivelhet6 kertje — a lakasaban,
az ablakban is termeszt valami hasznosat, egyszerlien azért, mert nem szereti
parlagon hagyni a rendelkezésre allo feliileteket. Vedd szamba a szoba johet6
teriileteket: ablak, erkély, elokert vagy hatso kert, lapos tetd; és még szamta-
lan hely talalhato, ahol elfér egy cserép vagy egy nagyobb konténer, amelybe
tiltethetsz valami hasznosat.

Javasoljuk, hogy hasznalj minél tobb 6nmagat 6nt6z6 foldladat, egysze-
rlien mert praktikus, és nagy hatékonysaggal mikddik. Sok varosi kertész
akkor is foldladat hasznal, ha van mivelhetd kertje, csak azért, mert jobb
a vizfelhasznalasa, ellendrzott a termétalaj, kevesebb vele a munka, és bo-
ségesebb a termés. A foldladakat nem gazoljak le a jatszo gyerekek, nem
rohan rajtuk keresztiil a kutya, és nem utolsosorban az is eldny, hogy hetente
csak egyszer kell feltolteni a viztartalékat — a rendszer beavatkozas nélkiil
szabalyozza onmagat. Megvasarolni a ladakat, vagy még inkabb egy kis
barkacsolassal elkésziteni a sajat foldladat, a lehetd legjobb befektetés, egy
szezon alatt is a sokszorosat hozza vissza az aranak: az idémegtakaritassal,
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a viztakarékossaggal, és nem utolsésorban az extra mennyiségl egészséges
terméssel.

Mit termesszink foldladdban?

Foldladaban olyan névényeket termessziink, amelyek dragak, vagy sokat fo-
gyasztunk beldliik, vagy a frissesség érdekében érdemes Oket helyben ter-
meszteni. A salatafajtak kivald példai ennek: kdnnyen termeszthetok fold-
ladaban, mindig kéznél vannak, folyamatosan teremnek, sok ndvénnyel
tarsithatok, és sok pénzt takarithatsz meg veliik.

A sajat magunk termelte pa-
radicsom ezerszer jobb, mint a
boltban vasarolt, a foldladaban
nevelt bokor nagyon sok ter-
mést hoz. Folyamatos lehet a
betakaritas, raadasul ez a zold-
ség szamos modon elkészithetd
vagy tartosithato.

A friss borséd egészen kiilon-
legesen finom. A borsé kényes
novény, amely nagyon gyorsan
veszit a zamatabol és az 1zEébdl,
am ha otthon termeljiik, a mini-
malisra csokkenthetjiik a betaka-
ritas és a felhasznalas kozti 1dot,
a friss szedésbdl pedig kiilonle-
gesen finom ételeket és salatakat
készithetiink.

Ablakkertészet

Ha végképp semmi teriilet nem adodik, legalabb egy ablakod kell, hogy le-
gyen, ahol kis mértékben kertészkedhetsz. Termelj fliszereket az ablakparka-
nyon, ez kivalé kezdet a varosi tanya elinditasahoz, mivel ezek a ndvények
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nem igényelnek tal sok gondoskodast, viszont hasznot hoznak, rdadasul a
sajat fiiszereddel izesitett étel mindig finomabb. Azok, amelyeket a boltban
vasarolhatunk, dragék, és mindig a legrosszabbkor fogynak el, és a szaritott,
csomagolt fiiszerek egyébként is sokat veszitenek a zamatukbodl. Ha elkez-
ded hasznalni a sajat magad altal termesztett fliszereidet, soha nem fogsz
visszatérni a bolti termékekre. A balkonladaban termesztett fliszerndvények
jelentik az els6 1€pést a varosi tanya felé vezetd tton.

Az ablakkertészethez elészor is sziikkség van egy napos ablakra, mert a
fiiszernovények fénykedvelok. Eszre fogod venni, hogy a napfényes id6-
szakban jol term6 ndvényeid télen elhalnak, vagy csak megallnak a nove-
kedésben. Ezért a fliszernovényekre ugy kell tekinteni, mint egynyari ter-
ményekre, érdemes bel6liik mindig annyit termeszteni, amennyi elég lesz a
téli honapokra is. A betakaritasnal szalanként vagd le, kosd kisebb kévékbe,
¢s fejjel lefelé szaritsd ki 6ket, de ne a napon, mert a direkt fény hatasara
veszitenek a zamatukbol. Tarold oket zarhato tivegekben, igy egész télen
hasznalhatod a sajat termesztésii fiiszereket.

A fliszerndvények legtobbje kivaloan fejlodik és attelel a szobaban. Kez-
detnek valassz megbizhato fiiszereket: snidlinget, petrezselymet, koriandert,
kakukkfiivet, curryt. A bazsalikom és a rozmaring jobban kedveli a szabad
leveg6t, de termeszthetd szobaban is, kiillondsen, ha idénként ki tudod he-
lyezni 6ket a nyitott ablakba. A fiiszerek nem igényelnek kiilonosebb gon-
doskodast, kicsi a vizigényiik, és az egyetlen dolog, amire figyelned kell,
hogy ne 6ntdzd tul dket.

Szobakertészet

Ha napos, déli fekvésii ablakod van, tovabb is 1éphetsz a fliszernévényeken,
¢és kiprobalhatsz masokat is. Kergesd el a macskat a napfényes feliiletrdl, és
helyezz el egy t0 koktélparadicsomot egy nagyméretli cserépben. Fontos,
hogy nagy cserepet valassz, a til kis mennyiségli f6ld ugyanis nem tart meg
elegendd vizet, igy a ndvény hajlamos lesz a kiszaradasra, és gyengén fej-
16dik. A paradicsom sok vizet igényel, gyakorlatilag nem tudod talont6zni.
Meg fogsz lep6dni a ndvekedés gyorsasagan, a termés nagysagan ¢€s kiilono-
sen a novény szépségén.
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A szobaban nevelt novények jobban ndvekednek, ha a természetes nap-
fény hatasat tovabb fokozod mesterséges megvilagitassal az esti orakban.
A hagyomanyos izz0, vagy a napfényizzok is megteszik, csak helyezd dket
minél kozelebb a ndvényekhez. Nem sziikséges kiilonleges lampakat hasz-
nalnod, a hagyomanyos égo is tokéletesen megfeleld.

A bab is kivaloan érzi magat az ablakban. Erdemes horgaszzsinort vagy
vékony spargat hasznalni, amelyre a bab szépen felfut, és rovid id6 alatt €16
fliggonyt alkot. Ha a nap tigy éri a lakasodat, hogy van egy falfeliilet, amely
extra sok fényt kap, telepits futonovényeket (pl. babot, lugasparadicsomot),
hogy zoldfal legyen beldle — egészen atalakitja a lakas atmoszférajat, diszé-
vé valik az otthonodnak.

Ha szerencséd van, €s oriasi, déli fekvésti az ablakod, figyeld meg a fény
utjat az eldtte 1évo teriileten, és az egészet beliltetheted konténerndvények-
kel, akar tobb négyzetmétert is. Megéri atadni egy kis helyet a természetnek
a lakasban is — észre fogod venni, hogy békésebb, kellemesebb lesz téle az
¢leted, megvaltozik a lakas hangulata.

Gombatermesztés ofthon

Ha van kamrank vagy pincénk, nevelhetiink gombakat is otthon; ndvekedé-
siilkh6z nincs sziikség napfényre, igy barhol termeszthetjiik oket, akar a kony-
haszekrényben is. Ha egyenletes homérsékletet, nedvességet és megfeleld
légmozgast biztositunk szamukra, egész évben teremnek. Apré ventilatorral
megoldhaté a szekrényben nevelt gombak szelloztetése. Mieldtt gombate-
nyészetet hoznal 1étre a konyhaszekrényben, érdemes koriilnézned kertészeti
aruhazakban, ahol altalaban termesztésre kész csomagokban is meg lehet
vasarolni. Kevesebb a gond vele, és a hasznalati utasitast betartva biztos a
termés. A gombatenyészetnek nincs kellemetlen szaga, nem klasszikus ker-
tészeti munka, viszont nagyon sok termést hoz, mellyel érdemes szinesiteni
az étrendiinket.
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lrodakertészet

Idonk jelentds részét a munkahelyen toltjlik.
Erdemes ott is koriilnézni a vérosi kertész
szemével, hatha taldlunk elegend6 napfényes
helyet, ahol termeszthetiink valami haszno-
sat. Szamos diszndvény, kaktusz, palma ta-
lalhat6 az iroddkban — miért ne lehetne fel-
valtani 6ket valami haszonnovénnyel? Egy
cserép koktélparadicsom talan még szebb
is, mint barmely mas novény, rdadasul sok
termése van, és kellemes kiegészitdje lehet
a tizorainak.

A palma helyett néhetnének gyiimolcs-
termd bokrok — malna vagy ribizke —, eset-
leg kisebb gyiimdlcsfak, futondvények vagy
bab és lugasparadicsom. A haszonndvények
lehetnek szépek és hasznosak is egyben,
ugyanannyi gondoskodast igényelnek, mint
a disznovények, csak még raadasul termést
is hoznak.

Belsé udvar és balkonkertészet

rd'l'l‘lmuﬂmlu.ll!.ll.li
A A et i

A belsé udvarok kertészetének kulcsa a terilet maximalis kihasznalasa min-

den iranyban.
Novényparositasok:

* Hasznald az alacsony novésii haszonnovények és kiiszondvények kombi-

c sy

» Hasznalj fliggdtarolokat, terjeszkedj vertikalisan.

» Tegyél horgédszzsinorokat minden olyan helyre, ahova a névényeid fel-
kuszhatnak, maximalizalva ezzel a napfényes teriilet kihasznaltsagat. Ha
még nem termesztettél kuszondvényeket, meg fogsz lepddni, mennyire

gyorsan, milyen nagyra nének.
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Az alacsony novésii novényeidet helyezd az eldtérbe, és mogéjiik, a fal
elé a nagyobbakat, a fal mentén pedig a kusz6 fajtakat, igy lesz a legmeg-
felelobb a napfény €s a hely kihasznaltsaga.

Kisérletezz azzal, hogy egy-egy taroloban tobbféle ndvényt tarsitasz.
Hasznalj ki minden négyzetcentimétert, minden feliiletet. Megszoktuk,
hogy egy cserépben egy novény arvalkodik, mert igy ,,elegans”, holott a
természet nem igy mikodik. Az egyetlen dolog, amire ilyenkor figyelni
kell, hogy csak azonos fény- €s vizigényli novényeket tarsits.

A ndvények tarsitasanal nem tévedhetsz nagyot, ha példaul a leveles zoldsé-
geket iilteted egyiitt, a fliszerndvényeket pedig szintén csak egymassal neve-
led egy masik ladaban.

Probald ki a kovetkezo tarsitasokat:

Gyorsan fejlédé futondvények egyiitt tiltethetok lassan fejlédo, alacsony
novési fajtakkal, igy a hely- és fénykihasznalas a legjobb lesz.

Nevelj kiillonbozé zold hagymafajtakat fejes salataval, babbal, paradi-
csommal.
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» Z06ldségek minden variacioban tarthatok egyiitt.

+ Ultess uborkat, de legyen valamilyen tartdszerkezet mellette, hogy felfelé
terjeszkedhessen, majd vess el mellé kaprot. E két ndvénybdl kivald sava-
nyusag készitheto.

A varosi kertész egyik legjobb valasztdsa a gyiimolcstermd novények ter-
mesztése, mert ezek — ha gondjukat viseled — csak teremnek és teremnek,
nem ugy, mint példaul a fejes kaposzta, amely hosszl érlelési idoszak utan
ad egyetlen étkezésre elegendd termést. Termessz kiilonb6zo fajta babokat,
borsot, paradicsomot, uborkat, tokot. Szamos cukkini- és dinnyefajta magjai
vasarolhatok a boltokban, amelyek termése nem nagyobb, mint egy tenisz-
labda, és kivalo savanyusag készithet6 beldliik. Eredetileg ezek a ndvények
nagy helyigénytiek voltak, azonban a nemesitéssel kialakitott kisebb valto-
zataik lugas- vagy bokorszertlien is termeszthetok.

A konténerek elhelyezése, fényviszonyok

Amikor elkészitetted és betiltetted a konténereket, keresned kell egy napos
feliiletet a fénykedveld novények szamara, mint amilyen a paradicsom, a
paprika vagy a padlizsan. Altalaban elmondhaté, hogy névényeidnek leg-
alabb napi hat 6ra napsiitésre van sziikségiik az egészséges fejlédéshez. Am
e szabaly aldl is Iéteznek kivételek. A salata és a gumds-gyokeres ndvények
elviselik az arnyékot, féleg a legmelegebb nyari napokon, amikor a f6léjiik
novo futondvények arnyékot vetnek rajuk. Nyugodtan iiltesd ezeket egymas
mellé, vagy helyezd 6ket azokra a helyekre, ahol kevésbé éri oket a nap.
Erdemes észben tartani, hogy a legtobb haszonnévénynek nem sziikséges
egész nap a direkt fényben fiirddnie. A ndvények a falakrdl, a kornyezetrdl
visszaverddod fényt is jol hasznositjak. Ha a rendelkezésre allo teriileted ke-
vés természetes fényt kap, probalkozz fényvisszaverd — példaul alufoliaval
bevont — feliiletekkel, titkkrokkel vagy fehér kartonlapokkal, ezekkel iranyitsd
a fényt a névényeidre. Gondolj a dzsungelre. Ott minden lehetséges feliileten
nd valami, a talajtél a fak korondjaig — a természet a fény hasznositasanak
minden lehet6ségét kihasznalja, szereti a bujasagot. Ne higgy a modern mi-
nimalizmusnak, engedd, hogy a természet dzsungellé¢ valtoztassa a varosi
kerted.
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Névényoszlop a teraszon, veranddn

Ha van teraszod, ahol sok a fény, érdemes fliggd-
leges, oszlopszerli kertet 1étrehozni. Vastag, erds
mezdgazdasagi foliabol készits 30-40 centiméter
atmérdji hengert, mely lehet egy-masfél méter
magas is. Az ennél magasabb oszlop konnyen fel-
borul, az ilyet feliilr6l is rogziteni kell. Az olda-
laba 20 centiméterenként iiltethetiink palantakat
— epret, szamocat, koktélparadicsomot, paprikat,
leveles zoldséget, zellert, petrezselymet. Itt arra
érdemes figyelni, hogy koriilbeliil azonos vizigé-
nyt fajtakat tarsitsunk.

Az oszlop kozepén fusson végig egy kilyugga-
tott mlianyag cs6, melyen keresztiil lehet majd 6n-
tozni; illetve szintenként is kialakithatunk egy-egy
ontozolyukat. A foliatomlo aljara vizelvezetd ka-
vicsréteget tegytiink, folé pedig ,.konnyti” tézeggel
kevert term6foldet toltsiink, és adjunk hozza sok
komposztot is, mert intenziven fogjuk hasznalni a.
termotalajt.

A novényoszlopot ugy helyezziik el, hogy mindeniitt érje napfény, igy
egyenletes lesz a novények novekedése. Akkor lesz sikeres a telepités, ha az
egész oszlopot befutjak a novények, és allando lehet a sziiret.

A ndvényoszlop egynyari alkalmazasra elég, utana a foldje ki fog me-
rllni, a kovetkezo évben tujra el kell késziteni. Egy ilyen termdoszlop tobb
négyzetméternyi kertnek felel meg, mégis joval kisebb helyet foglal, és esz-
tétikus.

Tet8kertek

A tet6kertek torténete tobb ezer évre nyulik vissza — ilyenek voltak az 6kori
Mezopotamia fiiggdkertjei, illetve Roma ¢€s a kozépkor is ismerte ezeket. A
modern korban a hatvanas évektdl valtak ismét népszeriivé, az urbanizacio
okozta egyre nagyobb sivarsag ellen alkalmazzak ujra 6ket. A varosokban
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egyre kevesebb zold teriilet maradt, a kert elvesztette a maga intim jellegét,
minden szabad teriiletet beépitettek vagy lebetonoztak. Egy varos klimatikus
viszonyait, élhetdségét nagyban meghatarozzak zold teriiletei, minden talpa-
latnyi z6ld feliilet fontossa valik.

A legjobb, ha el tudod foglalni a hazad lapos tetejét vagy a garazstetot,
mert ez biztositja a legnagyobb teriiletet és fényt a varosi tanyanak. El16szor
természetesen meg kell bizonyosodnod arrol, hogy a tetd el fogja bimi az
extra sulyt, amit a kerted jelent. A tobbletstlyt a beépitendé anyagok — a
talaj, a ndvények, a szigetelés — jelentik. Kiilon figyelmet kell forditani a
szigetelésre. A tetdkert alapjaul szolgalo lapos tetének vagy terasznak viz-
hatlannak kell lennie, sem a csapadék, sem az ontdzéshez hasznalt viz nem
szivaroghat at rajta, nem juthat be a falakba. Elkeriilhet6 a probléma, ha a
kiszemelt tetén konténerekben termesztesz, vagyis ndvényladak soraval ol-
dod meg a kert kialakitasat.

A tetdk kiilondsen melegek nyaron, és hidegek télen, valamint erds sze-
leknek vannak kitéve. Probald kerted a lehetd legszélvédettebb helyen fel-
allitani, vagy helyezz el szélfogokat, hasznald ki a kémények szélarnyékos
teriileteit, vagy mas lehet6ségeket. Az allando szél nem tesz jot a novényeid-
nek, ami kihat a novekedésiikre is. A tetékertek legmegfelelébb termesztési
eszkoOzei az onmagukat 6nt6z6 folddobozok, amelyek elég nehezek, igy a
sz¢&l nem borithatja fel dket; elég nagyok ahhoz, hogy megdvjak a novénye-
ket és a termoOtalajt a tilmelegedéstdl; €s nem utolsdsorban nem kell naponta
kétszer felmasznod a tetére a novényeid ontdzni. Szamos dnkormanyzat ta-
mogatja a tetOkertek kialakitasat — nézz ennek utana honlapjaikon, érdek-
16dj, telefonalj.

Kozosségi ndvénytermesztés, kozdsségi kertek

A kozosségi kertészkedés kivald mddja a teriiletek megfeleld felhasznalasa-
nak, rdadasul dsrégi formdja a novénytermesztésnek: a romaiak kertjei tele
voltak olivafajtakkal, narancsligetekkel; a kozépkori kolostorok kertjeiben a
szerzetesek az ehet6 novények mellett pedig gyogyndvényeket is termesztet-
tek; majd a késobbi korokban is szivesen iiltettek gylimolcstakat a parkok-
ba, kozteriiletekre. Ilyen kdzosségi kertek voltak az angol Gydzelem kertek
is. A haszonnovények ugyanazt a zold bujasagot mutatjak a nézelddonek,
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mint a diszndvényekkel teli agyasok, azzal a kiilonbséggel, hogy ehetdek, és
esztétikai értékiikon tal praktikus hasznuk is van. A varosi kdzosségi kertek
elmossak a kiillonbséget a mesterséges varosi élet és a természet kozott. Egy-
szeriien csak el kell képzelni: a kdzparkok, az erkélyek, az ablakok mind tele
lehetnének haszon-, fiiszer- és gyogynovényekkel, nem pedig gyomokkal,
viragokkal vagy flivel. Haszonndvények ndhetnének az irodahazak parkjai-
ban, kdzparkokban, parkolok kihasznalatlan teriiletein, mindenhol, ahol ed-
dig csak az enyészet volt az ur. Ujraszervezve a kozosségi tereinket, egy-egy
varos nagyot léphet elére az onellatas megvaldsitasa felé, ahogy teszik ezt
Azsiaban, Kubaban vagy a nalunk fejlettebb Nyugaton. Természetesen ez
nem miikddhet egyik naprol a masikra, de a sajat kezdeményezésiinket el
lehet inditani, kis 1éptékben is.

A kozésségek szerepérdl

Az elkdvetkezo évek, évtizedek a gazdasagi és az abbdl kinovo szocialis val-
sag esztenddi lesznek, az egyénre zdulo sokféle csapasrol fognak szolni. A
gazdasagi valsag €s az id6jaras-valtozas okozta természeti katasztrofak atir-
jak az eddigi, az allando fejlédésrol szol6 elképzeléseket, a jovO bizonyosan
nem olyan lesz, mint a kozelmult volt. Nincs visszatérés a korabbi, hitelbol
finanszirozott fogyasztoi 1éthez, csak az 1j életstratégiak lesznek sikeresek,
melyek pedig mindenképpen az onellatasrol, takarékossagrol és a kornyezet-
tudatossagrol fognak sz6lni. Aki ragaszkodik a mostani fogyasztascentrikus
¢letvitelhez, tévedésben ¢él, és lemarad a valtoztatas lehet0ségérdl: szamara
nem lesz atmeneti ez az id6szak.

Az elkovetkez6 évek tarsadalmi traumai kezelésének az egyetlen lehet-
séges mddja a kdzosségek szerepének erdsitése, kozosségek teremtése €s
fenntartasa lesz. A kozdsségek szerepe az egyén életében felbecsiilhetetlen:
tamaszt és védelmet nyujtanak tagjaik szamara, megtarté erdt, moralis és
erkolcsi szabalyokat alakitanak ki, megosztjak a terheket, erdssé teszik az
emberi csoportokat.

A kozdsségek legnehezebben talan a varosokban alakulnak ki, itt ugyanis
nincs meg a falvakra jellemz6 kapcsolati hald, a generaciokon ativeld isme-
retség ¢s kozos felelosség élménye, a személyek kozotti interakciok allan-
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dosaga, a csoport koriilirhatosaga. A varosi ember személytelen, csak ,,egy
valaki” a tomegbol.

A szlik csalad a kozosség legkisebb egysége a varosban, ahol egyediil
kénytelen megteremteni mindazt, ami a létfenntartasahoz nélkiilozhetetlen:
egyediil fizetjiik a szamlainkat; egyediil teremtjiik el6 a 1étfenntartasunkhoz
sziikséges pénzt; egyediil vészeljiik at valsagainkat. A kozosségekben mind-
ez nem igy van — azok megosztjak a terheket, és kezelhet6vé teszik a krizis-
helyzeteket.

Keressiik a hozzank hasonlé gondolkodast, azonos elveket vallo embe-
rek tarsasagat; tudatosan alakitsunk csoportokat, hozzuk Iétre és miikddtes-
siik azokat a kommunikacios csatornakat, amelyek elmélyitik a kozosség-
hez tartozas élményét; és legfoképp vallaljunk felelésséget magunkért és a
csoportért. A varosi kozosségi kertek 0sszekotik tagjaikat, a kertészeten tal
az élet mas teriiletein is hasznosak. Alakitsunk kozosségi kerteket, valjunk
valddi kozosségekké.

Hogyan szervezzink k6zdsségeket?

* Eldszor is, tartsd észben: az egyéneknek sziikségiik van kdzosségekre.
Az ember tarsas Iény, az elmaganyosodas, az elszigetelodés az egyik leg-
sulyosabb csapés, ami valakit érhet. Ha tudatdban vagyunk annak, hogy
masok szamitanak a szervezémunkankra, hogy sokaknak fontos a csoport
l1étezése, biztosak lehetiink a sikerben. Ha nem szoktunk hozza, hogy ko-
z0sségben ¢ljlink, nehéz tartalmas kapcsolatokat kialakitani, kilépni az
0nzésbol, megszokni a csoportérdekek elsdbbségét — nehéz, de nem lehe-
tetlen.

* Masodszor: tisztan, egyértelmiien, egyszertien kell szervezni a csoportot.
Ne legyenek frakcidk, ne legyenek partok. A csoport — még ha vitakon
keresztiil is — probaljon megegyezésre jutni a legfontosabb kérdésekben,
az egyéneknek képeseknek kell lennitik alavetni sajat akaratukat a csoport
érdekének. A csoportkonszenzus elérése nem egyszerti, sokszor hossza-
dalmas és nehéz folyamat, amely magaban foglalja a kompromisszumot,
idealis esetben az egyetértést és az elfogadast. A csoport vezetdi legyenek
feddhetetlenek, kiknek térekvései megegyeznek a csoport céljaival, ve-
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zessenek atlathatoan, dontéseikben a kozosség egészének érdekeit tartsak
szem el6tt.

Harmadszor: a csoportnak legyen célja és stratégiaja. Fogalmazzatok meg,
mit szeretnétek elérni, ahhoz milyen Ut vezet, s milyen feladatokat kell
hozza elvégeznetek. A stratégiaalkotasnal az egyének, illetve a tudasuk
sokfélesége hasson egy iranyba, a kiilonbdzdség ereddje a stratégiai cél
legyen. A stratégia legyen mindenki szamara egyértelmii, mindenki tudja
a maga feladatat és szerepét a csoporton beliil, érezze a maga fontossagat
az egészben. A csoport sokfélesége egymast erdsiti, igy miikodik a csa-
patmunka.

Negyedszer: a csoporton beliili kapcsolatok legyenek egyszertiek és nyil-
tak. Keriilni kell a bels6 tagozodast, a kommunikacio legyen egyszert,
mindenki szamara érthet6 és kozvetlen. A kdzdsségek belso kapcsolatait
apolni, allanddan frissiteni és mélyiteni kell.

Otddszor: a csoport tevékenységei, tervei, céljai maradjanak meg a re-
alitas talajan, elérhet6, redlis folyamatok jellemezzék a k6zds munkat,
1épésrol 1épésre valdsitsak meg a terveket. Sem a talvallalas, sem pedig a
lehetdségekhez képest kevesebb feladat elvégzése nem tesz jot a kdzos-
ség szellemének.

Hatodszor: egy kozosséghez tartozni feleldsség, tenni kell érte; belépni
konnyli, megmaradni benne az igazi teljesitmény. Egy csoportban min-
denki valamiben erds, minden ember megtalalhatja a maga szerepét és
fontossagat. Hagyni kell az uj tagokat, hogy megtalaljak a helyiiket, illet-
ve azt, hogy miben lehetnek a leghasznosabbak a tobbiek és sajat maguk
szdmara.

Szervezz kdzdsségi taldlkozdkat

Az dnellato ¢életet a kozosségi 1¢t keretein beliil érdemes megvaldsitani, ezek
legfontosabb eseményei pedig a talalkozok. Meg lehet osztani egymassal az
Otleteket, meg lehet ismerni a tobbieket, felfedezheted masok képességeit,
néha akar nevethettek sajat tévedéseiteken. Nagyon sokféle ember fog meg-
jelenni a kozosségi talalkozon, akiknek mas és mas képességeik lesznek,
mas lesz a habitusuk. Lesz, aki képtelen lesz elmondani a legrovidebb beszé-
det is, mikdzben a legjobb kertész a kornyéken, ugyanigy lesz, aki furcsan
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6ltozkodik, és még furcsdbban fogalmaz, pedig torténetesen a vidék legjobb

bicikliszerel6je. A kozosség ereje tagjainak kiillonbozéségében rejlik.

A kozosségi talalkozokat mindig havi rendszerességgel ajanlatos meg-
tartani.

Keress egy éttermet, kdzosségi hazat, esetleg a helyi konyvtar egyik ter-
mét, olyan helyiséget, ahol olcson vagy lehetbleg ingyen meg lehet tartani
az Osszejoveteleket. Legyen tea vagy sor, néhany silitemény, és kellemes kor-
nyezet, ahol mindenki felszabadult lehet, és 6nmagat adhatja.

Legyen témaja, felvezetd beszéde és idérendje a talalkozonak, hogy a
tobbségnek, akik csak érdekl6déként jonnek el a talalkozora, legyen, ami
megragadja a képzeletét, lassa, mihez szeretne csatlakozni. Inditsd el a be-
szélgetést, ha kell, moderald a vitakat, és rogzitsd az eredményeket. Jo, ha
vannak a kdzosségnek olyan tagjai, akik hivatasszertien foglalkoznak embe-
rekkel, csoportokkal — példaul tanarok —, 6k sokat segithetnek.

« FErdemes emlékeztetdket késziteni, és elkiildeni minden résztvevének.
Legyen cimlista a tagokrol, telefonszammal, e-mail cimmel, postacim-
mel, amelyen keresztiil folyamatos lehet az informacidaramlas.

« Erdemes elére meghatarozni, hogy mennyi ideig fog tartani egy-egy taldl-
kozo, és milyen témak megbeszélésére keriil majd sor, igy nem valik part-
talanna a beszélgetés, és mindenki megprobal a napirendhez igazodni.

« Erdemes eldonteni, hogy a kozosség milyen modon hozza meg a dontése-
it: szavazassal, konszenzussal, vagy mas modon.

* A koOzosségekben altalaban két vezetési metdodus szokott kialakulni:
vagy demokratikusan, szavazassal dontenek, vagy vezetdt valasztanak.
Mindkét megoldasnak megvannak az elényei €s a hatranyai, az azonban
elmondhato, hogy a kisebb kdzosségekben jobban mitkddik a demokrati-
kus moédszer, a nagyobbakat viszont hatékonyabb valasztott vezetok altal
mikddtetni. A tal nagy kozosségek nehezen miikddnek, sokkal inkabb a
kisebb csoportok halozatat érdemes megteremteni. Néhanyan koziiletek
legyenek tobb kozosség tagjai is, esetleg hozzatok létre egy internetes
honlapot, s azon keresztiil Iépjetek kapcsolatba mas csoportokkal.

* Fontos, hogy a kozdsség életét szinesitsék kiillonb6z6é események — pia-
cok, kdnyvbemutatok, eléadasok, kirandulasok, gyerekprogramok, k6zos
zenélés, kartyazas. Mindez erdsiti az Osszetartozas élményét.

* A kozosségeknek néhany nagyon egyszerli szabalyt és torvényt kell ko-
vetniiik: szeretet, megértés, a természet és embertarsaink tisztelete, a cso-
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portért valo tenni akaras. Ha ezeket betartjatok, nem siklik félre a k6zos-
ség épitése.

»  Lépésrol 1épésre kell a kdzosségeket felépiteni, minden sikernek oriil-
ni kell, a tévedéseket pedig kielemezni, hogy a jovében elkeriilhetdek
legyenek. Lesznek kudarcok, és lesznek sikerek, mindkettot tudni kell
kezelni, mindkettében meg kell talalni a tovabblépés lehetdségét.

A kdzésségek és a cserekereskedelem

A termények, a hazi készitésti aruk cserélhetok, alkudni is lehet rajuk, so6t
tudasunkat, hozzaértésiinket is atadhatjuk egymasnak. A sajat aruinkat oda-
adhatjuk valami masért, kiilonb6z6 terményekért, esetleg szolgaltatasokért.
Ha értiink bizonyos dolgok megjavitasdhoz, tudunk szabni-varrni, esetleg
1) dolgokat késziteni, ezekkel mind értéket teremtiink, melyre talalhatunk
vevot, akinek szliksége van a tudasunkra. Ha bekdvetkezik a pénztelenség
¢és elszegényedés — a pénzforgalom kikapcsolasaval —, elotérbe fog kertilni
a cserekereskedelem. Kozvetleniil vehetlink igénybe szolgaltatasokat, jutha-
tunk hozza terményekhez, vagy kaphatunk hasonlé értékii ellenszolgaltatast.
Tanuljunk meg tehat alkudni, értékeljiik sajat képességeinket, legyiink jo-
indulattal egymas irant, termeljiink felesleget, hogy masoknak is jusson, €s
ha értiink valamilyen hasznos szakmahoz, tudasunkat osszuk meg, tegyiik
aruva. A jovében érdemes lesz elsajatitani olyan szakmakat, amelyek hasz-
not hajtanak — ilyenek példaul a cipész, pék, kertész, ruhajavito, vizvezeték-
szerelO, festd, bicikliszereld. A kozosségek kivald lehetdséget adnak az aruk
¢és szolgaltatasok cseréjére; a mesterségbeli tudas, a szakmak és a termények
sokfélesége megteremthetik a kozdsségen beliili forgalmat. A cserekereske-
delem megakadalyozza a hiany kialakulasat, takarékos €és igazsagos a javak
természetes elosztdsaban, a pénz embertelen volta helyett a személyes kap-
csolatokat erdsiti.

A szabad ember

Képzeld el a jovot, ahol csak heti 4, talan 3 munkanap lesz, de sokak szamara
még ennyi sem. Sokkal kevesebb, de joval tartésabb arucikk lesz a boltok-
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ban, a reklamok szinte teljesen megsziinnek, az ember tudatosan fogyaszt és
ujrahasznosit. Nem lesz hitelrabsag és allandoé robot, az allami gondoskodas
helyébe a kdzosségi Osszetartas 1ép, ahol a nagyvarosok ismét kezelhetd mé-
retlivé zsugorodnak, és Gjra benépesiil a vidék. Az ember értékét nem az au-
toja, a bankszamlaja vagy a pozicidja hatarozza meg, hanem a kdzdsségben
betoltott szerepe és haszna. Ujra felértékelédik a tudas és a szellem, hattérbe
szorul az anyagiak felhalmozasa és a kivagyisag. Szamos arucikk, szolgalta-
tas fog megsz{inni, a mai foglalkoztatottsag mértéke a toredékére esik vissza,
az emberek a mai értelemben véve pénztelenné, viszont ezzel parhuzamosan
idomilliomossa is valnak. Az aru- és pénzforgalom csokkenése felszabaditja
az embert. A televizid helyét atveszi a személyes kapcsolatok fontossaga,
ujra megtanulunk beszélgetni, jobban odafigyeliink egymasra, és rank is job-
ban figyelnek majd.

Ez kezdetben bizonyosan szokatlan lesz sokak szdmara, akik nem tud-
nak majd mit kezdeni a felszabadul6 idovel és energiaikkal. Lépésrdl 1épésre
fogjak megtalalni az 0j utakat — a kiilonboz6 kdzosségek, a sajat csaladjuk,
a vallas felé; sokkal tobb idejiik marad olvasasra, beszélgetésre, tarsasagi
¢letre, a gyerekeik nevelésére, mint ma. A varosi és kozosségi kertek gyiij-
téhelyévé valnak a szabadsagukkal élni tudé embereknek, miikodo telepei
lesznek az onellatasnak €s a tarsas létnek.

Kozdsségi kertek

A kozosségi kertek egy nagyobb teriiletet jelentenek a varosi parkokban, sza-
bad tereken vagy a varos sz¢lén, amelyet tobb személy kdzosen, kdzosség-
ben miivel. A varosok hataraban mérhetetlen mennyiségli szabad foldtertilet
talalhato, a kerékparutak, illetve a tomegkozlekedési jaratok utvonala men-
tén is ki lehet alakitani kozosségi kerteket.

Nyugaton néhany ilyen kert gerillakertként indult, ahol idével allanddsult
a muvelés. Mas teriiletek a varos tulajdonai, vagy maganszemélyeké, akik
atengedték azok hasznalatat a varosi kertészeknek. Nyugaton nagy hagyo-
manyai vannak a kozdsségi kerteknek, melyek 0sszehozzak az embereket,
akik tarsasagokat alakitanak, valodi kozosségeket teremtenek. Nézz utana az
interneten: a nevilkk Community Gardens, meglepden sok informaciot talal-
hatsz roluk.
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Amikor egy, mar mikodd kozosségi kerthez csatlakozol, egy meghata-
rozott teriiletet kapsz beldle hasznalatra. Nyugaton némely kozosségi kert-
ben fizetni kell a hasznalatért, mig mas esetekben varakozolistara keriil a
jelentkezd. A teriilet mérete mindig az adott kdzosségi kert nagysagatol €s
a benne miikddé varosi kertészek szamatol fiigg, de 200-250 négyzetméter
mar elfogadhatoan nagy hely, foleg ha jol gondozod. A kozdsségi kertek eld-
nye, hogy altalaban kiépitett vizvezeték van a kdzelben, kdzosen oldjak meg
a komposztalast, esetleg az esOviz gyljtését, a tragyazast és a szerszamok
hasznalatat.

A kozosségi kertek kialakitasa a legjobb megoldas a varosi kertész sza-
mara, nemcsak azért, mert megfeleld nagysagu teriiletet kapsz a kerted 1étre-
hozasahoz, hanem mert részévé valsz egy kiprobalt kertészekbdl allo kozos-
ségnek. Kezd6k szamara ez megfizethetetlen segitség.

A kozosségi kertekben az egyének a kdzosség részeivé valnak, onkénte-
lentil csoportot alkotnak, kommunikalnak egymassal. Ha mas nem is, de leg-
alabb egy k6z0s beszédtématok lesz. Nagyon kevés lehetdsége van ma mar a
nagyvarosokban a hasonlo kozdsségek l1étezésének, a kertek kivalo terepei a
kiilonb6zo érdeklodésti és korti emberek talalkozasanak, egymas megisme-
résének. A kertek sokszor kapcsolodnak a kdrnyezetiikhoz, iskolaprogramok
szervezhetdk, eldadasok tarthatok benniik, helyi piacot hozhatnak létre.

Ha nincs kozosségi kert a kornyékeden, legyél te, aki 1étrehozza az elsét.
Ha te nem kezded el, ki mas fogja? Keress kapcsolatot az onkormanyzattal,
jelentess meg cikket a helyi Gjsagban, indits blogot az interneten, épits ki
személyes kapcsolatokat, szervezz talalkozokat, keress tdimogatdkat, mutass
be hatasos prezentaciot, agitalj. Sokan varnak valamiféle jelre, sokak érzik a
valtoztatas sziikségességét, de az iranyt €s a megfelelé embereket nem talal-
jak. Add meg te a lehetséges iranyokat, tedd meg az els6 1épést, probalkozz,
¢s sokan fognak csatlakozni hozzad.

Felvetédik a kérdés, hogy lehet-e kozosségi kerteket miikodtetni Ma-
gyarorszagon. Minden bizonnyal szokatlan lesz, lesznek kellemetlen élmé-
nyek, lesznek kertek, amelyeket letarolnak, és ellopjak a termést. A kertet
mikodtetd kozosségnek kell megtalalni a megfelel6 valaszokat, egyiittesen
kell fellépni a rosszindulat és az irigység ellen, segitséget kell kémi az on-
kormanyzattol, a polgaréroktdl, a renddérségtol, esetleg sajat maguknak kell
megoldaniuk kertjeik védelmét. Amikor a termésen mar a megélhetés mulik,
amikor a kertészek és csaladjaik ¢élelme a tét, oSnmaguktol adodnak majd a
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megfeleld valaszok. A legfontosabb az, hogy a kdzosség egyiitt erds, egyiitt
kell fellépniiik a rosszakarat ellen. Ha elterjednek a kozdsségi kertek, ha so-
kan fliggnek a sajat terményeiktdl, sok csalad egészséges taplalkozasa fiigg
a kertek hozamatol, egyre jelentéktelenebbé fog valni a rosszindulat problé-
maja, egyre elfogadottabb lesz a munka értékének tisztelete.

Tovdbblépés a névénytermesztés felé

Ha egy tarsashaz foldszintjén laksz, azonnal adott a kertészkedéshez sziik-
séges teriilet, rogton az ajtod eldtt. Ha talalsz a kdrnyékeden gazos, gyomos,
elhanyagolt teriileteket, azok mind lehetévé teszik szamodra, hogy valami
hasznosat termessz. Probalj egyiittmiikddni a teriilet tulajdonosaval — legyen
az akar maganszemély, akar az onkormanyzat vagy egy vallalat —, és szerezz
engedélyt a teriilet hasznalatara a ndvénytermesztéshez. Mutass be nekik egy
attraktiv prezentéciot a terveidrol, az elhanyagolt teriilet jovobeni rendezett
¢s hasznos felhasznaldsarol. Ha ellenallasba iitk6zol, és képtelen vagy attor-
ni az értetlenség falat, inditsd el a tanyat titokban — kezdd apré 1épésekkel,
példaul tltess fliszerndvényeket vagy hagymat, répafajtakat, a falak men-
tén pedig kuszondvényeket. Eszre sem fogjak venni a véltozast, nem fogjak
tudni megkiilonboztetni a haszonndvényeidet a gyomoktol. Ultess néhany
viragot a fliszernovények mellé, hogy ezzel leszereld azokat, akik ellenzik
torekvéseidet.

Ultess olyan haszonndvényeket, amelyek elsé latasra diszndvénynek tiin-
nek, ilyenek példaul az egyes répa- €s karalabéfajtak, az eper, illetve bizo-
nyos futondvények.

« Ultess epret, hasonloan a diszndvényekhez.

» A sarkantyuviragnak ehetd a viraga és a levele.

* A bazsalikom gyonyori fiiszernovény, €s az illata is kellemes.

» A snidling is hasznos, apr6 virdgokat hoz.

* A petrezselyem is sz€p ndvény, f6zésnél mindig jol jon.

* A borso frissen a legfinomabb, aprd, fehér viragai vannak.

» A futobab belepi a keritéseket, pozndkat, felfut a villamharitora. Jol meg-
fér a virdgok mellett, de a falak mentén is termeszthetd. Noveli a zold
feliiletet, és eltakarja a csupasz falakat, rdadasul gyonyorii piros virdgai
vannak.

56



A VAROSI GAZDALKODAS

* A koktélparadicsom nemcsak szép ndvény, de barmely agyasban egyiitt
nevelhetd a viragokkal, és szebb is naluk.

A masik lehet6ség ennél kissé radikalisabb. Nem kell megtéveszteni a szom-
szédokat, nem kell olyan ndvényeket iiltetni, amelyek viragokra hasonlita-
nak; inkabb alakitsd at a kertet olyanna, mint egy bemutatokertészet, egy
elegans cserépkertészet. Ez tobb munka, mint a normal zdldségtermesztés,
foleg éveld novényekkel, amelyek nagyjabol valtozatlan képet mutatnak a
szemlél6dé szamara. Az allando zold feliilet elérése tobb munkat igényel,
tobb egynyari novényt kell tiltetned, hogy mindig buja, z6ld képet nytjtson
a kert. Hasznalj minél sokszin{ibb, latvanyosabb haszonndvényeket, koriilot-
tik pedig talajtakaré anyagokat, hogy az egész rendezettebb képet mutasson.
A nem hozzaérté szemléld a fold latvanyat nem szereti, épp ezért hasznalj
hancsot, szétteriilo levelli ndvényeket, kiilonbozo talajtakarokat, de lehetnek
viragok is azokon a helyeken, amelyek kozelebb vannak a jardahoz, a varosi
kertet pedig tavolabb valdsitsd meg. Vedd figyelembe, hogy a szomszédok
nem szivesen nézik nap mint nap a komposztaloladad vagy a kerti szersza-
maid, épp ezért kezeld ugy a kerted, mintha bemutatokert lenne, mindig
tartsd ,,fotdzasra” készen, a legjobb, legtetszetdsebb allapotban.

Barmikor talalkozol a szomszédokkal vagy idegenekkel, mikdzben ker-
tészkedsz, 1égy hozzajuk kedves, mutasd meg a kerted, magyarazd el nekik,
mit €s hogyan termesztesz. Meg fogsz lepddni, mennyire érdeklédoek és
megértéek lesznek. Adj egy kis kdstolot a terményeidbdl, magyarazd el a
modszereid, és rovid id6 mulva azt fogod észrevenni, hogy mar nem csak te
vagy az egyetlen varosi kertész a kdrnyéken.

Gerillo- vagy kal6zkertészkedés

A varosi kertésznek kreativnak kell lennie ahhoz, hogy apr6 kertjét haté-
konyan miivelje. Eppen ezért végteleniil frusztrald, amikor varosi foldterii-
leteket latsz kihasznalatlanul, rendezetleniil, elhagyatva, gazosan. Ilyenkor
felteszi magaban az ember a kérdést, vajon kié is ez a fold valdjaban.

A gerillakertészetnek szamos fajtaja létezik; a legegyszeribb formaja,
amikor szétszorsz néhany maglabdat varosi parkokban, irodahazak foldterti-
letein, elhagyatott grundokon, parkolok kietlen szélein. A gerillakertészetet
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nevezhetjiik politikai aktivizmusnak, az akcié- vagy tajmiivészet egy fajtaja-
nak, vagy barminek, aminek akarjuk.

Egyik megjelenési forméaja lehet a szabadon all6 foldek gyarmatositasa, a
foldfoglalas. Nem sziikségszerii, hogy ismeretlen tulajdonu foldeket vegyél
birtokba — lehet az a szomszédé, rokonoké, ismer6soké is. Sokak szamara
megkonnyebbiilés, ha nem kell foglalkozniuk a foldjiikkel, st ha a termé-
nyekbdl részesiilnek, még elénydsebb is az egyiittmiikodés.

Ha a vérosi kertész szemével nézed a kornyezeted, szamos olyan teriiletet
talalhatsz, amelyek szinte konyorognek, hogy valaki vegye ket gondozasba,
tiltessen benniik valami hasznosat. A gerillakertészek az ilyen helyeket gyar-
matositjak. Ez a fajta kertészet nem sziikségszertien konfrontaci6 a varossal.
Megesik, hogy az illegalis kertet felszamoljak, de a jellemz6bb inkabb a be-
leegyezés, mivel felismerik a teriilet hasznosithatosagat. A gerillakertésznek
nem kell feltétlenill tamadolag fellépnie, érdemes mindig a megegyezésre
torekednie a teriilet tulajdonosaval, aki sok esetben oriil a munkajanak, mert
foldje rendezettebben néz ki altala, masrészt pedig javul a talaj minésége,
amivel egyiitt nd az értéke is.

Maglabddk - seed balls

A maglabda a varosi gerillakertészek Molotov-koktélja, éppen ezért 6vato-
san hasznaljuk.

Ez egy évszazadok 6ta ismert technoldgia, &m csak az elmult években fe-
dezték fel ujra a varosi gerillakertészek. A japan szarmazastu Maszanobu Fu-
kuoka talalt rd ujra, és mutatta be a maglabdak felhasznalasat a természetes
kertészetek szamara. ,,Tsuchi dango”-nak, azaz foldgolyoknak nevezte el a
maglabdakat, és kidolgozta felhasznalasuk modern modjait. Szamara a tech-
nika legfontosabb része a labdak kézzel valo készitése. Ezek az eszkdzok
kivaléan alkalmasak a parlagon hagyott foldek ujratelepitésére, sivatagok
visszaszoritasara, illetve a lepusztult, er6ziotol karosodott foldek természe-
tes novénytakarojanak helyreallitasara. Illyenekbdl nagyon sokat talalhatunk
a varosokban, ¢és a gerillakertészek e lepusztult foldteriiletek ujraélesztésére
hasznaljak.

A varosban majdnem mindegy, milyen magokat hasznalunk a labdak el-
készitéséhez, de a természetes kornyezetben soha nem szabad a természe-
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tes novénytarsulasoktol eltéré magokat hasznalni, mert ezzel stlyos karokat
okozhatunk a novényvilagban! A maglabdakat csak a varosban alkalmaz-
zuk!

A maglabdakhoz hasznalt magok kivalasztasanal vegyiik figyelembe az
adott teriilet fobb jellemzo6it: a f6ld mindségét, a teriiletre jellemzo természe-
tes novényvilagot és a ndvénytarsulasok fajtait, a viz- és fényviszonyokat
¢és természetesen a human tényez6t. A varosi labdak készitéséhez klasszikus
magfajta a mustarmag, koménymag, kapor, hajdina, l6here, napraforgo, fii-
fajtak és legfoképp mindenfajta vadvirdag magjai. A falak mentén kiszono-
vényeket alkalmazhatunk, igy n6 a zold feliilet, eltlinik a mallo homlokzatok
latvanya.

A maglabda a vetésnek azt a modjat jelenti, amikor nincs lehetéség a ma-
gokat hagyomanyos modon elasni, a foldbe vetni, ehelyett elegendd szét-
szorni a kiszemelt folddarabon, és a természetre bizni a kikelés folyamatat.
Eppen ezért hasznaljak el6szeretettel a gerillakertészek, akik a véarosok el-
hagyatott teriileteit, lepusztult grundjait szorjak meg ezekkel a ,,magbom-
bakkal”. A maglabdakat konnyti szétszorni, a magok karosodasa nélkiil nagy
tavolsagra is eldobhatok: elég ezt megtenni, és varni a kdvetkezd esdre. A
maglabdak magukban hordozzak a magok kikeléséhez és a gyOkerezéshez
szlikséges Osszetevoket. Az es6 hatasara kezdik el tevékenységiiket: a viz
feloldja az agyagkérget, igy a magok beliil kikelnek, és a névények noveke-
désnek indulnak, mivel a melléjiik kevert komposztbol azonnal megkapjak a
sziikséges tapanyagokat.

Maglabddék készitése

A maglabdak készitése nagyon egyszerii: a kivalasztott magokon kiviil sziik-
ség van hozza kozonséges agyagra (por alakban) €s j6 mindségli komposztra.

Az agyag legyen vorosagyag, a kozonséges fazekasagyag, mert a tob-
bi fajta esetleg tilsdgosan tomor, megfojthatja a belézart magokat. Magunk
is kitermelhetjiik, ha elég mélyre asunk a kertiinkben, de folyok partjan is
mindenhol megtalalhat6. Szaritsuk ki, majd mozsarban vagy akar két tégla
kozott dorzsolé mozdulatokkal torjiik porra.

A komposzt barmely formdja megfeleld, akar hazi készitéstit, akar készen
vasaroltat is felhasznalhatunk erre a célra.
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A magokat (1 rész) és a komposztot (3 rész) keverjiik jol 6ssze szarazon,
majd adjuk hozza a por allagt agyagot (4-5 rész), és Ujra keverjiik Ossze
az alkotokat. Kevés vizzel (1-1,5 rész) addig kevergessiik, amig szarazabb,
morzsolodo, tésztaszerl allaga nem lesz. Nem kell sok viz, nem cél, hogy a
keverék nagyon hig legyen. Két tenyeriink kozott formaljunk beldle néhany
centiméter atmérdjii gdmboket, mint a didk, majd helyezziik a napra, hogy
kiszaradjanak. Az igy elkésziilt maglabdak ellenalloak, sem az allatok, sem
a madarak nem tesznek kart benniik; sokaig eltarthatoak, konnyii szétszorni
Oket, és akar nagyobb tavolsagra is eldobhatoak. Maglabdakat gyerekekkel
is készithetiink, ami kivalo kozosségi elfoglaltsag.

A maglabdakat érdemes a kiszemelt folddarabon egyenletesen szétszomi,
majd az es6 hatasara az agyagréteg feloldodik, és a magok életre kelnek.
A hozzakevert komposzt a kikelési idoszakban segiti a ndvényeket abban,
hogy megerdsddjenek, és gyokeret eresszenek.

A fold karbantartdsa

A varosi kertésznek kevés a foldje, akar minddssze csak kert- vagy cserép-
méretli, és mivel intenziven hasznalja, elég gyorsan kimeriil, ha nem gon-
dozza eldrelatoan. Ugyanazt a parcellat évente ujra és ujra hasznalva egyre
kisebb terméseket takarithatunk be, mig végiil teljesen kizsigereljiik a foldet.
Eppen a jov6beni sikeres kertészkedés szempontjabol alapvetéen fontos a
fold helyes hasznalata, karbantartdsa. Az intenziven hasznalt term6fold nem
Onmagat ujratermeld anyag. Szamos alkotéelem megtalalhaté benne: tap-
anyagok, asvanyok, él6 organizmusok — mint példaul mikrobak, bogarak,
kukacok, talajgombak. A novénytermesztés kimeriti a fold tartalékait, a le-
romlo talaj a ndvények gyengiiléséhez, megbetegedéséhez, silany termés-
eredményhez vezet. Emellett korokozok is megtamadhatjak a termdtalajt.
Mindezeket a bajokat meg lehet eldzni, ha visszaadjuk a f6ldnek azt, amit a
novénytermesztéssel kivesziink beldle.
Tartsd karban a foldet a kdvetkez6 modokon:
» Komposztalj minden fel nem hasznalt zoldet, amit a kertben termelsz,
vagy a konyhai munka soran keletkezik.
» Hasznalj talajtakarot, amely védi a foldet.
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« Evente rotacioszeriien iiltesd a novényeidet, hogy elkeriild a talaj kimerii-
1ését és a fertdzéseket.

* Soha ne hasznalj mesterséges novényvédo szereket vagy gyomirtokat.

» Az asassal és kapalassal kapcsolatban két, egymassal szoges ellentétben
allo iranyzat alakult ki. Az egyik azt mondja, nem szabad asni-kapalni
a foldet, a masik iranyzat szerint pont forditva, enélkiil nincs kertészet.
Nem foglalunk allast a vitdban, mindenkinek a maga tapasztalatara és
elképzelésére bizzuk a sajat kertjének miivelését.

Milyen anyagokra van szitkségik a névényeknek
a ndvekedéshez?

Hérom alapveto alkotoelemet vesznek fel a ndvények ndvekedésiikhoz a tap-

talajbol: nitrogént (N), foszfort (P) és kaliumot (K). Mivel mindegyikiik mas

és mas mennyiségben igényli ezeket az anyagokat, ha ugyanarra a helyre
csak egyfajta novényt iiltetiink, az a tdpanyagtartalom kimertiléséhez vezet.

A legtobb, boltban kaphaté komposzt csomagolasan feltiintetik a nitrogén-,

foszfor- és kaliumtartalmat. Ezekhez az elemekhez tapoldatok formajaban is

hozz4 lehet jutni, de a legjobb megoldas a hagyomanyos komposzt eléallita-
sa ¢s hasznalata.

*  Gylimolcstermdok, példaul: paradicsom, tok, dinnye. Sok foszfort igényel-
nek, mely fontos a gyokerek, a levelek és a termény ndvekedéséhez.

* Leveles zoldségek, példaul: spenot, salata, kaposzta. Sok nitrogénre van
sziikségiik, attol valnak mélyzold szinlivé a leveleik, €s az gyorsitja a
novekedésiiket.

* Gyokérterméstiek, példaul: fokhagyma, répa, retek. Sok kaliumot igé-
nyelnek, mert az megvédi 6ket a hideg ellen, jobban ellenallnak a fertd-
zéseknek, tovabba megakadalyozza a gyors kiszaradasukat.

* Hiivelyes novények: bab- és borsofajtak; mivel nitrogént juttatnak vissza
a talajba, éppen ezért hasznosak a tobbi névény szdmara, igy egylitt iiltet-
het6k mas névényekkel.

Erdemes a ndvénycsaladokat felvaltva iiltetni az egymast kovetd években,
példaul hagyma utan kovetkezhet kaposzta, utana burgonya. Egyszertibben
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is megkozelithetjiik a dolgot: egyik évben termessziink gylimolcstermoket,
utana hiivelyeseket, majd gyokértermésiieket. A bab és a borsé minden sze-
zonban j6 valasztas, mert taplaljak a termétalajt. Ha mégis a kimeriilés ve-
szélye fenyegeti a folded, keverj hozza komposztot, illetve hasznalj termé-
szetes tapoldatot a talaj feljavitasara.

A tél a talaj pihendiddszaka, a betakaritas utan érdemes felkésziteni a hi-
deg id6szakra, elésegiteni a természetes feltdltddését. A lehullott lomb, a no-
vények fel nem hasznalt részei, a komposzt ilyenkor keriiljon ki a foldre,
hadd bomoljon le a téli honapok alatt, majd tavasszal asassal, kapalassal te-
gylik homogénné, egynemiivé a kert talajat.

A komposzt

Az Gjrahasznositas a varosi kertész egyik legfontosabb tevékenysége. Kezdd
el komposztalni a kerted nem hasznosithatd terményeit, a konyhai maradé-
kot, minden olyan névényi hulladékot, amely alkalmas a bioldgiai lebom-
lasra. A komposztalas a legegyszeriibb mod, a legtermészetesebb eljaras a
fold tapanyagtartalmanak, a termoétalaj gazdagsdganak novelésére, raadasul
ingyen van. Minden ndvény, amit megtermelsz, tapanyagokat, asvanyokat
vesz ki a f6ldbol, amelyeket potolni kell. Gondold végig, mennyi z6ldhulla-
dék keletkezik a konyhadban: a krumpli héja, az alma csutkdja, a zoldségek
fel nem hasznalt részei; és mennyi gylilik 6ssze beldliik a kertben: a nové-
nyek szara, levelei, gyokere, aga, a lehullott gylimolcsok, a flinyiras mara-

——— déka, a fak lombja. Ezek mind-
1 . Tm&%1 mind értékes anyagok, amelyeket

E |

; vissza kell juttatni a term6foldbe.

o i ’—-ﬂ Ne pazaroljunk!
; b iy Tudatosan valogasd szét az

otthon keletkez6 hulladékot,
kezdd el kiilon gytljteni azt. Az
igazan elkotelezett kertészek a
vizeletiikkel is segitik a kom-
posztalodasi folyamatot, ugyanis
az tele van nitrogénnel, amely
beépiilve a komposzt anyagéba,
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kiilondsen jo mindségl tapanyagot eredményez. Beteg, fertdzott, bogarak al-
tal ellepett ndvényt ne tegyél a komposztaloladaba, mert tonkreteheted vele a
komposztot, €s késébb a fert6zés atterjedhet az Gj ndvényekre is.

A komposztaloegység a folyamat allandositasa érdekében két részbdl
alljon. A komposztalédobozt helyezd szélvédett, lehetdleg arnyékos helyre,
megelézend6 a kiszaradast és egyben a tulvizesedést. Erdemes olyan helyet
talalni neki, ahol nincsen szem el6tt, sokan ugyanis nem szeretik a latvanyat.
Fontos, hogy se a ragcsalok, se a rovarok ne koltozhessenek bele, igy varosi
kornyezetben érdemes eldregyartott, milanyag vagy aluminium komposzta-
lodobozokat beszerezni, esetleg magunknak elkésziteni — hosszl tava, haté-
kony befektetés.

A rothadasi folyamathoz oxigén kell, tehat ne legyen tal tdmor a kom-
poszt allaga, ezért néha érdemes kicsit atmozgatni a keveréket, illetve kisebb
gallyakkal, szaraz anyaggal higitani a tomorségét. Ha van ra lehetdséged,
allati tragyaval is dusithatod a komposztot, igy olyan mikroorganizmusokat
juttatsz a keverékbe, melyek kiilonosen gazdagga teszik az eredményt. A 16-
¢s a marhatragya kifejezetten hasznos 6sszetevoket tartalmaz.

Varosi kornyezetben természetesen nem egyszerii a komposztalast meg-
oldani, raadasul a szomszédok sem nézik jo szemmel. Ha csak a balkonlada-
ban termesztesz fliszerndvényeket, vagy néhany négyzetméteren kisérletezel
z06ldségekkel, paradicsommal, nem éri meg. A kdzodsségi kertekben viszont
kozo6s komposztalokat lehet felallitani — itt azonban a békés kdzos hasznalat
érdekében érdemes eldre tisztazni a miivelet stratégiait és a komposztalando
anyagok fajtait.

Komposztélési stratégidk

Komposztalni érdemes, mert egyszeri folyamat, ingyen van, emellett az
eredmény kifejezetten hasznos, és sokat nytjt. A komposztalas az ujrahasz-
nositas alfaja, a kertmtivelés alapja. A névények termesztéséhez elengedhe-
tetlen a komposzt — ez Gjitja meg a termdtalajt, ettdl egészséges a termény.
Amennyire visszataszité a rothadds a nem hozzaérték szemében, annal
érdekesebb a varosi kertész szamara — a természet egyik csodaja, ahogy a
konyhai hulladék atalakul termoétalajja. A komposztalas — barmennyire egy-
szerli folyamat — egyfajta tudomannya valt az utobbi idoben, mindenki eskii-
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szik valamilyen egyéni modszerre, a megfeleldnek tartott hulladékfajtakra,
a komposztaloalkalmatossag formajara, anyagara, elhelyezésére. Bele lehet
merlilni az ilyen vitakba, de a lényeg, hogy komposztaljunk. Néhany ritka
kivételtol eltekintve barmely szerves anyagot ujrahasznosithatunk, nehéz
elrontani, magatol miikddik a folyamat. Amit ne rakjunk a komposztaloba:
csontok, olajos anyagok, példaul a siités maradékai, szaraz kenyér, élesztovel
késziilt tésztafélék. Altalaban elmondhato, hogy mig az étel elkészitésekor
keletkezett hulladékok jo komposztanyagok, az ételmaradékok nem azok.
Néhany triikkel gyorsithaté a komposztalodasi folyamat, de ezek nélkiil is
megtorténik, nem kell siettetni.

A komposztdlds alapanyagai

Akomposztalasnal alapvetden kétféle anyagot kiilonboztetiink meg. Az egyik
a konyhai, illetve kerti hulladékok csoportja: idetartozik a nyirt fii, a salata-
levél, a krumpli héja vagy az almacsutka — nevezziik 6ket zold dolgoknak.
A barna dolgok pedig az elszaradt levelek, aprora vagott gallyak, fiirészpor,
kavézacc (ez kifejezetten hasznos), esetleg tijsdgpapir. Ne hasznaljunk képes
magazinokat, amelyeknek fényes, vastag anyaga van; sem vegyileg kezelt
vagy festett fabol szarmazé flirészport, mert azok kemikalidkat tartalmaz-
nak. A barna anyagok altalaban elhalt anyagok, mig a zéldek élok. A barnak
szelléssé, megfelelden kevertté teszik a masszat, ha viszont csak zdldeket
hasznalunk, a komposzt 6sszetopped, és biidossé valik, komposztalédas he-
lyett rothadni kezd.

A z06ld és a barna anyagot érdemes rétegenként egymasra fektetni, ugy,
hogy mindig a barna legyen feliil, kiilonben a rovarok bekoltéznek a kom-
posztaloladaba. Ha tul sok zold anyagot tettél bele, elkezd penészedni, bii-
dosddni, és megjelennek a bogarak. Ilyenkor forgasd at a felsé rétegeket, €s
adj hozza barna anyagot, esetleg egy kis kerti foldet, homokot. Nehéz meg-
hatarozni a kiilonbdzo anyagok helyes aranyat; de a 1ényeg az, hogy minden
elrothad a végére, a barna lassabban, a zold gyorsabban, &m kellemetlenebb
szagot arasztva. A komposztalodas hét termel, nedvességre és oxigénre van
sziiksége, de a massza ne legyen lucskos, mert az penészedéshez vezet. Ezért
ha sokat esik az esd, érdemes letakarni a komposztladat, szaraz idében vi-
szont enyhe ontdzéssel ajanlatos potolni az elparolgott nedvességet.
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Ugyancsak hasznalhatunk egy kevés 16- vagy marhatragyat a komposzta-
las mindségének javitasara, mivel ez tele van hasznos baktériumokkal. Nem
érdemes azonban sokat hasznalni bel6le, mert az egész kertben érezni lehet a
szagat. A macskaalom és a kutya {iriiléke nem alkalmas a komposztalasra, a
tyuké viszont — magas nitrogéntartalma miatt — kifejezetten jo dsszetevo.

A komposztanyagot érdemes né¢ha atkeverni, egy kicsit vasvillaval atmoz-
gatni, igy friss levegd jut a mélyebb rétegekbe, amitdl javul a rothadasi folya-
mat, homogénebbé valik az anyag, és gyorsabba valik a lebomlas. Megfeleld
szelloztetés nélkiil a komposztaldédasi folyamat nem megy végbe, viszont
a masszanak kellemetlen szaga lesz. Nem kell tal gyakran atkeverni — két-
harom hetente béven elegendd —, hagyni kell, hogy a természet végezze a
dolgat. Sokban segiti a lebomlasi folyamatot, ha minél kisebb darabokbol
all a komposztalandé anyag — ha van ra méd, daraljuk meg, vagy vagjuk
szecskava az alapanyagot.

A komposzt akkor jo, amikor tigy néz ki, mint a siirti term6fold — a leg-
jobb hasonlat erre a kakaos siitemény szine és allaga, az illata is kellemes, és
a tapintasa is puha. Minimum harom honap alatt jut a konyhai hulladék ebbe
az allapotba, de minél tovabb komposztaljuk, annal jobb anyagot kapunk a
végén. Mindig talalhatok benne nem teljesen lebomlott anyagok — példaul
faagak —, ezeket nyugodtan vissza lehet tenni az Gj komposzt tetejére, és kez-
dodhet ujra a folyamat. A kész komposzt a lada aljan gytlik 6ssze, a folya-
mat fentrdl lefelé halad. A komposztalodas 6sszehtizodassal jar, tehat idérol
idore 0jabb rétegekkel novelhetjiik a massza tdmegét, ezaltal folyamatossa
valik az Gjrafelhasznalas.

A komposztladat ugy tritjiik ki, hogy a fels6 réteget letermeljiik (ez lesz
a kovetkez6 adag alja), a kész komposztot pedig kivessziik a lada aljarol. A
fels6 réteg letermelése soran lathatova valik a kész anyag és a félig komposz-
talodott réteg kozti kiilonbség.

Az egyterii, készen kaphatdo komposztaloladak aljan van egy ajtd, azon
keresztiil lehet kivenni a kész komposztot.

A komposzt hasznalata kornyezettudatos magatartas, hiszen egészsége-
sebbek lesznek altala a ndvényeink, ugyanakkor jobb lesz az iziik. A kom-
posztalas természetes folyamat, amely nem karositja a kornyezetet.
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