WAz Ut a félelem nélkiili élethez ciml konyvében Guy Finley ragyogéan kozvetiti a titkot
egy Uj, dtedrést hozd élethez. Engedj el mindent, ami negativ, és bizd Istenre a félelmeidet!
Ezutdn mdr szabadon és bdtran kovetheted legmélyebb megérzéseidet. Ertékes ttmuta-

to.

- JAMES REDFIELD, a 7The Celestine Prophecy (A mennyei préfécia) szerzdje

Ut a félelem nélkiili élethez: Hogy fér ennyi tudds egy ekkora kényvbe? Ajinlom minden-
kinek, aki a félelem nélkiili élethez vezetd utat keresi.”
- ANNA DARRAD, beszerzési igazgatd, Spiritual Cinema Circle

,Sokakat ismerek és kérdeztem mdr, akik betekintést tudnak nyujtani az emberi fejlédés
mikéntjébe. Senki nem teszi ezt olyan joindulattal, élesldtdssal és szeretettel, mint bard-
tom, Guy Finley. Ez a konyv a legtijabb ajdndéka azok szdmdra, akik megprébaljak legydz-
ni a félelmet, és teljesebb életet igyekeznek élni. Guy rendkiviili ember, aki emlékeztet
benniinket arra, hogy mennyire kiilsnlegesek vagyunk.”

- JORDAN RICH, WBZ Boston

,Guy Finley 6j tdvlatokat nyit6 konyve, az U a félelem nélkiili élethez segit felillemelkedni
az illizidkon, és a ,Korldrok nélkiili Elet” dsvényére vezet minket. Kételez§ olvasmény -
mindenkinek!”

- MICHAEL DRESSER, a Michael Dresser Show hdzigazddja

,Mindenki kényvespolcdn ott van a helye. Minden lapjdt dthatja az id8tlen bélcsesség,
egyszer( stilusban, mely [épésrdl [épésre megmutatja, hogyan gy&zziik le a félelem illazi-
6jdt, és legytink teljesen szabadok.”

- LINDA MACKENZIE, okleveles hipnoterapeuta, professzor, a HealthyLife.net és az
All Positive Talk & Music Radio alapitdja

,Guy Finley egy ldtnoki tanitd, aki a benniink él6 Fényt helyezi tanitdsainak kozéppontji-
ba. Uzenete: Ha e fény felé irdnyitjuk figyelmiinket, félelem és negativ gondolatok nélkiil
tudunk élni. Kényvében Gtmutatdst nyujt az onfejlesztéshez és életiink megvaltoztatdsi-
hoz.”

- MARY CARROLL NELSON, a Beyond Fear: A Toltec Guide to Freedom and Joy — The
Teaching of Don Miguel Ruiz (Tdl a félelmen: Tolték dtmutaté az 6romhoz és szabadsdg-
hoz — Don Miguel Ruiz tanitdsai) szerz8je

,Egy kényv, amely gondolataink, lelkiismeretiink és viselkedésiink vizsgdlatdra buzdit
— elengedhetetlen lépés, hogy meghallhassuk a hivé szot, mely kozremikddésiinket kéri
jelen korunkban. Kérdéseivel tiikrdt tart elénk, hogy megldssuk az utunkban 4ll6 akadd-
lyokat. A bélcsesség, melyet elénk tdr, a nagy igazsdgot idézi: minden benniink van.”

- DEBBE KENNEDY, a Global Dialogue Center és a Leadership Solutions Companies
alapitéja, a Putting Our Differences to Work: The Fastest Way to Innovation, Leadership and
High Performance (Haszndljuk fel a kiilonbozdségeinkben rejlé lehetéségeket: A leggyor-
sabb it az innovécid, vezetés és nagy teljesitmény felé) szerzdje



»A bélcsesség gydngyszemei, melyeket e konyvben taldlsz, felszabaditanak, hogy elfogad-
hasd és megtestesithesd Igaz Ened Fényét, és szabadon sugdrozd a bensédben lakozd sze-
retetet és békét.”

- ALISSA LUKARA, a Riding Grace: The Triumph of the Soul (Lovagold meg a kegyelmet:
A lélek diadala) ir6ja, a Lifechallenges.org elndke

»Guy Finley ldtnoki bélcsessége lelkiink legmélyéhez szdl. Lassan olvasd! Szivj magadba
minden sz6t! Ez a kdnyv tjradefinidlja a korldtok nélkiili életet. Az Igazsdg gydngyszemei
vérnak rdd, hogy felfedezd Sket.”

- LARRY JAMES, a How to Really Love the One You're With (Hogyan szeresd igazdn a
tdrsad?) iréja

»A maga utdnozhatatlan és inspirdlé médjin Guy Finley emlékeztet rd, milyen er6 lakozik
benniink. Birmivel is kiizdesz a mindennapokban, az Ut a Jfélelem nélkiili élethez éradja
a bolesességet, hogy megldsd a lényeget. Ez Guy eddigi legjobb konyve, mert bélcsessé-
geinek és tanitdsainak teljes tdrhdzdt felsleli. Akdr megtaldltad mdr az 8svényt, akdr csak
keresed, vedd meg, és olvasd”

- MICHAEL TOMS a New Dimensions Media alapitdja, az An Open Life: Joseph Camp-
bell in Conversation with Michael Toms (Egy nyitott élet: Joseph Campbell beszélgetése
Michael Tomsszal) szerzdje, a True Work: Doing What You Love and Loving What You Do
(Az igaz munka: csindld, amit szeretsz, és szeresd, amit csindlsz) tdrsszerzdje

»Bolcs, lényegldtd, tele élettapasztalattal. Megnyugtatja a lelket, és enyhiilést hoz a fdjé
szivnek. Elséprd erejli.”
- DANIEL G. AMEN, Dr., New York Times, Change Your Brain, Change Your Life (Val-

toztasd meg a gondolataidat, vdltoztasd meg az életed) szerzdje

,Kétségkiviil Finley legjobbja! Egy modern mester gydnyortien megkompondlt miive,
amely a legjobbat hozza ki beldled.”
- PEGGY MCCOLL, New York Times, a Your Destiny Switch (Viltoztasd meg a sorsod!)

szerzje

»Guy Finley irdsa 6rok érvényt mesterm(. Ha csak egy konyvet veszel téle, vdlaszd ezt...
megviltoztatja az életed!”

- SARAH ROBINSON, a Refuge (Menedék) szerz6je

»Legtjabb kényvében Guy Finley tovdbbra is az élet legmélyebb kérdéseivel foglalkozik. ..
szavai és mélyrehatd bélesessége a pillanat jelenének lélegzeteldllit6 és hatdrtalan tapaszta-
latéba sodor, ahol az igazi élet ,,Valésdga™ elkezdédik.”

- CAROLYN R. CRAFT, ridiés miisorvezetd, lelkész

Az Ut a Jélelem nélkiili élethez réviligit lehet8ségeinkre a megrdzé valtozdsok kordban.
Utmutaté ahhoz, amit tgy hivok: ,Sikeres Elet”. Nem meglepd szdmomra, hogy ezt Guy
Finley nytjtja 4t nekiink.”

- BOB KEETON, a Living Successfully (Sikeresen élni) szerz8je/producere



A legtébb ember problémdi nem ’az erd hidnydbol’, hanem a meglévd erd helytelen vagy
rossz célra torténd haszndlatabdl fakadnak. Mr. Finley megmutatja, hogyan fojtsuk el ezt
még csirdjaban azzal, hogy a megfeleld szintre emelkediink. Ez a litszélag egyszerii feladat
4dtformdlja életiinket és elménket.”

- JOSEPH POLANSKY, Diamond Fire magazin

,Guy Finley kényvei sokkal magasabb célt mutatnak meg nekem, neked és az egész embe-
riségnek, mint hogy egyszerten csak nyugalomra leljiink. Kihivis elé dllitanak, provokal-
nak, ellendlldsra késztetnek, végiil kényszeritenek, hogy a dolgok mélyére hatoljunk: oda,
ahol a Valésdg Igazi Nyugalma rejlik.”

- SCOTT CLUTHE, a Positively Incorrect! producere/hdzigazddja

,Guy rdvildgit a kiildnbségre az igazi élet és a puszta sodrodds kézote, és arra 8sztonoz
és buzdit minket, hogy ne adjuk aldbb az igazindl. Ha nem ott tartasz az életben, ahol
szeretnél, Guy megmutatja az utat.”

- DR. ARRON GROW,, Personal Best Radio

,Guy gondolatainkat a harménia magasabb tartomdnydba emeli, ahol életiinket az 6nki-
fejezés, kreativitds és egészség tiszta és 8sszpontositott eszkdzévé véltoztathatjuk. Az Uta
Jfélelem nélkiili élethez rengeteg médjit mutatja meg a jelenlegi éniinkben rejlg lehetdségek
felébresztésének.”

- DON CAMPBELL, a The Mozart Effect (A Mozart-hatds) és a The Harmony of Health

(Az egészség harmoénidja) szerzje

,Legtjabb kényvében Guy Finley 6szt6nzd, lényegldtd tizeneteket flizdtt csokorba, me-
lyek biztatnak, hogy szabaduljunk meg a félelemtdl, és Gjra egyesiiljiink a Szeretettel.
K6sz6n6m, hogy utat mutatsz, Guy!”

- IRENE L. DILLON szocidlis munkds, a Full Power Living rddi6¢ misorvezetdje,
www.emotionalpro.com

,Ha személyes és spiritudlis kiteljesedést keresel, Guy Finley legtijabb konyvénél nincs
jobb szdmodra. Olvasd! Tedd belsévé! Aztdn élvezd! Ennck a tuddsnak kdszonhetem azt,
amim van.”

- BOB PROCTOR, a You were born rich (Gazdagnak sziilettél) irdja
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Az Igazsighoz, amely szabadd4 tesz minket

Bércsak emlékeznénk - a Mostban —, hogy mindig elérkeznek azok
a jelentéségteljes pillanatok, amikor semmi sem szdmit mdr annyi-
ra, mint egykor, amikor a kordbban nagyra becsiilt dolgok teljesen
éreéktelennek tnnek, akkor. ..

Taldn tudndnk, hogy életiinket egy hatalmasabb viszonra festették,
amelyen napjainkat nem a jelentéktelen aggodalmak sekélyes vona-
lai toltik ki, hanem az Igaz és az Orék finom ecsetvondsai.

Es ha sikeriilne — azért, hogy jelen legyiink a Mostban — megldtni
magunkban a Létnek ezt a tdgabb, 4j 1éptékét, akkor azt is rudndnk,
hogy az Elet soha nem nehezedett rénk akkora sillyal, hogy f4jdal-

mat okozzon, hanem ...

Mi vagyunk, akik a Valésiggal szembeni tudatlansigunkban, gon-
datlanul jelentéséget tulajdonitottunk lényegtelen eseményeknek,
ezdltal arra kdrhoztatva magunkat, hogy sajit képzeletiink élénk
sziileményeitdl rettegjiink és szenvedjiink.
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ELOszO

Az ember mindig hozzdférhet még tobb Fényhez.

Nem arrél van sz4, hogy nem bévelkediink benne - a tudatos
felismerés Fénye ugyanis sziinteleniil 4drad felénk. A probléma az,
hogy legtobbiink elzirta magdt a tiszta, gydgyité Fénytdl azdltal,
hogy az énkozpontd gondolatok hamis csillogdsira sszpontositja
figyelmét. Es bizony nem csak az egyes egyének szenvednek ettdl. A
dolgok vildgszerte tapasztalhatd sajndlatos alakuldsa azoknak az em-
bereknek az egyre fokozddé elszigeteltségére utal, akik figyelmiik
helytelen irdnyitdsdval elszakitottdk magukat a valé élettdl.

De az elszigetel8dés nem torvényszer(i. Megtanulhatunk a gon-
dolataink dltal korldtoltnak mutatott vildgon til ldtni, és kozvet-
len kapcsolatba keriilni a valésdggal. Az elmdlt korokban dtadott
igaz tanitdsok célja, hogy 6sztondzzenek az Gt kovetésére, amely
egy sokkal teljesebb léthez vezet. A tanitisok ébredésre szdlitanak:
meg kell szabadulnunk attdl az illazi6tdl, hogy a magunkrdl és az
életrdl alkotott gondolatainkon tdl nem létezik mds, és a sajdt igé-
nyeinkrdl valé elképzeléseinkkel szemben el6térbe kell helyezniink
egy ndlunk hatalmasabb erd kivinsdgait. Ha elég bdtrak vagyunk,
hogy feldldozzuk az életrél alkotott gondolatainkar egy valds életérr,
mindent megkapunk: biztonsdgot, szeretetet, bolcsességet, és min-
den jét, amit a félelem nélkiili élet nytjthat nekiink.

Guy Finley mdr kozel harminc éve osztja meg {izenetét a Fény-
rdl a legkiilonfélébb emberekkel szerte a vildgon, egyardnt felfed-
ve sajit fejletlen éntinkben gyokerezd problémdink eredetét, és a
folyamatot, amelynek révén djfajta, a valédi beteljesedés lényegét
képezd kapcsolatot alakithatunk ki az élettel. Guy irdsaiban és el6-
addsaiban minden megkozelitésben szemiigyre vette ezt a kérdést,
és igy mindig Gjabb és Gjabb oldaldt mutatta meg e felbecsiilhetet-
len értéknek, melyet Igazsdgnak neveziink.
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Guy Finley munkdssiga dtfogd, és e miivét részben az teszi ki-
emelkedévé, hogy kordbbi aforizmdi, tanitésai és kiilonleges irdsai
6ridsi tarhdzabdl merit. A konyv kdzponti témdja, hogy gondola-
taink illGziékba ringatnak minket, és mi azokkal keriiliink kapcso-
latba a valé élet helyett. Emiatt szdmos korldtba titkoziink: abban,
hogy szerintiink mire vagyunk képesek, abban, amit varunk és re-
méliink az élettd], a kapesolatainkban — lényegében mindenkori
tapasztaldsunk minden teriiletén.

Emellett az illizidknak van egy még nehezebben megragadhaté,
a lélekre nézve drtalmas hatdsa: ellenséges viszonyba kényszeritenek
a szemiink elétt kibontakozd élettel. Amikor a valésig fenyegeti
valamelyik illdziénkat — ami nagyon gyakran megesik —, azt rogton
személylink ellen irdnyulé tdmaddsnak vessziik. Ritkdn torténnek
gy a dolgok, ahogy szeretnénk, vagy ahogy meggy6z6désiink sze-
rint torténniiik kellene. Mindenhol emberek és események fognak
ossze ellentink, hogy akaddlyozzanak minket, és még azt a keveset
is elvegyék, amink van — legaldbbis igy litjuk. A ,természetes” re-
akcié a diih, félelem, csiiggedés, és az érzés, hogy cserbenhagytak
minket.

De a negativ hozzddllds nem az egyetlen Gt. Egyszer hallottam
Guytdl egy meghokkentd kijelentést, amely akdr az egész konyv
legfébb tanitdsa is lehetne: , A tokéletessé vilt ember az, aki csak a
tokéletest ldtja.”

Minden pillanat t6kéletes, mert pontosan azt adja, amire sziik-
séglink van ahhoz, hogy dtldssunk a szenvedést hozé illuzidkon:
lehetdvé teszi, hogy a teljes tudatossdg elérésével dttorjiik korlatain-
kat. Az Ut a félelem nélkiili élethez fejezeteiben Guy révildgit, hogy
minden, ami veliink torténik, ajindék, mely Gjabb lépés a tokéle-
tessé valds Gtjan — ha sikeriil ezt észrevenniink. Ez a valédi orvossdg
a bdnatra, és ha igazi odafigyeléssel olvasod a konyvet, nyitottan
arra, hogy kévesd a tanitdsait, gydgyuldst hoz az életedbe.

Nem szdmit, hogy régéta koveted-e mdr Guy Finley tanitdsait,
vagy csak elsé alkalommal taldlkozol veliik, az Ur a félelem nélkii-
li élethez kivilé alkalmat nyujt arra, hogy egy modern kori tanité
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munkdjiba mélyedj, ihletet merits és megvildgosoddsra lelj a spe-
cidlisan osszevalogatott becses igazsigok dtfogd gydjteményében.
Ahogy kordbbi munkdiban is, Guy fontos kérdéseket feszeget - az
univerzum titkait -, és mindezt oly médon teszi, aminek eredmé-
nye egy érdekfeszitd és lenyligozé olvasmdny, melyet olvasva az lesz
az érzésiink, hogy végre fény deriilt a nagy rejtélyekre. Mindenek-
elétt haszndlhatévd teszi az igazsigot, elvei kdnnyen a mindennapi
életed alapkoveivé vélhatnak.

Ha bérmelyik pillanatban egyszertien arra vagysz, hogy hirtelen
megjelenjen az égen egy napsugdr, mert fényében siitkéreznél, vagy
elidéznél az Gton, amelyet megvildgit a fény, és jobban elmeriilnél
a téméban, olvasd ezt a konyvet. Elvezd a tanitdsok gazdag gyfijte-
ményét, és hozzon sok Fényt az életedbe.

Dr. Ellen Dickstein
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HALAVAL

VH-nak, K-nak, BR-nek, G-nek, JC-nek, O-nak, MN-nek, RC-
nek, B-nek, CA-nak, MO-nak.

Ké&szonet mindenkinek, aki el8ttem jdrt... hogy mutassa az
Utat, koszonet azoknak, akik mellettem voltak. .. az Uton, és ko-
szonet azoknak, akik szemben dlltak velem... az Ut sorin. Egyéni
torekvéseitek felbecsiilhetetlentil értékesek, és elvalaszthatatlanok a
munkdimtél, melyek megsziiletését segitették.

Hilds koszonet feleségemnek, Patricidnak... aki segitett meg-
litnom és megértenem, hogy ami igazdn szdmit az életben, az a
szeretet.
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A sZERZO ELOSZAVA

Jelen kényvem sokkal tobbet kindl az olvasénak, mint eddig bdr-
melyik: fejezeteinek negyvenegy 6nall6 szakaszdba nagy koriiltekin-
téssel sz8ttem bele tizennégy értekezésemet kordbbi munkdimbdl.

Ot ezek koziil Gj, melyek a legtijabb hangoskonyvembdl szar-
maznak: tobbek kozott a The Secret of Being Unstoppable (A megdl-
lithatatlansdg titka), Seven Steps to Oneness (Hét 1épés az egység felé)
és The Meditative Life (A meditativ élet). Ezek az irdsok lehetSséget
adnak az olvasénak, hogy olyan miiveimet ismerhessék meg, ame-
lyeket még nem adtak kozre ilyen formdban.

A kilenc miésik értekezést (melyeket ez a kis antolédgia szintén
tartalmaz) nagy gonddal dolgoztam 4t a kordbbi hat legnépszertibb
konyvembdl, tobbek kozott: The Secret of Letting Go (Az elenge-
dés titka), Design Your Destiny (Tervezd meg a sorsod), és a Ler Go
and Live in the Now (Tanulj meg elengedni, és élj a mostban). Ha
olvastad valamelyiket, kérlek, ne feledd: minden esetben dtirtam
a kivélasztott részeket, hogy illeszkedjenek az 1j konyv kézponti
témdjihoz.

Minden fejezet kisebb részekbél dll, amelyek 1épésrél [épésre ve-
zetik az olvas6t az 6nismeret magasabb szintjeire. Minden fejezet
végén taldlhaté egy visszatekintés a legfontosabb tanitdsokra. E ro-
vid és vel8s Osszefoglaldsok azt a célt szolgdljik, hogy segitsenek a
fejezetben kifejtett alapelvek gyakorlati megvaldsitdsaban.

Ragaszkodj a szabadsdgvigyhoz. Semmi a vildgon nem dllhat az
utadba - minden, ami helyes, ragyogé és igaz, melletted 4ll!
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ELsS FEJEZET

UbDVvOZOLD A FENYT,
MELY BERAGYOGJA ELETED

i

Tanulj meg elengedni,
és emelked;j feliil az illaziék korldtain

LEGFOBB TANITAS
A sziv valédi nagysdga nem csupdn abban rejlik,
hogy mennyit bir el, hanem hogy mennyire kész elengedni.

Nem adatott értékesebb ajandék, nagyobb lehetdség szimunk-
ra, mint a benniink él6 idStlen Fény, melynek ereje mindent
lehet6vé tesz. Egi természete tudja, nem azért teremtettek benniin-
ket, hogy bdrmely rémiszt8 koriilmény rabsdgéban éljiink, nem is
sz6lva azokrél, melyeket tudat alatt mi magunk hozunk létre.

Ez a mindig nyugodt, dllandéan jelen 1évé Fény minden idében
eléttiink halad, mint ahogy a ldmpa bevildgitja az utat az el6tt, aki
a sugarak biztonsdgot nyujt6 vildgossdgaban jir. A fenti metafora
sok mindent segit megérteni. Példdul, kérdezhetjiik: ha a Fény — az
idétlen erd, mely képes mindent helyrehozni - eleve benniink van,
miért itkéziink nap mint nap annyi probléméba? Ha a batorsdgnak
e forrésa a lényegiinkbdl fakad, miért erésebb a félelmiink, mint a
képesség, hogy magunk mogote hagyjuk aze? Ahogy ldtni fogjuk, a
vélasz mindkét kérdésre meglepden egyszerti.

Mi haszna a ldmpa fényének, ha elfelejtjiik magunkkal vinni, ki
az éjszakdba? Mds szavakkal: mi haszna a bdtorsigunknak, ha el-
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feledjiik, hogy ha a Fény nélkil jérunk, kénnyen megbotlunk, és
egy »veremben taldljuk magunkat”? Sok mds egyéb mellett erre a
fontos kérdésre is vilaszt kapunk majd. Mikozben kideritjiik, mi-
ért felejeettiik el Igaz Eniinket, egyben visszanyerjiik annak eredeti
batorsdgdt... mindezt egy csapdsra. Hamarosan az élet, a boldogsdg
és a szeretet egy Uj dimenzidja tdrul fel elScetink.

Vizsgdléddsaink sordn tébb szempontbdl is tanulmdnyozzuk e
belsd Fény titokzatos természetét. Szinte annyi néven ismert, ahdny
nyelv létezik, de barhogy is nevezzitk — Isten, Igaz En, Krisztus,
Krisna, Atman, Magasabb Erd, Buddha —, ugyanaz a hang marad,
amely ugyanarra szolit fel. E nevek barmelyikét, ha zavarna, akdr el
is hagyhatjuk, hisz magiban nincs jelentdsége.

Ugy is gondolhatunk erre az Isteni jellegre, mint sajdt, alvé lel-
kiismeretiinkre: arra a résziinkre, amely — gondolkodds nélkiil — kii-
lonbséget tud tenni jo és rossz, igaz és hamis kozott. Ez az a ,halk
belsé hang”, amely nem alkuszik, és inkidbb megsemmisiil, mint
hogy feleslegesen fijdalmat okozzon mdsoknak. Egyéni tudatunk
e mennyei része mindenkiben jelen van, és habdr t6bb millidrdan
élink a Foldon, lelkiismeretiink egy, melynek Fénye képessé tesz
minket, hogy a dolgokat a maguk valéjiban lissuk. E mindent
kortlolels intelligencia dltal kozvetlentil megértjitk a dolgok cso-
dalatos teljességét és onallé kapcsolataik szertedgazé rendszerée. Es
ahogy az 4j tudatossdg fénye ébredezik benniink, teljesen azzd vé-
lunk, ami utdn kutattunk, és amiért kiizdottiink egész életiinkén
dt: részvéeeé, bolcesességgé, kedvességgé, bitorsdgga és szeretetté.

Lelki feladatunk nem mds — feltéve, hogy elszdntan keressiik a
magunk igazsigit —, mint rdébreszteni magunkat a Fényre, amely
elészor magdhoz hiv, majd egyesit benniinket megalkuvist nem
ismerd életével. Alland6 jelenlétére valé fogékonysigunk ossze-
kapcsol minket bdtorsdgdval, és ennek megfeleléen képessé valunk
uralkodni magunkon, mert amikor belépiink az életébe, nemcsak
azt latjuk meg, ami helyes, szép és idétlen, de arra is rdébrediink,
hogy ezek a csodélatos tulajdonsigok egyek Igaz Eniinkkel.
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Az sem szdmit, ,hisziink”-e az €16 Fény erejében. A hit csupdn
elavult, siliny pétléka az igazsdggal valé kozvetlen kapcsolatnak,
amely azonos sajit, magasabb rend(i tudatunkkal. ,Ha olyanban
hiszel, amit nem értesz, szenvedés az 4ra, a babona nem a helyes
at” — énekli Stevie Wonder. Egytitt bebizonyitjuk a Fény létezését,
melynek idStlen élete és szeretete magdtdl értetd6dd. Amint megta-
nuljuk befogadni, megismerjiik azt a félelem nélkiili életet, amelyre
sziviink mélyén vigyunk.

Ami igazdn szdmit — és ami e konyv célja —, hogy rdébredjiink e
lelki Fény létezésére. Legfébb torekvésiink, hogy tudatos kapcsolat-
ba keriiljiink annak Eletével. Cserébe konnyedén — nehézségek és
megerdltetés nélkiil — felismerjiik, hogy mi a miénk, és mi nem az.
Ha most azon t6rdd a fejed, hogy miért olyan értékes ez a ldtszélag
drtalmatlan erd, ime, itt a meglepd valasz — kimeritéen. Mindent
osszevetve: mi mds okozza a legnagyobb szenvedést, mint a felis-
merés, hogy amirdl azt hittiik, a miénk... mégsem minket illec?
Ez barmi lehet: személyek, lehetdségek, dicséség, javak... még a
sajdt életiinkrdl is bebizonyosodhat, hogy nem a miénk az adott
idében.

Miel6tt remélhetjiik, hogy el tudjuk engedni, ami nem a miénk
— a fdjdalmas kapcsolatokkal egytitt, melyek e hibds dontésekkel
jarnak —, meg kell litnunk a valésdgot, kezdve a kovetkezd felfede-
zéssel: sem a korldtozottsdg, sem az alkalmatlansdg félelmetes érzése
nem tartozik Igaz Eniinkhéz. Ahogy rdébrediink erre az igazsdgra
— annak Fényénél, ami valédi benniink —, a kévetkezd meglepd
felfedezést tesszitk: mdr mindentink megvan ahhoz, hogy boldo-
guljunk. Alljunk itt meg egy pillanatra, és vizsgdljuk meg, hogyan
formélja 4t ez a felismerés a val6sdgot.

Ahogy felismerjiik, hogy megrogzott irdnyitdsi kényszeriink fe-
lesleges, illetve hogy nincs szitkségiink senkire és semmire ahhoz,
hogy teljesnek érezzitk magunkat, fokozatosan csokken az ellen-
dllasunk a minket koriilvevd vdltozd koriilményekkel szemben,
amelyek egykor fenyegetSleg hatottak képzelt szitkségleteinkre. Ez
azt jelenti, hogy megszabadultunk attél az érzést6l, hogy alkalmat-
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lanok vagyunk a magunknak megelégedést hozé hamis feladatok
végrehajtdsdra. Most — ahelyett, hogy a véltozdsoktdl rettegiink — gj
»szerepet” oszt rank az élet: tudatosan hélds résztvevdi vagyunk fo-
lyamatos kibontakozdsdnak. Hit nem csoddlatos?

Hogy tidvozolni tudjuk a félelmeinktd] megszabadité Fényrt,
el8szor is belsé munkdt kell végezniink, hogy megldssuk, mely te-
riilleteken vezetnek benntinket hamis kovetkeztetések — valésnak
hitt, valéjaban azonban téves gondolatok az életrdl és 6nmagunk-
r6l. Amint mdr emlitettem: csak akkor lesziink képesek megtagadni
a részvételt sajat buntetésiinkben, miutdn felismerjiik igazi hely-
zetiinket. Szebbnek ldtjuk a vildgot, mert nem fecséreljiik el ado-
mdnyait arra, hogy megszabaduljunk azoktdl a dolgoktél, amelyek
alapjdban véve illaziok.

Vizsgdljuk meg, mely teriileteken jutottunk valésnak hitt, valé-
jdban azonban gyanttlan tévképzetek dltal tdplilt, megalkuvé ko-
vetkeztetésekre.

Az egyik leggyakoribb ill4zid, hogy az érzékeinken keresztiil ta-
pasztalt vildg a valdsdg teljessége. Mas szavakkal: jelen helyzetiinkben
azt hissziik, hogy minden lényeges — azaz kedviinkre valé - dolog
abbél szdrmazik, amihez a kapcsolatainkon, tizleten, pénzen, ha-
talmon és egyebeken keresztiil juthatunk. Keresgéliink a vildgban,
melyet 6nmagunktdl kiilondllénak ldtunk, hogy megtaldljuk ben-
ne, ami teljessé tesz minket. Amit nem vesziink észre, az az, hogy
a vildgot 6nmagdn kiviil keres§ természet — hogy teljessé és valds-
sd valjon — elszigeteli magdt attdl, amitdl a gydgyuldst reméli. Két
részre szakad, hogy gy6zhessen, de az énnek ez a szintje nem tud
feliilemelkedni a boldogtalansigon, mely sajit megosztottsigibdl
sziiletett.

A ,gyégyulds”, melyre sziikségiink van, a teljesség érzése, amit
keresiink, nem azdltal jon létre, hogy valamit hozzdadunk a 1¢é-
nylinkhoz. A vért gyégyulds abbdl a felismerésbdl kovetkezik, hogy
fdjdalmunk — a szenvedéssel egyiitt, amely e fdjdalom elutasitdsd-
val jir — abbdl szdrmazik, hogy részesei vagyunk egy nemzedékrél
nemzedékre orokitett illazidnak.
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Melyik épeszii ember tanitana mdsokat — kivaltképp a gyerekeit
— arra, hogy a sziv fdjdalmdra a vlasz még tobb érzelmi megterhelés
legyen, azéltal, hogy kiiszkodve igyeksziink befolydsolni a rajrunk
kiviil 4ll6 koériilményeket — kiilonosen, ha firadozdsunk jutalma,
hogy tudtunkon kiviil rabszolgdivd vilunk annak, amitél a szaba-
duldst reméljitk? Vagy mi torténik, ha megprébilunk elfeledkezni
arr6l, ami a nyomunkban ,lohol”? Mintha az élvezetek felé futds
véltoztatna azon a tényen, hogy valami fenyegeté a sarkunkban
van, és menekiilésre késztet. ..

Megosztottak vagyunk legbeliil. Két urat szolgdlunk: azt, amit
nem akarunk, és annak ellentettjét — a pillanatnyi vigyat, amit az
ellendllds sziil az irdnt, amit az élet elénk sodor. Ez a megosztottsdg
visszatart benniinket attdl, hogy megismerjiik azt a szellemi békét
és érzelmi teljességet, ami nem mds, mint a jelenben valé kiteljese-
dés. Ez tehdt az elsd illazio, és bizonyos tekintetben az elsé és utolsd
lecke 6nmagunk felszabaditdsdhoz: a valés vilig nem az, aminek a
gondolataink és érzéseink lttatjdk.

El kell kezdeniink dolgozni, hogy befogadhassuk a Fényt, ami az
elengedéshez vezet. Lelki feladatunk, hogy kiszabaditsuk magunkat
a tudattalan kapcsolatbél egy hamis énnel, amely képzelgésének ko-
vetkeztetései — arr6l, hogy miként taldl tartds békét — a Foldon zajlé
konfliktusok titkos okozéi. Ezutdn, a megértés Fénye éltal felszaba-
ditva, belépiink, és — sajdtunkként — megismerjiik azt a teljesen Gj
vildgot, melyben a boldogsdg és teljesség egy és ugyanaz.

Részben a The Illusion of Limitation (A korldtozottsdg illuzidja)
cimd hangoskonyv dtdolgozdsa.
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Béarmi keriil is az utadba, emelkedj feliil

LEGFOBB TANITAS
A f6 ok, amiért soha nem szabad elfelejteniink, hogy ellen kell
dllnunk a negativ gondolatoknak, melyek megprébilnak a
mélybe rantani, az, hogy barmelyik irdnyt is vdlasztjuk az adott
pillanatban, végig azt fogiuk kovetni.

Rebecca tudta, hogy akkor van a legnagyobb esélye egy olyan tar-
sasdgnak dolgozni, amely foldtani vizsgdlatokat végez az alaszkai
vadonban, ha megtanul kétmotoros kisrepiilét vezetni. Néhdny
nappal késébb érdkat kezdett venni egy bolcs, dreg, gépével a va-
dont jré pilétatdl, aki az egész régidban nagy tiszteletnek orven-
dett, mert még a legkritikusabb helyzetben is meg tudta 6rizni hi-
degvérét.

A kotelezd foldi kiképzés utdn, melyet Rebecca kivéléan teljesi-
tett, a negyedik égben toltott 6rdn az oktatd egy kiilonleges élmény-
ben részesitette: dtadta neki a kormdnyt és egyben a gép irdnyitdsat.
Mint az dlmaiban, Rebecca végre ott iilt a masodpiléta iilésében,
hatdrozott irdnyitds alatt tartva a gépet.

Ugy érezte, hogy a fellegekben jér — de a kévetkezd pillanat-
ban mdr vissza is zuhant a realitds talajdra. Megrdzta a fejét, hdt-
ha elttinik a kdprdzat, de nem igy tortént. Megpillantott valamit a
szélvéddn til a tdvolban, ami nagyobb sebességgel szdguldott felé,
mintsem elgondolkodhatott volna azon, hogy mihez kezdjen vele.

Egyenesen el6ttiik, mintha a semmibdl tlint volna elé, egy hé-
fodte hegycsics magasodott. A ldtvidnytdl megbabondzva Rebecca
mozdulatlannd dermedt, mint az el8tte tornyosuld jeges és sziklds
cstcsok. Fagyos levegd drasztotta el a kabint.

A bélcs oktaté mindvégig figyelte 6t, a reakcidit vizsgilva. Ter-
mészetesen Rebecca nem tudta, hogy a férfi azért adta 4t a kor-
mdnyt, hogy tesztelje 6t. Az utolsé pillanatig vért, és mar azon volt,
hogy dtveszi az irdnyitist, amikor Rebecca hirtelen felocsudott a
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félelem gerjesztette sokkb6l. Levette szemét a hegyrdl, és az oktatd
felé fordult.

Aztan olyan remegd, vékony hangon, ami még 6t is megrémitet-
te, megtorte a fesziilt csendet:

— Uram — mondta —, kérem, vegye dt a kormdnyt. Kiilonben a
hegynek titkoziink.

Az oktaté vélasza megdobbentette.

— Nem — mondta nyugodtan. — Most 6n irdnyit.

A ldny egyre nehezebben lélegzett, mintha csak az el&ttiik elte-
riild havas hegycstics oxigénszegény levegdjét szivnd be. Erdlkodve,
hogy kontrolldlja a hangjdt, 6sszeszedte magit, és a kovetkezdt kér-
dezte:

— Mit tegyek? Mondja meg, mit kell tennem!

Ujra az oktat6 felé fordult, és meglepSdve latta, hogy szemernyi
félelem sem tiikrozédik az arcdn. A férfi nyugodtsdga er6t adott ne-
ki, hogy lehiggadjon. Nagy levegét vett, ellazitotta a kezét, mellyel
addig erésen szoritotta a kormdnyt. A kovetkezd pillanatban egy
rovid, hdromszavas utasitdst kapott, és rogton tudta, hogy minden
rendben lesz. Az oktaté csak ennyit mondott:

— Viltoztasson a magassigon.

— Har persze — hallotta magdban visszhangozni az utasitdst, és
egy hatdrozott mozdulattal hitrahtzta a botkormdnyt. A gép erre
felemelkedett, és minddssze néhdny pillanattal késébb a hegycsics
elhaladt alattuk, majd eltlint a tévolban.

Megkonnyebbiilt, de a torténtek hatdsdra két kérdés meriilt fel
benne: Hogyan felejthette el, hogy nala volt az irdnyitds? Es ami leg-
aldbb ennyire fontos: miért nem jutott ez magatdl az eszébe? Ekkor,
hdromezer méter magasan szdrnyalva, megfogadta, hogy soha nem
felejti el a nap tanulsdgit: & maga vdlaszthatja meg a magassdgot.

Nem emlékeztet ez a rovid torténet egy bizonyos fajta lelkierdre,
amely hozzdnk tartozik, csak valahogy feledésbe meriilt, vagy el-
kallédott? Kellene. Végtére is hdnyan és hdnyan taldljuk magunkat
szembe valamilyen nem kivant, fenyegetden kozeledd eseménnyel,
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és érezziik gy, hogy tehetetleniil sodrédunk a latszélag elkertilhe-
tetlen titkozés felé?

Milyen jé lenne mélyen magunkba tekinteni, megragadni a tu-
datunk irdnyitdsit, és felemelkedni, megnézni az dllitélagos problé-
ma ,hegyét” — bdrmi legyen is az —, ahogy elhalad alattunk bizton-
sdgos tdvolsigban, mikdzben mi egyre boldogabb magassdgokba
jutunk!

Ez tanulhat6. Az effajta erd nem csak vigydlom: megvan ben-
niink a képesség, hogy tudatosan meghatdrozzuk a lelki magassd-
gunkat. Am ez a mindennél nagyszeriibb ajéndék olyan mértékben
adatik meg nekiink, amennyire hajlandéak vagyunk felébreszteni
lénytink tudattalan részeit, melyek nemcsak lebénulnak a kihivdsok
ldttdn, de titokban létrehozéi mindannak, amivel osszetitkozésbe
kertiliink. Ezért kell minden pillanatban dolgoznunk azon, hogy
megdrizziik belsé éberségiinket — tudatos viszonyunkat a koriilot-
tiink kibontakozé vildggal: ha bdrmikor negativan viszonyulunk
valamihez — amikor egy-egy sotét gondolat vagy érzés megprébél
a mélybe rintani benniinket —, nem azonosulunk vele. Ugyszdlvin
elvilunk lényiink e részétSl, megtagadva beleegyezésiinket, hogy
korldtok kozé szoritson azzal, ahogyan meghatdrozna benniinket.
Az efféle tudatos cselekvés nemcsak a lehetségesrdl kialakult felfo-
gasunkat valtoztatja meg, de egytttal képessé is tesz arra, hogy uj,
jobb lehetéségeket ismerjiink meg.

Akidr ldtjuk, akdr nem, hozzdalldsunk hatdrozza meg a ,magassé-
gunkat” az életben. Az élet ,alacsony” valfaja mulasztds eredménye.
A gravitdcié gondoskodik arrdl, hogy elérjiik a legmélyebb pontot.
A felemelkedés az elhatdrozdssal kezdédik. Annak felismerése, hogy
az erd, mellyel hdtrahagyhatjuk a sotét dllapotokat, azzal kezdédik,
hogy raébrediink: akik val6jiban vagyunk — Igaz Természetiink —,
annyiban azonos a korldtozé gondolatokkal és érzésekkel, mint a
nyilt egek a rajtuk szdrnyalé hollokkal.

Ne feledd ezt a fontos leckét: minden pillanatban szabadulj meg
mindentdl, ami megprébal lehdzni, és maga az Igazsdg gondosko-

dik a felemelkedésedrol.
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Taldlj 4j erét az éber figyelemben

LEGFOBB TANITAS
Legyen akdr 6rom vagy bdnat — minden, amit mdsoknak kivd-
nunk, abban a pillanatban a mi életiinkben vdlik valora.

Képzelj el egy nét, aki egy antik ékszerdobozt 6rokolt szeretd nagy-
anyjat6l. A sminkasztalon tartja, sajdt, tobbnyire értéktelen ékszerei
mellett, és szinte nem is gondol rd. De a doboz ott van. A ldny nem
tudja, hogy nagyanyja egy értékes gyémdntgy(r(t rejtett annak
egyik titkos rekeszébe. Ové a gylir(i, de ezt még csak nem is sejti.
Vajon meg fogja taldlni?

Ez a torténet sok szempontbdl hasonlit a miénkre: ,elrejtve”,
mégis tisztdn ldthatéan, mindegyikiinkben ott lapul egy pdratlanul
ragyogd erd. Mi az elmének ez a megbuivé ,kincse”, amely arra vir,
hogy felfedezzék? A képesség, hogy figyelmet szenteliink annak, amit
igazdn szeretnénk. Tudatossdggal pdrositva a figyelem képessé tesz
benniinket, hogy egyesiiljiink bdrmivel, amit meg akarunk ismer-
ni, amivé valni szeretnénk. Vizsgdljuk hdt meg ezt a felderitetlen
ajandékot.

Az el8z8 részben tanultakhoz hasonléan — azaz hogy jogunk-
ban 4ll emlékezni vilasztdsunkra -, egy mérhetetleniil becses bensé
ajindékkal is meg vagyunk dldva: hatalmunkban 4ll annak szen-
telni a figyelmiinket, aminek akarjuk — ami gazdagabbd tesz, és a
javunkat szolgdlja.

A folyamatos fesziiltség és bdnat abbdl ered, hogy olyan dol-
gokra pazaroljuk a figyelmiinket, amik fijdalmat okoznak, ezdltal
megfosztva magunkat a boldogsdgtdl. Ezen Gjabb onismeret felfe-
di ennek a sotét mozgatéerének minden titkos fortélydt: Amikor
figyelmet szenteliink egy gondolatnak vagy érzésnek, életre kelt-
juk azt, figyelmiink — bdrmire is irdnyul — elldtja bizonyos fajta
életenergidval. A figyelem mdsik, nem ismert sajdtossdga, hogy ha
valami felé forditjuk - az ¢jszaka végtelen sotétsége felé -, eldsegi-
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ti egyesiilésiinket annak a ,vildgnak” a tulajdonsdgaival. Ez az erd
folyamatosan mozgdsban van: ha gondolunk valamire, kapcsolatba
keriiliink vele. Tehdt figyelmiink kapcsolatot alakit ki, életre kelti
és tépldlja mindazt, amire irdnyul. Ezen tilmenden, de erejének
részeként, mindannyian tapasztaltuk mar a kovetkezét:

Megillsz a piros limpdnal, az aut6bdl kinézve egy arra haladé
gyalogost figyelsz. Koveted a tekinteteddel — valami megragadott
a viselkedésében vagy a kinézetében. Ahogy tdvolrél figyeled, a fi-
gyelmed ereje dthatol idén és téren, és valahogy ,megérinti” 6t. A
kovetkezd pillanatban az illetd megfordul, és rdd néz.

Ezt az er6t j6 és rossz célra is haszndlhatjuk. Amikor a munké-
ban vagy 8szinte 6nvizsgdlatunk sordn alkalmazzuk, hasznunkra v-
lik. De ha kikeriil az irdnyitdsunk alél, ha nem vagyunk tudatdban,
hogy mivel keriil kélcsonbatdsba, sok gondot okozhat. Igy valnak
az ellendrizetlen gondolatok az 6nkdrositds melegdgydvd. Példdul,
ha barmikor a tudtunk nélkiil arra koncentrilunk, hogy valami-
lyen médon elmenekiiljiink 6nmagunk elél, a kovetkezd torténik:
tobbnyire rddébbeniink — de mdr tdl késén —, hogy giizsba kotote
minket egy drtalmas gondolat, ami végiil 56nmagunk megnyomori-
tisahoz vezetett.

Ezen ujfajta 6nismeret dltal egy teljesen mids, szebb élet tdrul
fel eléttiink. Ha felismerjiik, hogy a boldogtalansig nagy részét mi
gerjesztjiik a sajat belsd vildgunk irdnti figyelmetlenséggel, akkor
megtanulhatjuk visszanyerni a figyelmiinket, és arra irdnyitani, ami
helyes és szép. De csak egy mddon valdsithatjuk meg ezt az irdny-
véltdst: meg kell tanulnunk megldtni, hogy a rosszul irdnyitott fi-
gyelem miként dolgozik elleniink.

Hirtelen eszedbe jut egy gondolat a problémardl, amely mér
egy ideje nyugtalanit. A gondolat nyomdn némileg zavar6 érzésed
tdmad. Ekkor mozgdsba lendiil, és egyre nagyobb figyelmet kezd
kovetelni magdnak. Szinte régtéon meghatdrozza, mit kellene ten-
ned, vagy mi az, amit nem 4ll médodban megtenni. Mindkét 4l-
lapot ugyanahhoz a s6tét eredményhez vezet: tudtod nélkil életre
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keltetted, életet adtdl a gondolatnak — mégpedig a sajdt életedet! A
kovetkezd torténet ezt a folyamatot mutatja be:

Egy férfi épp az iroddjdba tart, amikor taldlkozik a fénokével, aki
kifejezéstelen tekintettel mered rd. Hirtelen az a gondolata tdimad,
hogy a f6noke nem elégedett vele, vagy nem is kedveli. Most, hogy
elkezd rettegni ettd] a lehetdségtdl — melyet a képzelete sziile —, fi-
gyelme e zavard gondolatra 6sszpontosul. Minél inkdbb 4tadja ma-
gdt ennek a sotét elképzelésnek, anndl mélyebbre siillyed annak Gt-
vesztdjében, még jobban megerdsiti annak jelenlétét és hatdsit, ami
aztin még jobban bosszantja. Egy pillanattal kés6bb mar meg van
gy6zédve arrél, hogy a fénoke ki nem 4llhatja 6t. A gondolat egyre
er8sebben eluralkodik rajta, egész nap kinozza, és még a csalddjdval
szemben is ingeriiltté teszi. Es mindez mibél bontakozott ki? Egy
futé pillantds és a rosszul irdnyitott figyelem kapcsolatdbdl. Ami
elképesztd ebben a példdban, és a tanulsdg is egyben, hogy az egész
drdma az illet8ben jdtszédik le — a cselekmény, a szinpad, a szerep-
16k, a f6h8sok mind az 6 belsé viligdban léteznek. Mégsem veszi
észre, hogy a szenvedést 6 maga idézte el§, azt hiszi, hogy mds — a
szivtelen f6ndke — rétta ki rd. Mi mdst tehetne — a stétségben, nem
ldtva a valésdgot —, mint hogy megprébal megszabadulni a nyo-
maszté érzésekedl? Hogyan teszi ezt? Vitatkozik a f6nokével — ma-
gdban, vagy a valdsdgban. Minél er8sebb az érzés, hogy a helyzet
— mely kizdrdlag a gondolataiban létezik — buinteti &t, anndl inkdbb
kiizd ellene. Biztos benne, hogy ez az élmény az & érzékelésétdl
fuggetleniil létezik - de téved. Fdjdalma abbdl szdrmazik, ahogyan
6 latja az esetet, és a rd kovetkezd kellemetlenségeket, amelyek a
képzelt helyzettel szembeni ellendlldsinak kovetkezményei. Szinte
sz6 szerint ostorozza magdt, és minél inkdbb ellenkezik a képzelt
eseménnyel, az anndl inkdbb megtorténik vele. Ez jol példdzza a
jelenséget, amit Ugy hivok, ,az én kore”. Ebben lathatjuk, hogy a
téves érzékelésbdl szdrmazé fdjdalom miként hozza létre az ellensé-
geket, melyek az életben maraddsdhoz kellenek.

Ldthatjuk, hogy az ellendrizetlen elme hogyan kelti életre az
ijesztd gondolatot, melyet aztdn az egyén helyteleniil tovdbb tdp-
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14l életével. Azt is lthatjuk, hogy semmi sem véltozik mindaddig,
amig az illetd meg nem ldtja az igazsdgot a probléma mogote, és
meg nem tagadja hozzdjéruldsdt a fennmaraddséhoz.

Szenvediink, mert tdpldljuk a fdjdalmas gondolatokat és érzé-
seket, arra szdmitva, hogy csak mert nem kivdnatosak, el fognak
tlinni. De tudat alatti tetteink cserbenhagynak minket: el8szor is
életet adnak annak, ami fdjdalmat okoz, majd hozzikétnek az el-
lenkezésiink révén. Egyszertibben fogalmazva: azdltal, hogy nem ki-
vdnjuk a negativ dllapotot, valdjaban tdpldljuk azt. Szinte hallom a
kérdést: ,,Varjunk csak! Ugye nem arra utalsz, hogy a rossz érzések
és sotét gondolatok jok, és akarnunk kellene, ami fijdalmat okoz?”
Természetesen nem! A negativ érzéseknek nincs helyiik benniink.
Es ez itt a lényeg. Valéjdban mi adunk nekik helyet a pszichénkben
— tépldljuk Sket — azdltal, hogy a szokvidnyos médon prébilunk
megszabadulni t8litk. De a mindent 4thaté sétét gondolatok ke-
zelésére mds megoldds is létezik, mint az ellendllds, elfojtds vagy
az azokért ldtszélag felelds koriilmények megviltoztatdsa. Az effé-
le akaratos tettek helyett vdlasszuk az éberséger. Ha a kiizdés helyett
megtanulunk nyugodtan és éberen figyelni komor dllapotainkra,
egyszerre két dolog torténik: el6szor is, nem azonosulunk t6bbé a
nyugtalanité dllapotrdl kialakult gondolatainkkal; masodszor — is-
mét szabaddd lett figyelmiink vildgossigdnal fogva -, belénk villan
a felismerés, melynek fénye felszabadit minket:

Ha akaratlanul életet tudunk adni birmilyen negativ 4lla-
potnak — akkor az ellenkezdjét is megtehetjiik: tudatosan
vissza is vehetjiik téle azt az életet, amikor csak akarjuk!

Itt egy egyszer(i gyakorlat segitségiil, hogy elsajdtithasd ezt az j-
szer(i ldtdsmodot, a szabaduldsod hdtterében 4llé erdt. Naponta
tobbszor, amikor csak eszedbe jut, tudatosan szakadj el a gondo-
lataidtdl. Vilaszd a tudatossdgot, és ne hagyd, hogy rabul ejtsenek
az érzelmek, amik azokbél a gondolatokbél fakadnak, amelyek ma-
gukkal ragadnak a céljukhoz vezetd tton. A cél vildgos: szerezd visz-
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sza az uralmat a figyelmed felett, hogy oz légy, ahol valdjgban vagy,
és nyugodtan szemléld nmagad. A tudatossdg ezen Gj formdjinak
fénye képessé tesz arra, hogy észrevedd és eltdvolitsd mindazt, amit
az ellenérizetlen gondolatok , kiterveltek” szimodra, felhaszndlva az
energiddat. Ahdnyszor csak ilyen médon visszanyered a figyelmed,
visszakapod az életed. Tme egy kis bdtoritis, hogy elkezdd. A ko-
vetkez8k Simone Weiltdl, a ragyogé francia irétdl, aktivistdedl szdr-
maznak, aki a Fény nagy csoddléja: ,Még ha évekig agy is tiinik,
hogy a figyelemre irdnyulé térekvéseid nem hoznak eredményt, egy
nap pontosan az erdfeszitéseiddel azonos mértékii fény drasztja el

majd a lelkedet.”

Részben a Who Put That Stone in My Shoe?
(Ki tette a kovet a cipdmbe?) dtdolgozdsa.

Allj az Igaz En szilard talajin

LEGFOBB TANITAS
Ha a maga valdjaban nézziik, voltaképpen mi mds lehetne
gondolkoddsmddunk és lelkiiletiink barmely zavaros szokdsa
— példdul hogy aggodalmaskodva igyeksziink megdvni magunkar
attdl, ami ,esetleg bekovetkezhet” —, mint éppen annak a dolog-
nak a tudattalan tokéletesitése, ami sanyargat minket?

A kovetkezd megallapitas létfontossigt azok szdmdra, akik mdr be-
leféradtak abba, hogy a sajdt tetteik meglepett dldozatdvd valjanak:
vildgunkban a vdlasz azonos a kéréssel. A gondolatot kibonthatjuk
a kovetkez8képpen: amikor az életre reagdlsz, egyben egy kérést is
intézel hozza. A kovetkezd példa is ezt a felfedezést bizonyitja.
Valaki besétdl a hdzadba vagy a munkahelyedre, és mond vala-
mit, ami feldiihit. Rogton kod homdlyositja el a ldtdsod, és még ak-
kor is a torténteken hdborogsz, mikor az illetd mar rég tdvozott. De
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valamit nem veszel észre: folyamatos negativ dllapotod — a reakciéd
a torténtekre — kérésként hat azok felé, akikkel a kovetkezd 6rdkban
taldlkozol. Ez térvény: az emberek hajlamosak tgy viszonyulni hoz-
zank, ahogyan mi viszonyulunk 6nmagunkhoz — ha nyomoruasigos
dllapotban taldlkozunk veliik, ezt a nyomorusdgot titkrozik vissza.
Mindannyian tapasztaltuk mar, hogy a ,hasonlé a hasonlét vonz-
22 . Meg kell latnunk: ha nem vagyunk hajlandsak felhagyni valami-
nek az elutasitdsaval, az ugyanaz, mintha kérnénk a folytatdsds.

Minden alkalommal, amikor hasonlé gondolatokat kozlok els-
ad4saimon, valaki hevesen reagdl, és ezt mondja: ,Maga téved! En
nem akarom rosszul érezni magam, és nem egyezem bele, hogy so-
tét gondolatok uralkodjanak el rajtam. De vannak id8szakok, ami-
kor negativ érzések lesznek trrd rajtam, fuggetleniil attél, hogy mit
szeretnék.”

Ahogy mondja, természetesen van ilyen, és csakugyan ez itt a
lényeg: senki nem 4llitja, hogy nem tesziink meg minden tliink
telhetSt az adott pillanatban. Ha hissziik, ha nem, még a koézon-
séges blinozok is legjobb tuddsuk szerint cselekszenek az elkove-
tés pillanatdban, tettitk mégis bortonbe juttatja 8ket. Mindenkivel
megesett mdr, hogy olyan dontés rabjdva vdlt, amitél a szabaduldst
vérta. Tal kés6n ismertiik fel, hogy ami ,,megégetett” minket, va-
l6jaban a sajdt, kivdlé dtletiink volt. A Iényeg a kovetkezd: csak azt
tehetjitk meg, amit meg tudunk tenni, és ha jobbak akarunk lenni,
meg kell tanulnunk valami jobbat — ahogy azt a kévetkez8kben
ldtni fogjuk.

Mindannyian ismerjiik az elveszettség érzését, amikor eldrasz-
tanak a bdnt6 gondolatok és érzések. Képzelj el egy embert, akit
elragadott a folyd, és elkeseredetten prébdl kapaszkodni bdrmibe,
amit ér. Mdris megldtod, hogyan ragaszkodunk dolgokhoz, ame-
lyek — ahelyett, hogy megmentenének — még inkdbb lehtznak a
mélybe. ,,Csoborbdl vodorbe” — ez a mondds fejezi ki legjobban
a félresikeriilt kapcsolatok, fiiggdségek és még egy sor mds megal-
kuvé tett jellegét, melyek a gydtrédést megsziintetni, nem pedig
fokozni volndnak hivatottak.
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Csak egyetlen oka van annak, hogy a fdjdalom képes irdnyitani
minket. Az, hogy elfelejtettitk a nagy igazsigot: semmilyen sotét
dllapotnak nincs hatalma a felett, akik valéjiban vagyunk. Ez szel-
lemi tény, tiszta és egyszer(i — de miért nem emlékeziink rd, amikor
a legjobban kellene?

A vilasz dobbenetes: azokban a pillanatokban, amikor a ben-
niink él6 Fény a problémdt az 6nismeret egy tisztdbb és magasabb
rend(l formdjavd alakitand dt, mi alakulunk dt a problémdvd! Egy
példa arra, hogy ez a fondksdg miként valésulhat meg;: aziltal vé-
lunk a nem kivant negativ dllapotta, hogy azonosulunk a vele szem-
ben tanusitott ellendlldsunkkal. Mindannyian tudjuk, mi kovetke-
zik ezutdn. Mdr nem mi ismerkediink az élettel, és fogadjuk be
tanitdsait — a konfliktus ugyanis el8ttiink jdr, mint ahogy a sotét
felh6k megelézik a vihart. Ennek fényében nem csoda, hogy azt
kapjuk vissza az élettdl, amit tesziink. Elvégre mit is vonz a villim-
harit6?

Mindannyian tudjuk — a sziviink legmélyén —, nem azért szii-
lettiink, hogy életiink minden pillanatédban a minket uralé erékkel
kiizdjiink. Es mégis lithatjuk, hogyan veszi 4t az egyik nem kivant
helyzet helyét egy mdsik, hasonlé dllapot. Ez konnyen érthetd: soha
nem uraljuk teljes mértékben 6nmagunkat, hacsak nem hissziik el,
hogy a boldogtalansdg és aggodalom elutasitdsa egyenld a nyuga-
lommal és elégedettséggel. Entudatunk egyfajta ,forgékeréken”
van, amely egy sor, vdltakoz6 dllapoton halad keresztiil. Példdul,
eluralkodik rajtunk a neheztelés érzése, amig 4t nem veszi a helyét a
biintudat vagy megbdnds, amit aztdn a blinbocsdnat vagy a megbo-
csatds keresése kovet. Aztdn jol érezzitk magunkat mindaddig, amig
kezdetét nem veszi egy Gjabb kor. Fel kell tenniink magunknak a
kérdést: ,Hogyan kérhet egy folyamatosan 6nmagdt ismétl$ tudat
valami teljesen jat az élettd]?”

A vélasz egyszer(i. Nem kérhet. Fel kell adnunk minden, a kihi-
vasokra adott szokvdnyos vdlaszunkba vetett reményt. Egy teljesen
j médot kell taldlnunk, hogy azt kérjiikk az élettdl, amit igazdn
szeretnénk: megingathatatlan énnel élni, amely nem kényszerithetd
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arra, hogy maga vagy mésok ellen cselekedjen. Ez az a pont, ahol
semmi sem pétolhatja az Gj és igaz 6nismeretet — ahogy azt mind-
jart laeni fogjuk.

Igaz Természetiink sokkal hatalmasabb, mint barmely megalkuvé
dllapor — ahogy az bcedn partja is hatalmasabb, mint az azt nyaldo-
s6 hullimok. Igaz Eniink a szilird Talaj, amelyen a gondolatok és
érzések ,hullimai” mozognak és megtornek. Es ahogy a fény sem
kiizd az drnyékkal — félelmében attdl, amit az legkdzelebb eltakar —,
nekiink sem kell torédniink belsé problémdinkkal azonfeliil, hogy
taldlkozunk veliik bensénk idétlen Talajin. Az elszantsdgunk, hogy
nyugodtak maradunk, és nem tesziink semmit belsé problémdink
lekiizdésére, nem mds, mint az Gj kérés. Hogyan? A szdndékos nem
cselekvést mindazzal szemben, ami azzal fenyeget, hogy elsodor
minket, nem mds, mint kérés az Istenhez, hogy emeljen minket a
haborgé hullimok folé.

Az ), tudatos kérés szépsége az, hogy a mentd vilasz rogton
megérkezik — csakhogy olyan formdban, ahogy kordbban el sem
tudtuk képzelni! Ime egy kis izelitd abbdl, amit akkor tapasztalunk,
ha a ,magasabb szintet vélasztjuk” — ahelyett, hogy szokdsszertien
azonosulndnk a negativ gondolatokkal, érzésekkel:

Felismerjiik, hogy ezek a kiilonbozd szellemi és érzelmi dllapo-
tok csak litogatdk, és nem azonosak azzal, akik vagyunk. Ldtni fog-
juk, hogy mig a negativ 4llapotok benniink vannak, nem azonosak
Igaz Természetiinkkel — ahogy a forré mélytengeri dramlatok sem
azonosak a tengerrel, amelyet melegitenek. Azaltal, hogy csak tu-
domdst vesziink a problémak jelenlétérdl — ahelyett, hogy azono-
sulunk az dltaluk okozott fijdalommal —, azonnal éniink egy ma-
gasabb szintjére jutunk: jelen mivoltunk egy magasabb dllapotdba,
amely fényévekre van a hullimoktdl, amelyek azel6tt elboritottak
minket. Csak ekkor vélik nyilvinvalév4 a valédi kiilonbség az En
és annak dllapotai kozott, mint ahogy a parton dllva valik el igazdn
a homok és a tenger.

Gyakorold ezt a belsd megértést, mely azzal kezdédik, hogy em-
lékezel az igazsigra onmagaddal kapcsolatban. Minden torekvés
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megjutalmaz majd a novekvd felismeréssel, miszerint mindenko-
ri boldogtalansigod oka, hogy helytelentiil azzal azonosultdl, ak: és
ami nem vagy. Ismerd meg, mit jelent megtaldlni az Igaz En meg-
ingathatatlan Talajit, és szildrdan dllni azon. Légy egy azzal, aki
val6jdban vagy, és ezernyi mulandé vildg sem sodorhat el.

Részben a The Lost Secrets of Prayer
(Az imddsdg elveszett titkai) dtdolgozdsa.
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VISSZATEKINTES A LEGFONTOSABB
TANITASOKRA

1. A legfébb ok, amiért soha nem szabad elfelejteniink, hogy ellen
kell dllnunk a negativ gondolatoknak — melyek megprébdlnak a
mélybe htizni —, az, hogy bdrmilyen irdnyt is vlasztunk az adott
pillanatban, végig azt fogjuk kovetni. A figyelmiink hatdrozza
meg a tapasztalatunkat.

2. Megfutamodsz, vagy magad vagy a Fény: ez itt a kérdés!

3. A tudis Szellem nélkiil olyan, mintha egy hideg éjszakdn a vildg
minden tiizifdja a rendelkezésiinkre dllna, de nem volna mivel

begytjtanunk.

4. Ha azt akarod tenni, amit az adott pillanatban teszel, nem tudsz
kért okozni magadnak.

5. Azért olyan nehéz megszabadulni a negativ dllapotoktdl, mert
azt az illzidt keltik, hogy nincs mds vdlasztdsunk, mint engedni
fenyegetd jelenlétitknek. De val6jidban nem mi vagyunk azok,
akiknek ilyen pillanatokban nincs valasztdsa: a negativ dllapot az,
ami nem tehet mdst, mint hogy elt(inik, amikor emlékeziink ra:
még a legnagyobb sotétség sem tudja legydzni a Fényrt.
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