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Kedves Olvasé!

Kérlek, fogadd szeretettel t8liink ezt a fiizetet, mely magyar olvasék
gydgyuldstoreéneteit tartalmazza. Ezek a visszajelzések olyan embe-
rektdl szdrmaznak, akik azért kiildeék el nekiink sajat tapasztalataikat,
hogy abbdl mdsok is erdt tudjanak meriteni. Az esetleirdsok egy részét
lerdviditettiik, mert minél t8bbféle tdrténetet szerettiink volna bele-
tenni ebbe a kiadvdnyba. A teljes leirdsok helyett (amelyek néha 1-2
oldalasak) azt tartottuk fontosabbnak, hogy ldsd, mennyi mindenre
haszndlhaté A Gydgyité Kéd. Hogy miért ennyire hatékony ez az
eljdrds? Azért, mert a legtobb bajunk és nehézségiink forrdsa ugyanaz:
a félelmek, a stressz, a téves meggy8z8déseink - a kod segitségével
pedig ezeket az okokat azok forrdsdndl, a tudatalattinkban tudjuk
megsziintetni.

Alkalmazd A Gyégyité Kédot minél gyakrabban, és ha neked is se-
gitett, kérlek, oszd meg a hirt minél t5bb emberrel, illetve jelezd ne-

kiink is.

Ha segitségre van sziikséged A Gydgyitd Kod és A Szeretetkdd alkal-
mazdsdval kapcsolatban:

http://leviter.hu
Koszonom, szeretettel:

Cserkuthy Baldzs



Gyogyulastorténetek

Egy ex-fébids torténete

HAzért tartom zsenidlisnak a Gydgyité kédot, mert vannak esetek,
amikor hidba vagyunk tudatéban a problémdnk gyckerének, az nem
hoz megolddst. Ha a tudatalattink egy helyzetet példdul életveszé-
lyesnek konyvel el, akkor a tudatalatti szintjén kell megoldanunk a
problémdt.

Gyakorlott sofér vagyok, sok tizezer kilométer balesetmentes veze-
téssel a hitam mogote. Négy évvel ezelStt Szlovénidban egy alagtiton
hajtottam 4t a kocsimmal, amikor a szintén az alagtitban haladé ka-
mionnak kiesett a kereke, amit éppen ki tudtam keriilni. Akkor tuda-
tosodott bennem, hogy az alagutakban nincs ledlldsdv, és ez a helyzet
életveszélyes volt.

Az élet folyt tovabb, meg is feledkeztem az esetrél, de amikor késébb
Olaszorszdgbdl Ausztridba mentem, szintén alagutakon mentem ke-
resztiil. Erds hdnyinger lett rajtam urrd, félre kellett dllnom az elsé
alagit utdn és félelem fogott el, hogy nincs ledllésdv. A kovetkezdnél
mdr remegett minden porcikdm, elgyengiiltem, izzadtam, rosszul let-
tem. Kimondhatatlan nagy nehézségek 4rdn, csigatempdban tudtam
le az 6sszes alagutat és akkor tudatosodott bennem, hogy az ,alagit-
fébiam” a szlovéniai eset miatt alakulhatott ki, hiszen el6tte nem volt
ilyen gondom. Ez utdn az eset utdn keriiltem minden alagutat.

Egy alkalommal véletleniil nem tértem le id6ben az M6 autépalydrdl,
miel8tt még az alagutakhoz értem volna. Megldttam, hogy 4t kellene
mennem rajta, de elkapott a félelem. A ldbam remegett, izzadtam,
szédiiltem, hdnyingerem volt, mdr képtelen voltam tovabb menni.
Félredlltam az alagit elétti ledllésdvon, mert tudtam, odabent mar
nem lesz rd lehet6ségem. A helyzet abszurditdsa az volt, hogy tudtam:
bolondsdg félnem, hiszen nagyon kicsi a valdszinlisége, hogy még
egyszer eléfordul a kamionos eset, viszont tudtam, hogy fobidm van,
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amitél rosszul vagyok, és ezért taldn én okozok balesetet, rdaddsul
nincs ledllésdv... Egy 6rdogi kort épitettem fel magamnak dgy, hogy
a problémdval maximdlisan tisztdban voltam. Az M6 autépdlyan per-
sze az alagit eldtt nem szabadna félre 4llni, és rovidesen megjelent egy
renddrautd. Szerencsémre kedvesek voltak és megértették, hogy nem
fogok tudni dtmenni az alagiiton, ezért az egyikdjiik 4tiilt és dtveze-
tett helyettem, én pedig gond nélkiil folytathattam az utamat tovabb.
Az eset utdn eszembe jutott a Gydgyitd kdd, amit nem sokkal el8tte
vdsdroltam meg. Mivel sokat vezetek, sziikségem volt egy megolddsra,
és elkezdtem alkalmazni a kédokat. Mindéssze hirom alkalom elég
volt, hogy vegyem a bdtorsdgot és a budai Viralagutat ne elke-
riiljem, hanem 4tmenjek rajta. Elenyész8 félelem volt bennem,
de a biztonsdg kedvéért gondolatban végig alkalmaztam a kédokat.
Azéta szdmtalanszor vezettem 4t alagutakon és a félelem nem je-
lentkezett.

Baldzs! Szavakban nem kifejezhet8, mennyire hdlds vagyok Neked,
hogy elhoztad Magyarorszdgra a konyvet! Azéta is szdmtalan kisebb-
nagyobb esetre alkalmaztam és minden élethelyzetben sikeres. Remé-
lem dldozatos munkdd hatdsdra minden ember megismeri idehaza
is ezt az egyszerlen nagyszeri mddszert problémdik megolddsdra!
Koszonom!”

G. Judit

Nyugodtabbd valds

,Kedves Baldzs,

a mai napon ismét rendeltem Onoktsl egy »A Gydgyité kéd” cimi
konyvet. Az drét is elutaltam :)

Magam részére 2015 év végén vettem meg a konyvet Onokesl. Azéta
olvasom és a kodokat mdrcius vége felé kezdtem el alkalmazni. Koz
ben megnéztem a videdkat is a honlapjukon.

Amiéta végzem a kédokat, sokkal nyugodtabb vagyok, nincsenek

erds frusztraciés érzéseim.



Eleter8m is sokkal jobb (bdr elétte sem volt vele gond), most harmo-
nikusabban élem a mindennapokat.

A mostani konyvet az Ocsémnek veszem meg 40. sziiletésnapjara,
ami mdjus 5-én lesz:) Beszéltem neki a kdnyvrél és nagyon érdekli:)
Neki is vannak egészségiigyi problémdi , mint ebben a vildgban az
emberek 95 szdzalékdnak:(

K6szonom a lehetdséget, hogy ezt a csodalatos konyver On dltal meg-
ismerhettem:)

Tovabbi Szép Napot Kivinok!

Udvozlettel:”

W. Sz.

Asztma

»Kedves Kiadé! (azaz Bal4zs!)

Készondm, és halds vagyok érte, hogy elérhetévé tetted ezt a kony-
vet Magyarorszdgon. Nekem a legjobbkor érkezett! Vdratlanul kitjult
asztmdm miatt mér egy hete nem tudtam aludni, csak 2-3 4rdt
éjszaka. En gyogyszert nem szedek. A gyégyité kod segitségével az
eltte tobb 6rdn 4t tartd esti, éjszakai asztmds rohamot 1-1,5 6ra alatt
le tudtam kiizdeni és végre tudtam aludni! Naponta kétszer, hirom-
szor végeztem a gyakorlatot, alkalmanként 8-10 percig.

Még egyszer kdszonettel:”

S. Szabolcs

Candidiazis, candidafert6zés

,Visszatérve a gy6gyité kddra, elmesélem a sajdt torténetemet, amit
a nevem kezdébetdivel nyugodtan kozreadhatsz. Evek 6ta tarté
candidafertzésemre prébdltam ki elészor, mert akkor éppen az
volt, ami a legjobban zavart. Elézdleg mir mindent kiprébdltam
ami csak az utamba akadt, ... tartds eredményt semmivel nem
értem el (de az is lehet, hogy nem voltam elég kitartd). A gydgyi-
t6 kddot taldn egy hétig végeztem, napi egy alkalommal csak, és



a tiineteim elmultak. Ez 2 éve tortént, és azéta sem tért vissza.”

D.E.

Fiilzigds, tinnitus

,02 éves ndbeteg, akinek 6 éve ziig a fiile, mintha traktor zakatolna
benne. 4 napon keresztiil végezte a kédokat napi 3x, kb. 1-1 percig
minden ponton, hdrom kérben. 4 nap alatt elmult a hat éves panasza,

Krénikus firadtsdg

»30 éves né, két pici gyermekkel krénikus faradtsdgban szenvedett.
Naponta 2x végezte a kddokat kb. 1 hétig és az energiaszintje ldtvd-
nyosan megndtt.”

Krénikus szemgyulladds

,03 éves ndbeteg krénikus szemgyulladdsa, ami mdr fél éve tartott
és mdr a szteroidokra sem reagdlt, 1 héc alatt elmult, a kédok napi 2
alkalommal t6rténd alkalmazdsitdl.”

Daganat (elvéltozds) a mellben

,Kedves Kiadé!

Miér kétszer dtolvastam a konyvet és folyamatosan haszndlom. Jelen-
t6s sikereket értem el vele.

Gy6gyuldsaim:

A bal mellemben felfedeztem egy dié nagysigi daganatot. (Ami
mint kideriilt, azért keletkezhetett, mert elhunyt édesanydmat nem
tudtam elengedni.)

Akkor olvastam elészor a kédot, egy hétig napi egyszer végezve,
10-15 percig mély tudatszintre meriilve és reménykedve végeztem a
kédokat, s ldss csodd, teljesen elmult az elvdltozds. (Mdr édesanydm
elvesztését is fel tudtam dolgozni ez 4ltal.)



A bal fels§ karomon egy borsé nagysagii bérelvaltozas keletkezett,
ami észlelhetden névekedni kezdett. Mdr rutinosan haszndltam a ké-
dot, és 5 nap alatt napi egyszer végezve a gyakorlatokat felszivodott
s lehdmlott a beteg bér, s mdra mér csak a korvonala rajzolédik ki
halvdnyan.

Nem is csoddlkoztam, mert mdr ezt az eredményt virtam! Ajénlom
a kdnyvet azoknak, akik hisznek lelkiik gydgyitd erejében, s ha mar
megtapasztaltdk és tudatosan vdrjdk a véltozdst, akkor mds emberek-
nek is segithetnek dltala! Készonet és hdla a szerzéknek, és a kiadénak
ezért a felfedezésért!

Tisztelettel:”

Cz.-né H. Eva, 46 éves nd

Hideg labfej és kéz, bal 14b zsibbaddsa, prosztatanagyobbodais,
natha, megfizis

»A ldbfej és a hideg kéz érzése évtizedek 6ta gondot jelentett nekem.
Amikor megvettem A Gydgyité Kéd cimi kényvet és tobbszor el-
olvastam, rdjéttem, hogy ezt kerestem kozel negyven éve. Megvan a
titok. Tudtam, hogy a megoldds roppant egyszer(i lehet.

Naponta egyszer vagy kétszer gyakoroltam a sorozatot, de volt olyan
is, hogy egyszer sem. Egy par hénap utdn débbentem r4, hogy elmult
a ldbfej és a kezeim hideg érzése, pedig nem is koncentrdltam r4,
illetve nem gydgyitottam.

Ugyanez tortént a bal ldbam zsibbaddsdval is.

A prosztatanagyobboddsra gyakoroltam a kédot és azt érzem, hogy a
8-as szintrdl 1-2 szintre keriilt a problémdm pdr hét alatt.

Az influenzaid8szak végére én is ndthds lettem, ami gydgyszerek nél-
kiil is négy-6t nap alatt elmult.

A ldnyom panaszkodott, hogy ndthds, ezért kiildtem neki is energidt
és mdsnapra jobban lett.



Eddig a csalddomban t5bb A Gydgyité Kdéd kényvet vettiink ajdn-
dékba mert tgy gondolom, hogy a felndtteknek sajét konyvvel kell
rendelkezni. Annyira fontosnak tartom.”

Mihdly

Félelmek olddsa

,Kedves Baldzs,

Kordbban is {rtam mdr neked, mennyire 6riilok, hogy megismerhet-
tem a technikdt, amelyet el8szor az ismeretterjeszt8 videdidbdl, majd
a LEVITER-t6] rendelt konyvbdl részletesen is megismerhettem.

A KOD egy ajéndék szimomra.

Nagy segitségemre volt az életem t6bb teriiletén is, de legféképp a
félelmeim feloldds4ra:

- el6addsokkal, szerepléssel kapcsolatos tulzott, blokkold hatdst
stressz felold4sara,

- megélhetéssel, érvényesiiléssel kapcsolatos céljaim elérését akadalyo-
z6 félelmek felolddsdra.

Amennyire egyszer(i a haszndlata, annyira hatékony! Csak napi né-
hény perc, és érezhetd a lecsendesiilés, az érintettség, aztdn pedig
megjon a pozitiv viltozds az élet érintett teriiletén.

Egyetlen dolog amire felhivndm a figyelmet, és kihagyhatatlan az
eredményes munkdhoz, hogy haszndlni kell! :)

Jelenleg kétféleképpen alkalmazom:

- sajit magamon: a kezdeti intenziv szakasz utdn, most mér csak id6-
szakosan haszndlom, amikor felszinre tér egy ,segitség itt vagyok!”
megoldandé feladat, és

- vendégeimen: érzelmi, mentilis, energetikai, fizikai rendezetlensé-
gek kezelését erdsitendd, kiegészitéseként a becélzott, kezelt problé-
mira otthoni hdzi feladatként kapjdk.



A KOD technikit jé szivvel ajanlom terapeutdknak, mert utobbi
esetben lefrt alkalmazdsa hatékonyan tudja tdmogatni a kezelés
eredményességét.

Udvbzlettel:”

H. Artar

Félelmek oldé4sa

yKilencéves Peti flam hallani sem akart arrél, hogy bevegyen egy
kapszulat. Sirt, toporzékolt, mdr magdn kiviil volt félelmében, hogy
nem lesz képes lenyelni az egyébként elég kis méretd kapszuldt (ez
egy probiotikum-készitmény volt). Javasoltam, hogy ne vizzel, ha-
nem evés kozben, étellel egyiitt nyelje le, hdtha gy konnyebb, de
nem hitte, hogy menni fog. A helyzet fesziilt volt, és siirgds meg-
oldést kivant. Gondoltam, prébdljuk ki a Kédokat. Végeztem rajta
egy hatperces kezelést, ezalatt 8 nyugodtan pihent a kanapén. Ami-
kor végeztiink, azt mondta, most mdr sikeriilni fog, le tudja nyelni.
Teljesen lenyugodott. O volt legjobban meglepve, amikor egy falat
étellel egyiitt lement a kapszula. Ekkor mar 8romében sirt és nevetett
egyszerre, hogy ,ennyi az egész?”. Azéta minden nap gond nélkiil,
kacagva tudjuk le ezt a kételezd programot.”

P-né A. Rita

Személcs eltiinése, fogfijds megsziintetése

Kedves Baldzs!

»A Gyogyité Kéddal 2015 8szén taldlkoztam, és azdta gyakorlom leg-
alabb napi egyszer.

Tobb pozitiv tapasztalatom is van. A leglitvinyosabb egy virusos
szemolcs eltiinése a talpamrol, amivel sokdig szenvedtem, és semmi-
lyen hézi praktika nem valt be ellene. Néhdny hétig végeztem a gya-
korlatot napi kétszer (de néha csak egyszer), és nyomtalanul elmult.
Kinzé fogfijist egyetlen kezelés sziintetett meg! Magam is alig
akartam elhinni.



Mellékhatdsként azt vettem észre, hogy sokkal gyorsabban elalszom,
és mélyebb az dlmom.

Most folyamatban van egy régi gyermekkori trauma kezelése, ami egy
kicsit nehezebben megy, de amikor rdjottem egy kezelés alkalmdval a
»gyokérokra”, dobbenetes felismerésben, és nagyon érdekes élmény-
ben volt részem.

Mindenkinek szivbdl ajdnlom! Szeretettel és kdszonettel:”

B. Erika

Depresszié

»A munkahelyem megsz(inése; anydm hossz, dgyhoz kotott betegsé-
ge majd a haldla olyan mély depressziéba kergetett, hogy nem tud-
tam beldle sehogy kikeveredni. Komoly pszichoszomatikus tiineteim
voltak. A lakdst nem tudtam elhagyni az 4llandé hasmenés miatt,
szorongtam, féltem szinte mindentdl. A konyv elolvasdsa utdn, a
megkezdett alkalmazdssal olyan gyors és megdébbentd volt a javulds,
hogy szinte nem hittem el. El6tte mdr minden 4ltalam ismert alter-
nativ technikdt haszndltam, de csak részleges eredményeket tudtam
elérni. Mdra mér jra megtaldltam sajdt magam, élek, tervezek és al-
kotok. Mindenkinek ajénlom! Egy prébdt még a kételked8knek is
megér! Készonom!”

Zsuzsa

Hasfdjds

».. Bdr nagyon tudatosan, rendszeresen és legjobb tuddsom szerint
egészségesen is tapldlkozom, heti 3-4-szer intenziven mozgok, mégis
megkdrnyékezett egy jo kis hasgoresds, puffaddsos emésztési problé-
ma (taldn gluténérzékenység is az alternativ vizsglatok szerint), ami
néha mdr elviselhetetlen f4jdalommal jart. Ert elég sok stressz is mos-
tandban (sajnos t6bb mint 4ltaldban), és kozel az 50. évemhez lehet,
hogy a stresszhordém kicsordule?! Mostanra mér tudom, hogy nem
véletleniil keriilt hozzdm A Gyégyité Kéd cimii ,, CSODAKONYV”!
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... Nagyon sok régi tehertdl sikeriilt megszabadulnom! Ami a legfon-
tosabb, néhdny nap kédhaszndlat utdn elmilt a hasfdjidsom, még né-
hdny nap és az emésztésem is rendezddni ldtszik és nincs haspuffadds
sem. Ezdltal sokkal jobb a kozérzetem, jokedvii vagyok, energi-
kus, és alig virom minden nap, hogy visszavonuljak az én kis bi-
rodalmamba és ,kédoljak”! Igazi szertartds lett beldle. Most Gjbdl
szeretném olvasni, hdtha igy sikert elérve megint mond valami Gjat!
Hinni kell benne és csindlni kell, azt hiszem elrontani nem lehet,
csak a hasznunkra vélhat! Napi 3x10 perc az egész? Nem hihetetlen?
Es milyen hamar van eredmény! Kdszoném A-Z-ig Mindenkinek,
akinek meg lehet kdszonni ezt a LCSODAT™”

V. Detti

Fijdalmak megsziinése, basalioma ésszezsugoroddsa

»Amint elolvastam A Gydgyité Kéd cimi kdnyvet, azonnal alkal-
maztam. Két nap elteltével arra ébredtem, hogy nem fij a hitam,
elmilt a derékfdjdsom, ami mdr t5bb mint tiz éve gydtort. Lencse
nagysagti basaliomdm a homlokomon két hénap alatt mékszemnyi-
re zsugorodott. Naponta legaldbb négyszer alkalmazom a Kédot.
Mindenkinek szivbél ajanlom Isten ajindékdt. Hdlds kdszonet a
Szerz8knek és a Kiadénak!”

ES.

Mentilis zavarok kezelése

,Jémagam a kddokat 4 hénapja végzem, amilyen rendszeresen csak
tudom. Mivel testi problémdim nincsenek (Hdla a..), a kddokat csak
mentdlis zavarokra, problémdkra alkalmaztam, és mondhatom, nagy
sikerrel! Szdmtalan mddszert, medicindt kiprébéltam (sajnos sokszor
tetemes Osszegeket koltottem ezekre a nem bevalt médszerekre), de
egy sem volt olyan hatdsos, mint a Ben Johnson és Alexander Loyd
4ltal bemutatott Gydgyité kddok! A Kdédokat egy kicsit masként is
kezdtem haszndlni, mert tiirelmetlen tipus vagyok... szerencsére ez is
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mikodoee! Hals vagyok mindenkinek (Ongknek is természetesen!)
akik 4lcal ismerhetem ezt a nagyszer( és egyszerd gy6gyitdsi médoza-
tot! Tisztelettel:”

B. Ddvid

Féjdalmak megsziintetése

»16bb betegségem is van, de a gydgyité kddot eldszor a csipdm mi-
atti éles fdjdalomra alkalmaztam, mivel a mozgdsom nagyon nehéz
volt, hosszabb ideje mdr csak fédjdalomecsillapitékkal tudtam ldbra 4ll-
ni. 2015.11.02. Ekkor halottam el8szor a YouTube-on az el8addst,
még aznap este alkalmaztam és mdsnap reggel megszlint az a bénité
éles fajdalom, ami nem tért azéta se vissza. A nehezen valé mozgds
ugyan nem szlint meg, de csak ritkdn kell fdjdalomecsillapitét beven-
nem. Mdsnap megvettem a kényvet. Alig tudtam felmenni az eme-
letre a boltba, a kédot azéta is alkalmazom és mar sokkal kénnyebb.
Elészr kb. egy honapig 3-szor 6 percet csak a csip8mre koncentrdlva
alkalmaztam, utdna ez az id§ csékkent és mds problémdkra is hasz-
ndlom. Koszonettel és hdldval gondolok azokra, akik ezt kitaldltdk és
terjesztik. Tisztelettel:”

CsKM

Fébia kozlekedési eszkozon

»A Gyégyité Kéd cimi kdnyvrél egy nagyon kedves ismerésomt6l
hallottam. Epp egy utazds elétt 4lltam, ami mér elére nagy aggo-
dalommal t5ltste el, mivel tudtam, hogy nem keriilhetem el azt a
bizonyos kozlekedési eszkozt, amivel mdr kozel 20 éve nem utaztam,
mert fobidm volt téle... Ezt elmeséltem az ismer8sémnek és 8 rogton
ajanlott egy megolddst. Rviden beszélt a kddrél, megnéztiik a neten
Baldzs el6addsdt és rogton bele is kezdtem. Bevallom kezdetben pi-
cit szkeptikus voltam, féltem, kételkedtem, hiszen mdr tobb helyen
voltam, pszicholégusndl, kinezioldgusndl, amik nem vezettek ered-
ményre. Viszont a kéd igen! Mér az elsé alkalommal éreztem, hogy
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nem vagyok annyira rosszul, enyhiilt a szédiilésem és a remegésem.
Nagyon boldog voltam és csindltam tovdbb a kédokat. 3 hét utdn
teljesen elmult a metré-fébidm, egyediil, kiséret nélkiil kozlekedek a
metrdén, mintha soha nem lett volna semmi problémdm...”

B. Zsuzsa

Egy természetgydgyasz tapasztalatai

» Természetgydgydszként  (fillakupunktirds — addiktolégus, Kahi
Healing-terapeuta, orosz gydégymddok oktatdja) folyamatosan kere-
sem azokat a mddszereket, amelyek személyre szabottak és 6ndll6an is
végezhetdk a terdpia elkezdése utdn és nem utolsésorban a hatékony-
sdg is fontos kritérium. 2014-ben keriilt el8szor kezembe a kényv, el-
olvastam, megéllapitottam, hogy jé és nem foglalkoztam vele tovdbb.
2015. decemberében ismét érdeklddésem kozéppontjdba keriile és
ahogy olvastam, a kezem és a lelkem érzékelte a bel8le dradé harmé-
nidt és tudtam, most jott el az ideje, hogy alkalmazzam. El8szor sajdt
magamon, mivel akkor volt egy enyhe ndthdm torokfdjissal. Ahogy
elkezdtem dolgozni a kédokkal, melegséget, bizsergést éreztem és az
energia dramldsdt. Sokat kellett tiisszentenem és folytak a konnyeim.
Utdna a nyitottabb és spiritudlisabb érdeklédésti pacienseknél mint-
egy a kezelés befejezéseként alkalmaztam, és hdzi feladatként kapedk
napi gyakorldsra. Megértették, hogy a sajit gydgyuldsukat felgyorsit-
hatjdk ezdltal. Egy arciireggyulladdsos paciensnél mdr az els§ alka-
lommal nagy mennyiségli vdladék iiriilt ki... Egy férfi mdsnap reggel
tokéletesen jo kozérzettel, légiesen konnyd és tiszta fejjel ébredt, el-
monddsa szerint régen nem érezte ilyen j6l magdt. Egy holgynek egy
3 hete tarté - mds terdpidra nem reagdlé - gyomorgdresds dllapota
mult el a rd kdvetkezd napon és azéta is jol van. Személyes tapaszta-
latom alapjdn mindenkinek ajénlom ezt a médszert, mert kdnnyen
elsajétithaté és hatékony olyan betegségek esetében is, amelyekre mds
mddszer nem hozott megolddst.”

B. Eva természetgy6gydsz, Szekszard
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Félelmek elhagydsa, fdjdalmak megsziinése

»16 hénapja végzem a gydgyité kddot naponta kétszer, reggel és dél-
utdn, néha hosszabb ideig tart a gyakorlat, mivel az energiadramlds
nagyon kellemes, igy gyakran belefeledkezem. Nagy véltozdson men-
tem keresztill ez id§ alatt. A félelmeimté] fokozatosan megszaba-
dultam, sokkal kiegyensiilyozottabb lettem. Mivel 67 éves vagyok,
gyakran fijt a derekam, ldbam, vallam, és ezek a fdjdalmak is el-
muiltak. Kortdrsaimnal fiatalabbnak és lendiiletesebbnek érzem ma-
gam. A legnagyobb valtozds a szivemben tortént: a sérelmek he-
lyét felvéltotta a szeretet és a megbocsatds, és bekoltozott a béke.
Eletem végéig fogom folytatni - héldsan koszonom Nekrek. Haldval
és koszonettel:”

S.K

Panik

»Mdr hdrom hete csindlom a gydgyité kédot. Tegnap este ponto-
san megfogalmaztam, mire kérem a gydgyitdst. A problémdt 9-re
értékeltem. A hozzd fliz8d8 emlékeket 10-re. Még el sem kezdtem
a gyakorlatot, csak az imddsdgndl tartottam, amikor iszonyatos sziv-
dobogdsom lett. Megfdjdult a tarkém. Ez az érzés a befejezés utdn
tovibb erdsodstr. Ugy éreztem magam, mint amikor 190/110-es
volt a vérnyomdsom. Pinikoltam, és nagyon dobolt a fillem is. Ugy
déntdttem, hogy jojjon, aminek jonnie kell. Egy id8 utdn hirtelen
mintha egy buborék kidurrant volna! Minden fdjdalom, rossz érzés
elmult. Taldn még életemben nem voltam olyan nyugodt, mint ak-
kor. ... Fantasztikus. K8szoném, hogy rdm taldlt ez a lehetdség! Min-
denkinek ajanlom! Szeretettel:”

Marika

Tiidégyulladds, magas vérnyomds
»A kovetkez8 problémdim szlintek meg hasznélatdval:
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- tiid8gyulladdsbdl gyégyszer nélkiil 1 héten belill meggydgyul-
tam (napi 3 alkalommal haszndltam), majd a magas vérnyomdst
(220/120) egy hénapon keresztiil napi 3 alkalommal haszndltam, s
120/60-ra bedllt a vérnyomdsom! A gyégyuldsok sikerén felbuzdul-
va Gjabb feladat megolddsdra vallalkoztam: a kiils8-belsd gazdagsdg
folyamatos dramoltatdsdért alkalmaztam a kddot! Azdta hihetetlen
eredményeket tudhatok magaménak! Miéta a tulajdonomba keriilt
a kényv, azota folyamatosan alkalmazom kisebb-nagyobb problé-
mdimra, feladataimra. Nagyon boldog vagyok, hogy taldlkoztam a
konyvvel! Mdr legaldbb 30 ismerésomnek ajinlottam, s tobben ko-
ziililk nagyon elégedettek a haszndlatdval, pl. olyan ismerd8sém, aki
nagy érték(i hizdt nem tudta eladni, a kéd hasznélatdval ez 3 hét alatt
megoldddott (merthogy nem csak egészségiigyi problémdkra alkal-
mazhatd)!

Aki teheti, kérem, vegye meg a konyvet, s alkalmazza, mert ez a
konyv kincs az életiinkben!

tidv:”

Kitya

Félelmek oldé4sa

»o. Ordmmel from le gydgyuldsom tdrténetét, abbdl is a legfonto-
sabbat. 2014. dprilisiban volt egy Aorta billenty( miitétem, amibél
nagyon sok félelmet hoztam magammal, amit leirni sem tudok. Oly-
annyira, hogy itthon félelem-pdnikszer(i borzalmas rosszulléteim vol-
tak. Ekkor kaptam egy nagyon kedves bardtndmtél A Gydgyité Kéd
cim( kényvet - amiére nagyon-nagyon hal4s vagyok. Eletem legfon-
tosabb koényve lett. Azonnal elkezdtem haszndlni, reggel és este, de
volt hogy naponta t&bbszér is - igen nagy hittel! Az eredmény meg-
dobbentd volt.

Kb. egy hét alatt azt éreztem, hogy egyre kénnyebb és kénnyebb
lesz a lelkem, a félelmek oldédnak és elmulnak. Persze mds régi
félelmeket is oldottam sikeresen. Ma nagyon jol vagyok és nagyon
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hélds a kdnyv iréjdnak, a kényv kiadéjinak és a Csilla bardtndmnek
aki ezzel a kdnyvvel megismertetett. Tovabbi szép sikereket kivdnok:”
B. J.-né Székesfehérvir

Autévezetéstl valé félelem

»Alapvetden Hulda Clark kényveit kerestem és ezek mellett volt a ki-
nélatban A Gydgyité Kéd, ami nagyon felkeltette az érdeklédésemet,
mivel nagyon megfogott az, hogy egy olyan természetes és hatdsos
gydgymdd, amit mindenki egyszerlien, par perc alatt, kiilsndsebb
képzés, vagy driga eszkdz nélkiil tud elvégezni, hogy fizikai, szellemi,
érzelmi dllapotdn javitson dltala. A kdnyvet el8szor dtlapozva picit
haragudtam, hogy t6bb szdz oldal irds, hogy ilyen jé a médszer, olyan
j6 a médszer, na de hol van a ,lényeg”? Persze megtaldltam végiil a
konkrét gyakorlatokat és utélag beldtom, hogy bizony nagyon jé az
a hosszti elévezetés, mert tudomdnyosan igazolja benne a médszer
mikodését és nagyon sok érdekes dologrdl szereztem tudomdst 4l-
tala. ... Valami olyan dolog kellett, amirdl biztosan tudhattam, hogy
mikoédik a médszer. ... Ez pedig a vezetést8l valé megmagyardzha-
tatlan félelem... a tanfolyam kozben is éreztem, hogy ha majd egye-
diil kell autéba iilni, az nehéz lesz, vagyis inkdbb azt nem is tudtam
elképzelni... Ha csak arra gondoltam, hogy nekem voldn mégé kell
tilném és a forgalomban mds autdk kozote kell vezetnem, mdr kivert
a viz és dsszeugrott a gyomrom... Lényeg a lényeg, hogy gondoltam,
hogy ha a vezetéssel kapcsolatos megfejthetetlen ellenérzésemet le
tudom kiizdeni ezzel a médszerrel, akkor az szimomra egy csoda és
kell8en meggy6z a mddszer hatdsossdgérol. Elkezdtem a gyakorlato-
kat végezni, naponta csak egyszer sikeriilt rd id8t szakitanom. Kb. 2
hénapig végeztem Bket és aztdn pedig vettem néhdny ismétl8 leckée
és elkezdtem egyediil vezetni. Az elsé alkalmak azért nagy dttorést
jelentettek, mert prébéltam kifogdsokat keresni, de végiil sikeriilt tdl-
lépni a sajét hatdraimon és elkezdtem egyediil autéval jarni. Nekem
ez egy csoda... Nagyon oriilok, hogy rdtaldltam erre a médszerre!!!
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Sajét sikeremen felbuzdulva vettem tbb példdnyt és ajdndékoztam
bardtaimnak, ismerdseimnek. Udvozlettel:”

M. Andi

Fijdalmak megsziintetése, porckopds (iziileti fijdalom)

,Még az elmilt évben Veszprémben tartott eléaddsod sordn én is el-
mondtam, hogy a gyégyité kodok segitségével miként sikeriilt meg-
szabadulnom egyik fizikai problémdmtdl, s rdaddsul azdta azt egy
misik problémdmra is sikeresen alkalmaztam. ... most mér 2 sikeres
gydgyuldsomrdl is tudok {rni:

2015. februdr koriil borzaszté erds és dllandé fijdalmaim kelet-
keztek testem bal oldaldn csipd, derék kérnyékén, de sokszor meg
sem tudtam hatdrozni, hogy ez valéban hdtulrdl indul-e ki vagy elsl-
16, esetleg gyomor fel8l, mert olyan gorcsds, csavard fdjdalom volt.
Mir a munkdmat sem tudtam elvégezni, s ha megprobdltam pihen-
ni, lefekiidni, akkor sem szlintek meg a fdjdalmaim. Felkerestem a
héziorvosomat, aki 10 db-os injekcidkurdval prébéle kezelni. Nem
tudom mdr, hogy milyen injekci6 volt, egy része fijdalomcsillapitét
tartalmazott, a mdsik része pedig valamilyen gyulladdscsokkentét.
Amig a fijdalomcsillapitd hatott, jol voltam, s amikor a hatds elmult,
a kegyetlen fdjdalmak visszatértek. Kdzben a kura befejeztével - mi-
vel a fdjdalmaim nem szlintek meg — héziorvosom (aki egyébként
lelkiismeretes és jé szakember) 4t akart térni valamilyen szteroidin-
jekcié-kirdra. Fze mdr nem engedtem, s mivel éppen akkor fejez-
tem be A Gydgyité Kéd c. konyv olvasisit, gy déntottem, hogy
megprobalkozom ennek az alkalmazdsdval. Elkezdtem végezni a gya-
korlatokat, de mellette kezdetben naponta 3-4 alkalommal be kellett
vennem a fdjdalomcsillapitét. A gyakorlatokat napi 3-4 alkalommal
végeztem. 4-5 nap elteltével felfigyeltem arra, hogy mintha kevesebb
féjdalomesillapitét vettem volna be. Kb. Gjabb 1 hét elteltével mar
csak 2, majd végill 1 fdjdalomecsillapitéra volt szitkségem, s tovabbi
egy-két nap elteltével a fijdalmaim teljesen megsziintek. Igy kb. 3
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hét elteltével teljesen panaszmentes lectem. Utdna még tovibbi 3-4
hénapig végzetem a gyakorlatot, naponta mér csak 2-3 alkalommal,
nehogy a problémdm visszatérjen. Most mdr kozel 1 éve megszilint a
problémam és nem tért vissza.

Azéta volt még egy sikeres gy6gyuldsom. Ez év 8szén a jobb térdem
fdjdalmdra — porckopasként, iziileti fijdalomként diagnosztizdl-
tak - alkalmaztam, szintén 2-3 hét kellett a problémdm megszlinésé-
hez. Jelenleg a térdemmel mdr jégdzom és tiirdzom fdjdalom nélkiil.
A gyakorlatokat — fiiggetleniil attdl, hogy éppen van-e konkrét prob-
lémdm, tudok-e réla - naponta 1-2 alkalommal jelenleg is elvégzem,
mivel lelkileg, érzelmileg is olyan débbenetesen j6 hatdssal van rdm,
amely lefrhatatlan. Koszonettel és tidvozlettel:”

Dr. Sz. M.

Gyész

»Anyéval kapcsolatban: kb. nydr vége dta vettem észre rajta azt, hogy
elfiradt, vagy inkdbb belefiradt az egészbe és feladta. Akkor folya-
matosan hagyta abba azokat a dolgokat, amiket vittem neki, vagy
tanitottam neki... November kdzepén ment el és borzasztéan sokat
szenvedett. En nem félek a halltdl... de ennek ellenére valahogy
mégsem tudtam elengedni.

Epp akkor vitték kérhazba egy munkatdrsamat is, akit kb. 5 hénapig
még én helyettesitettem a sajat munkdm mellett és igy gydszolni sem
volt idém. Aprilisra teljesen kimeriiltem testileg, lelkileg, szellemileg.
Ekkor elmentem 2 hétre szabadsdgra, de folyamatosan kerestem a
megolddst, mert tudtam, hogy valami nem stimmel, mert még min-
dig nem tudtam elengedni az anydmat. 2-3 naponta a semmibdl hi-
hetetlen érzelmi hullimokat éltem meg.

A gydgyit6 kédot méjusban vettem meg, teljesen véletleniil... ;) épp
azon ,dolgoztam”, hogy hogyan tudom magam kihdzni abbdl az
érzelmi g6ddrbél, amiben voltam, amikor valahol megldttam ezt a
konyvet és megvettem.

18



A kényv elejébe épp csak belelapoztam és beleolvastam... a problémét
sem tudtam pontosan megfogalmazni, csak egy nagyon erds fdjda-
lomérzés volt bennem, amit taldn ezekkel a szavakkal lehet koriilirni:
hidbavaldsdgérzés, hidny, minden értelmetlen (pedig tudom, hogy
nem volt az), iirességérzet, céltalansig stb.

Ezek tortek rdm vdratlanul, kiszdmithatatlanul és mér nagyon elegem
volt abbdl, hogy nem tudtam megoldani, sajit magamat blokkoltam
és a sajdt energidmat ,kukdztam ki” :).

Kb. 1-2 nap miulva sokkal-sokkal jobb lett a kedvem és mdr taldn
tobb, mint 1 hénapja nem jott eld az, amit fent lefrtam. Bocs, hogy
ennyire belementem a részletekbe, de szerintem hat, legaldbbis ndlam
nagyon-nagyon gyorsan miikddéte a dolog.”

Judit

Hérgdgyulladds és horgdsziikiilet, pajzsmirigyproblémadk,
depresszié

,Készondm, hogy lehetdséget adtak a forditds és kiadds révén A Gyd-
gyité Kéd megismerésére! Eldszor végigolvastam a kdnyvet. Utdna
nagy izgalommal kezdtem el haszndlni a kdnyvben szerepld uni-
verzdlis 6 perces kodot. El8szor azt hittem, taldn képzel8dok, mert
gy éreztem, mintha hulldimzé-litkeetd érzés sugdrozna az ujjaimbdl
a megadott pontokon 4t a testem felé. Erdekes érzés volt és utdna
fantasztikus hatds!! Mintha kénnyedébben vettem volna a levegét.
Hérgdgyulladdsom és hérgdsziikiiletem van. Sipolt a mellka-
som t8bb éve, ami néhdny nap utdn megsziint a kod napi 1-2-szer
6 perces haszndlatdval!l Janudrban és februdrban is vérvétel utdn a
hematoldgus és rheuma szakorvos is egydntetlien azt mondtdk, hogy
gydgyszert kell szedjek pajzsmirigyem rossz miikddése miatt... De
nem volt ré sziikség! A kovetkezd véreredményben tokéletes pajzs-
mirigymiikddést mutattak kil!! A vizsgdlat elStt két héceel vettem
meg a kényvet, néhdny nap alatt elolvastam, és mdris végeztem a
konyvben leirt ,gyakorlatokat”, 4ltaldban csak reggelente, de olykor
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este is. Szimomra is hihetetlen volt, hogy ilyen gyors gydgyuldst pro-
dukéltak a kédok, de konkrét leletek bizonyitjak! Es még nem ért
véget a torténet! Két és fél éve depresszids vagyok, ...illetve voltam.
Nehezen lehetett kimozditani, nem nagyon érdekelt semmi. Most
jovok-megyek-intézkedek és jra van életkedvem! Es mindez néhény
hét leforgdsa alatt!! Készoném Gydgyitd Kod!”

T. A

Reflux

»Az én torténetem egy éve februdrban kezdddétt. Derékfdjdalommal
kiiszkddtem, aztdn kideriilt van egy gerincsérvem és egy kezd8dé
sérvem. 3 hétg kérhdzban kezeltek. Elészor csak izomlazitdkkal,
non-szteroid infuzidkkal, de sajnos nem javult és nem tudtam még
feliilni sem. Aztdn jott a szteroid, amit8l jobban lettem és itthon mdr
folytattam a rehabilitdciét. Sulyfiirdd, kezelések stb. Aztdn kideriilt,
hogy a sok gydgyszer a gyomromban is megtette a hatdsit csak pont
rosszat :(, refluxom lett. Hidba adtak rd gydgyszert, tobbfélée is tobb
hénapon keresztiil, nem javult. A nyelécsdvem iszonytan féjt, hidba
figyeltem az étkezésre. Es ekkor jott az eldadss... Kb. két hétig csindl-
tam a kédot naponta minimum egyszer de volt, hogy kétszer is. Es
elmult a nyel8csé fdjdalmam, nem szedek mdr gydgyszert sem, csak
ritkdn... Végsé elkeseredésemben mdr a miitétre gondoltam, amikor

nap koszonetet mondok érte:) Mindenkinek ajdnlom azéta is!!! Rek-
ldmozom ezerrel :) Koszonettel:”

H.-né Judit

Alvészavar, vérnyomas normalizdléddsa

»Nemrég kezdtem el a ,Kédot” haszndlni, igy eredményérdl még so-
kat nem tudok mondani, de az, hogy dolgozik, az biztos. Hosszu ide-
je alvaszavarral kiiszkddék, ami azt jelenti, hogy nem egy konny(
eset rendbehozataldval kezdtem, hiszen ez sem két perc alatt alakult
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ki, gondolom nem is két perc alatt fog normalizdlédni. Viszont ami-
ért érzem, hogy valami elkezd8dott: az elsé két-hdrom napom tgy
telt el, ahogy még nem éreztem magam. Gyengeség, ez az amikor
azzal a kifejezéssel lehet kérbehatdrolni, hogy féjt élni. A negyedik
naptdl viszont a vitalitdsom sokkal magasabb szinten mozog, egy al-
kalmi fejfdjdst sikeresen eltiintettem, és azéta a vérnyomdsom sem
ugralt, ami szintén ,,csak dgy mellékesen” cstiszott be.”

B. M.

Panikbetegség, depresszié

,Tbb mint tiz éve kiizdok kiilonbozd lelki eredetdt problémakkal:
pénikbetegséget, kés6bb depressziét majd szorongisos depresz-
szi6t diagnosztizdltak ndlam. Végigjdrtam a magyar egészségiigy
dltal kindlt megolddsok szinte mindegyikét, jartam pszichidtridn,
pszicholégusokndl, SzTK- és magdnrendeléseken, kinezioldgusndl,
természetgydgydszndl. Kezeltek tobb terdpidval, homeopdtids készit-
ménnyel, filakupunkedrdval, nyugtatékkal, antidepresszdnsokkal
egyardnt. Egyediil az antidepresszdns-nyugtaté komboé segitett. De
rendre, amint egy-egy kira végére értem és elhagytam a gydgyszere-
ket, kisvdrtatva problémdim tjra visszatértek. A sokadik visszaesésem
utdn Ugy dontottiink feleségemmel, hogy gydgyszer nélkiil prébéljuk
megoldani problémdim. Nagyon nehéz id8szak kovetkezett. .. és saj-
nos a problémdk nem oldédtak meg. Megtanultam ugyan a tiine-
tekkel és a betegséggel egyiite élni, de nagyon zdrkdzott és magdnyos
lettem. A csalddomban is csak a szorongést és félelmeimet éreztem,
ami valdsdggal megbénitott. Ebben a kildtdstalan helyzetben ldttam
meg Baldzs linkjét a Gydgyitd kdédrél 2013. kardcsonya eldte. Eléggé
szkeptikusan, de elkezdtem haszndlni... Néhdny hénapja végzem a
kédot félelmeim, szorongdsaim és kiilonbozd testi tiinetek kezelésére
és szinte minden teriileten felfoghatatlan eredményeket érek el vele.
K6sz6nom Istenem!!!”

Andrds, 38 éves
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Szemgyulladds

,Kijottem egy szemgyulladdsbél 10 nap alatt, szteroidinjekcié nél-
kiil, kordbban ez kb. 3-4 hetet vett igénybe injekciéval. Napi 3 x 6
perc, dimenzidkkal nyugodtabb, magabiztosabb vagyok midta csind-
lom! A 10 mp.-es technikdval is nagyon jok a tapasztalataim, kizok-
kent a pillanatnyi mérgel8désbél, stresszbdl, kb. ilyen: na 4lljunk csak
meg egy percre, és utdna mér nincs pofdd megint letorni, stresszezni,

haragudni stb. Széval istenkirdlysdg na! Készonet érte akit illet!”
B.

Bipoldris affektiv zavar (mdnids depresszid)

»Egy kedves ismer8som ajinldsira vettem meg A Gydgyité kéd c.
konyvet. Egészségiigyi végzettségli holgy vagyok. Tuddsomat évek
6ta gazdagitom természetgydgydszati ismeretekkel is. Szdmos on-
gydgyit6, dnsegitd tanfolyamon, képzésen részt vettem. Jé par be-
tegséget ,sikeriilt osszegyljtenem” az évtizedek alatt. Dacdra, hogy
szdmos technikdt, médszert elsajdtitottam, mégsem voltam ered-
ményes. Alig vdrtam, hogy végre a gyakorlatokhoz érjek. Amikor
kiolvastam a konyvet, iszonyatos kdoszt éreztem. A lényeget ter-
mészetesen megértettem, csak abban voltam bizonytalan, hogy
hogy is kezdjek hozzd, mi a pontos menet. Mdsnap reggel arra éb-
redtem, hogy borzasztd rosszul éreztem magam. Bipoldris affektiv
zavarral (régen mdnids depressziénak hivtdk) kezelnek évek 6ta,
gy6gyszereket is kell szednem. Ugy éreztem, hogy az egyenstlyban
tartott 4llapotom egyik naprol a mdsikra, mindenféle indok nélkiil
felborult. A tapasztalt testi és lelki tiinetektdl bepdnikoltam. Az 8r-
jit8 gondolatoktdl, a félelemtdl, sét, haldlfélelemtd] gy éreztem,
hogy megbolondulok, pontosan ilyen dllapotban keriiltem évek-
kel ezel6tt pszichidtriai osztdlyra. A gyakorlat befejeztével katarti-
kus élményben volt részem. Végtelen nyugalom, boldogsdg dradt
szét bennem. A felemel8 megkonnyebbiilés érzésén til, az dsszes
panaszom megsz{int és nem tért vissza azdta sem. Ennek a sajétos
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mddszernek a birtokdban most mdr biztonsigban érzem magam.”

E Gy.

Szexudlis erészak

,Egy olyan problémidt sikeriilt megoldanom, amit sem pszichold-
gus és mds alternativ gydgyité sem tudott meggydgyitani. Akkor
ott veled a gydkeréig sikeriilt lemennem. A sok segitség ellené-
re még nagyon er8s emlék volt bennem a kisgyermekkoromban
ért szexudlis er6szak... Nagyon boldog voltam... mert nagy meg-
konnyebbiilés volt mdr ez is szdmomra és maga a csoda !!! :)”

M.

Gyasz

LKb. 1 évvel ezel6tt kaptam kézhez a Gydgyité Kddot. Akkoriban
friss gyaszban voltam édesapdm haldla miatt, aki nagyon csinydn
szenvedett, mieldtt elkéledzote. Nagyon kozel dlle hozzdm, tdvozdsa
az egész csalddot mély lelki fijdalmakba vetette... A gydsz, a gyerekek
miatti éjszakdzdsok, a magamra utaltsdg, egyre komolyabb alvdszava-
rok — kardcsony kérnyékére az idegsszeroppands szélére keriiltem...
Ongyilkossdgi gondolatokkal jatszadoztam. Ugy éreztem, a lelkem el
akar menni innen... Aztdn &ssze kellett szedni magam. A gyerekeket
fol kell nevelni. Es ekkor vettem kézbe a kbnyvet, 1-2 hénapig csak
4llt a polcon. Az elején Ggy éreztem, nem lesz elég lelki erdm, hogy
megugorjam a lépcsbfokokat. Mikdzben olvastam, csak zokogtam.
Aztdn nagy sziinet. Nagyon lassan tudtam haladni... Ha akkor... nem
adja a kezembe ezt a konyvet, nem tudom, hogy hogyan tudtam vol-
na f6lallni abbdl a mély gydszbdl, a magamra hagyatottsdgbdl...
Nagyon kdszénom a sok lelki erét.”

E.
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Lelki mélypont

Akkora godérben voltam, hogy valamihez nydlnom kellett. Naponta
minimum 3-szor kédolok... Kb. 2 hét utdn egy hétféi reggelen tjra
volt kedvem mindenhez, kimdsztam a mélybdl. Csindlom azdta is,
abba nem hagyndm.

Migrénes fejfijds

En mir 2 évvel ezeltt vettem meg a kényvet kardcsonyra. Nagy meg-
lepetésemre napi 3-szori kddoldssal kezdtem és a migrénes fejfajasa-
im a vértndl is hamarabb csokkentek. Jelenleg 4 érénként kédolok és
koszonom nagyon j6 a kézérzetem, szellemileg és fizikailag is. Min-
denkinek csak ajdnlani tudom!

Emésztési és mentalis problémak

2018 oktdberében hallottam a gydgyitd kédrél... Olyan dllapot-
ban voltam, hogy tobbet voltam 4gyban, mint talpon! A kényv és
az el8addsok alapjin kédoltam naponta t6bb érdt. Kardcsonyra jol
voltam, janudrban a vérképem hihetetleniil jobb lett! Gydgyszert
nem szedtem!!! Személyes tandcsaddst kértem elészor az emésztési
problémdimra, majd a mentalis problémdkra. A tandcsadds utdn
haszndltam a gy6gyité kddokat hihetetlen eredménnyel! A kényv és a
vided alapjdn alkalmazott kddolds is haszndlt, de a személyre szabott
kédok megvéltoztattdk az életem. Csodalatosan érzem magam! Min-
den nap reggel és este kédolok (6+3 perc)!

Kész6ném, hogy megismerhettem és alkalmazhatom a kddokat !!

Szivproblémadk, térdfijdalom

Sok nagyon jé eredményem van a gy6gyitd és szeretetkdd hasznéla-
tdval, szinte nekem is csoddlatos. En a szivem rendes miikédésére
kédoltam, az elején dssze-vissza 1-3-szor. Az eredmény: az orvos sze-
rint ,,6nt szereti az Isten” - az eredmény ilyen j6 volt. En persze nem
széltam semmit. Azéta egyaltalan nem fogyasztok alkoholt, nem
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is kivanom, elmaradt egy j6 pdr egészségiigyi zavard tiinet stb. Kii-
16n kédoltam a bal térdem rendszeres féjdalmara (lehet 6rokoltem)
tobb mint egy fél éve, azéta semmi fdjdalom. Persze t5bb j6 tdreént
velem, mindent nem frok le, de ami biztos ,,ne legyen elvirdsod” csak
kédolj, az eredmény majd jelentkezik.

Tiidéproblémdk

18-éve volt egy szervatiiltetésem tiidé-mellhdrtydval. A sajdt tiidém-
ben maradtak még fibrétikus kotegek, ami miatt sokat kohdgtem,
valadék jote fel a tiid8mbél. 2015-ben ismertem meg a gydgyitd ké-
dot. Kb. 3-hét gyakorlds utdn, napi 2x20-percet csindltam elkezd-
tem szédiilni, ldzasodni, kohdgni és olyan nagy borsdszemi kemény
valadék iiriilt a tiidémbél, hogy az orvosok kemét akartak adni, de
megnyugtattam 8ket, hogy ez csak tisztuldsi tiinet :-) Lefotéztam eze-
ket a ,valamiket”, és erre doktornd azt mondta, hogy : ,Ilyet § még
nem ldtott, nincs az orvosi tankdnyvben”. Nagyon sokat javult az
eredményem. Még mindig nem 100%-os, mert kozbe abbahagytam
a kddot, de most Ujra kezdtem és a tiid§ lelki okaira kddolok azért,
hogy egyszer és mindenkorra meggyégyuljon.

»Egyre jobban vagyok...”

Tehdt a lényeg, ami6ta haszndlom a kédot egyre jobban vagyok, ma
mir csoddsan alszom, az alkoholt egydltaldn nem kivinom!!! Boldog
vagyok!!! Soha nem gondoltam, hogy egy ilyen egyszerd mddszer
ilyen hatdsos lehet és hogy én még valaha boldog és kiegyenstilyozott
leszek. KOSZONOM!

Magas vérnyomds

Nekem a munkahelyi stressz okozta magas vérnyomdst sikeriilt
csokkenteni normdlis tartomdnyba.
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Hoélyagfijdalom

Egy éve egy IC (hdlyagfijdalom) szindréma kapcsin keriiltem kap-
csolatba a gy6gyité kéddal. Ugy éreztem veszteni valém nincs — ill.
csak a fdjdalmaimat veszithetem — és elkezdtem kédolni. 8 hénap
utdn tiinetmentesen élem az életem.

Kb. egy heti kédolds utdn az egyik reggel arra ébredtem, hogy igen-
csak intenziv orgazmust élet 4t. Hit..... meglepédtem.... De szinte
pillanatok alatt rdjottem az okdra. Elsé hdzassigomban jé 20 évig
nem volt szexudlis életiink. Kapcsolatunk megromlott a volt férjem-
mel, de a gyerekek miatt tettiik tovabb a dolgunkat. Ez id§ alatt szé-
pen tonkrement a pajzsmirigyem. .. pedig olyan szépen meggydztem
magam, hogy nincs sziikségem a szexre... Most egy Uj hdzassdgban
élek és ezen a téren is minden rendben van. Az elmult 20 év fesziilt-
sége mintegy vardzslat oldédott ki a testembdl.

Azt érzem — és ez mdr bizonyossdg bennem —, hogy életemet a gyé-
gyité kéd nagyon sokban segitette, és még fogja is. Mdra mdr élet-
médommd (életmdédunkkd) vélt a kédolds. A vendégeim kozote is
szdmos kédold van. Olyan segitséget tudtam, tudok nekik is adni a
kéddal, ami semmilyen mas mddszerrel nem elérhetd.

Emésztési problémadk, felszivodasi zavarok

A Gyogyité kod ¢ kényvet egy 90 éves nénitol kaptam koleson kb 3
héttel ezelott amit le sem tudtam tenni. Kisldnyom 6 éve szenvedett
felszivodasi zavarban silyos tiinetekkel. Napi egyszer kddoltam rd
és O is sajat magdra. Az eredmény: a tiinetek 90 szdzaléka eltiint. Héla
a Gyégyité Kodnak és persze az fronak és mindenkinek. Udvozlettel
Veronika

Péanikrohamok
Hat éve dolgoztam a gydgyité kéddal taldn 5 - 6 alkalommal a panik-
roham kivéltotta tiinetekre. Egyszer-csak azt vettem észre, hogy vagy
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egy hete nem szedek gydgyszert és eltlint a pdnikroham. Mindérékre!
Koszonom

Derékfijdalmak

Van egyik ismerésom, akinek csinaltam gydgyité kédokat, nagyon
fajt a dereka, de nagyon!!!lannyi gyégyszert szedett és mégis alig birt
allni a fajdalomtol. R4 szdntam az id8t, személyesen kédoltam erre.
Mésnap mar alig érezhetd volt neki a fijdalom, ahogy mondta. 4 hé-
tig erre kédoltunk. Egyik nap a 4 hét vége felé mondja nekem, hogy
mar nem szed fajdalom csillapitot 2 hete!!! Az allam is leesett ettol.
Pedig tgy fajt neki hogy még a laba is remegett a kodolasnal mikor
az gyon fekiidt . Nagyon 6riilok ennek a gyors és tartds valtozasnak
mert azéta nem f3j neki. Lithaté volt ahogy a szenvedés eltiint az
arcdrol. Vagy 40 éve volt ez mdr neki. Sokat szenvedett vele. Azéta jol
van és kédol egyediil. Napi 1 érat kddoltunk erre!
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Létrehoztunk egy zart Facebook-csoportot azoknak, akik aktivan
gyakoroljik A Gyégyité Kédot és/vagy A Szeretetkdd technikdit.
A cél az, hogy osszuk meg egymdssal a tapasztalatainkat és eredmé-
nyeinket.

Ite kérheted a felvételed a csoportba (ha fent vagy a Facebookon):
https:/[www.facebook.com/groups/577958189701006/

Ebben a csoportban feltettiink egy ilyen kérdést: Sikeriilt-e mar
eredményt/javuldst elérned a kédokkal?

Nagyon sok visszajelzést kaptunk, és mér a révid valaszokbdl is ldtha-
t6, hogy mennyi mindenre lehet hasznalni a kédokat. A titok: csindl-
ni kell, nem elég a konyvet elolvasni.

Olvasd végig a listdt, érdemes! A vélaszok (a Facebookrél kimdsolva):

- Gerinc sérv évek hosszu fdjdalma mult el.

- Fiilziigds hangerejének lecsokkentése

- sikeriilt.vérnyomads problémara

- A legnagyobb eredményt a déntésképtelenségemre, eldre 1épésem-
ben tapasztaltam. Beindultak a befagyott dolgaim. Egy durva fej-
fajast is elmulasztott egyszer. Jelenleg van egy kis evéskényszerem,
most azt csindlom.

- igen, 1 hét alatt stabilizdlta a fog mozgdsomat és a fog iny vérzé-
semet, csokkentette a vérnyomdsomat.

- Igen. Csékkent a szorongds, ndtt a nyugalom.

- Nagy szerepe volt a kdros sejtmeméridim kezelésének abban, hogy
12 hénap alatt lefogyjak 50 kg-t. Tavaly mdjus dta tartom a su-
lyom. Holnap futok neki a 2. alkalommal a félmaratonnak.

- Kevésbé f4j a hdtam. :)

- Ami konkrét eredmény, az a fogfdjds megsziintetése az orvosi el-
ldcdsig.
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- Megnyugtat. Jobban alszom.

- Igen. Javult a kézérzetem.

- Igen, iziileti f4jdalmaim javultak.

- munkahely véltds, pozitiv valtozds, egészségiigyi problémdim ja-
vultak

- Igen, tobb dologban is eredmenyt hoztak a gyakorlatok

- Nem vagyok mdr annyira fesziilt, nyugodtabb az életem.

-Igen, a  Szetetetkdd eszkozeivel lassan, de ugyanakkor
mélyrehatdbban,kezdem érezni a javuldst.

- A kapcsolataim javultak, arra alkalmaztam

- Lelki stkon igen

- Igen, rengeteg javuldst/ valtozdst tapasztaltam magamon.

- Igen. A térdem sokat javult, és jobban is alszom mikor gyakor-
lom. Fel is t6lt6dom 4ltala.

- fdjdalomcsillapitds, alvdszavar javuldsa

- Igen!! Gerinc problémdim, elértem, hogy tjra vezetek autét.

- Az dltaldnos kézérzet javulds, biztonsigérzet a mentdlis fejlédés
alapja.

- Nyugodtabb vagyok

- Igen mindig segitett. Pl. Vizsga, csaladi gondok, anyagiakban s
egészségben.

- Kisebb sikereim mdr voltak, ami friss sériilés vagy fdjdalom volt.

- jobb a kézérzetem

- Igen. Fejfdjds, panik.

- Igen, nagyon hatékony szdmomra az alkalmazdsa. Jelenleg is ko-
dolok.

- igen, depresszié teljesen elmult és alvdszavart is rendezte és emel-
lett szdmtalan apré dolog rendezddétt dltala

- Szuper nyugtaté

- Igen, sikeriilt. Nagyon jo hatasa van.
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- Igen,. Fogyni szerettem volna (ez is beindult 3 hénapja), de el8szor
az emésztésem javult, elmult a nyelvemrdl a lepedék-képzddés.
Az energidm is tobb mar.

- Kisebb javuldst érzek a hangulatom valtozdsdban.

- Hihetetlen, de mdris jobban szeretem magam. Nekem ezzel évek
6ta problémdm van/vol. :)

- Sikeriilt olyan bardti kapcsolatokbdl kilépnem, amelyek nem engem
szolgéltak.

- Fejfajas

- Altaldnos kézérzet javuldsdt tapasztalom.

- Allergia....

- Tobb generacidt 4tivel§ lelki problémdk oldédtak meg.

- fiil zigas igen sikeriilt

- A férjemnek a vélla fajt és javuldst tapasztalt!

- fdjdalomcsillapitds

- Igen, koncentricié emelése.

- csip6fajdalom csékkentés

- Igen. Egeszseggel kapcsolat os. Fulladasos panikfelelem.

- Igen. Sikeriilt. Magasvérnyomds, epebdntalmak...

- Igen, sikeriilt anyagcsere javitdsra és rossz alvdsra.

- Igen. Anya-ldnya kapcsolat javitasa.

- nyugalmat kaptam

- Ugy érzem segiti a tudatom fejlédését, szemiiveget cseréltem, mds-
ként tekintek a viligra. Nagyon nagyon jénak tartom ezt a méd-
szert.

- igen, berégziilt mintdkat oldottam vele

- ...elfogadébb és batrabb lettem, tobbszor tudok nemet mondani,
és jobban réldtok a dolgokra.

- Igen,sikeriilt. Enyhiilnek a szorongdsos tiineteim.

- Igen. Fejfdjas, ciklusom rendszeres beéllitisa

- Igen, fiilzigasra.
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- 1.Fogtalyog fogorvosi kezelés mellett teljesen meggydgyule 2. He-
ves szivdobogds egyszeri kezeléssel teljesen megsziint

- Sokkal nyugodtabb vagyok.

- Sikeriilt fejfajdsra, stresszre

- Egészségiigyi problémdban és gydszfolyamatban

- Mindig az aktudlis , legnagyobb” probléméra alkalmazom. Miiks-
dik.

- Egy komoly bérbetegségbdl (autoimmun betegségbdl) valo ki-
gyogyuldsomban segitett.

- Fejfajdst sikeriilt mdr javitani vele, jelenleg is ezen dolgozom a kéd-
dal!:)

- Hangulatjavulds

- Igen. Enyhiilt a 1dbfdjdalmam.

- Némi javuldst érzek a kohégésemmel kapcsolatban, ami mér leg-
aldbb 10 éve kinoz.

- Igen, egészségiigyi és anyagi jellegli problémakra.

- igen jol haladok vele ,f8ként parkapcsolati problémakra

- Sokkal nyugodtabb, kiegyenstlyozottabb lettem

- igen, latds javitdsra

- Emlérik

- Igen ! Sarok fdjdalom !

- igen sikertilt, méhciszta

- Kisebb fdjdalmakat mulasztottam el vele.Fejfdjds,vérnyomds
csokkentés...

- Igen, visszatér8, nyomaszt6 emléket semlegesitettem vele példdul.

- lelkidllapot harmoizaldsa, anyagiak

- igen lelki problémdm volt és sokat segitett

- Stresszolddsra sikeres volt.

- Igen. Energetizalt, némileg csokkentek hdtproblémdim.

- Igen. Fogyni szerettem volna és megindultak a kil6im lefelé.

- Igen, lelki eredetii problémdkat gy6gyitott am ki magamon
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- Sclerosis multiplexem van aminek egyik shubja utin nem érez-
tem a b8romet talptél mellkasig. A kédolds 6ta mar csak a keze-
imen nem érzem. A t6bbi rendbe jott.

Els6 10 napban gyenge szivemre haszndltam a Gy6gyité Kédot. Ke-
vésbé vagyok azéta firadékony. A jirdsom sokkal kénnyebb lett
,mér/ 3 km/-is tudok gyalogolni. Nagyon 6riilok a mddszernek és
kdsz6nom a magyar kiaddst Leviter Kft -nek

Kb.egy éve folyamatos véll fdjdsom van,ami a kdd haszndlata 6ta
fokozatosan csokken,sdt két napja teljesen elmult,bizom benne vég-
legesen.

Két hete gyakorlom,s csodds javuldsokat tapasztalok
dlmatlansdg, megfizis
Igen. Fajdalomcsillapitas

Félelemre, lebénuldsra kédolunk, pici véltozds van, de nagyon ki-
egyenstlyozott, der(is azdta.
pajzsmirigy, vércukor szint és most a térd fdjdalmam elmuldsira

alkalmazom

Igen. Krénikus firadtsdg, visszatéré hatfajds. Stressz olddsa.
Igen, térd kopis - elmiilt a fijdalom.

Nagyobb fdjdalmakkor kértem és haszndltam. Teljes 6szinte hittel.
Csak igy miikodik. Szinte hihetetlen anyagi helyzeten segitett SOS

- ben

Pajzsmirigy éreékek javultak

Igen, nagyméreéki javuldst.Pdnikroham utdn maradt benem szo-
rongis, félelem a kovetkezd rosszuléttdl, de ezt a gyogyitd kod
segitségével sikeriilt legydznom.A kédoldst a mai napig csindlom,
nem hagytam abba.

- Er8s influenza tiinetek mdsnapra elmultak.

- Eredmény: azéta nem jott el§ a rendszeres arciireg-gyulladdsom.

- évek Ota tartd, bal arc remegés.Mdr pdnikoltam,hogy teljesen
kontroll nélkiil elhizza az ideg.
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- Igen. Nyugodtabb, kiegyensiilyozottabb lettem. A pirom mig-
rénes fejfdjasa viszont nagyon sokat javult, enyhébb és jéval rit-
k4bb lett.

- Igen. Onbizalom erdsitésére.

- Fejfajas, fogfijds, idegesség, dlmatlansig, gyomorfdjdalom

- mar sok emberrel megismertettem ezt a csoddt. ...mdr egy éve si-
keresen alkalmazom, vérnyomds, pajzsmirigy és jelenleg a térd
problémdm gydgyitdsira alkalmazom. Nem szeretnék mitétet. A
fdjdalmaim minimdlisra csokkent, de tovdbb dolgozom még rajta

- Végig alszom az éjszakat, pajzsmirigy betegségbdl szélltam ki.

- Stressz ellen gyakorolom hatékonyan fél éve.

- Lelkes 63 éves gyakorls kédolé né vagyok! Eletem sordn soha
nem tudtam meginni a hideg folyadékot, mindig nagyon érzé-
keny volt a torkom. Kett8hetes kédolds utdn arra lettem figyelmes,
hogy ihatok hideg folyadékot és nem lesz t8le semmi bajom!

- P4r hénap 6ta haszndlom a Gyégyité Kédokat, de elmondhatom,
hogy a csalddomban felmeriilt problémédkra, meg nem bocsdtdsokra
gyOgyitdst kaptam. Visszakaptam a lelki békémet, amit nagyon
koszonok.

- Nagyon féltem a kocsiban. Teljesen elmult a félelmem.

- Kisfiam sziiletése utdn pajzsmirigy problémaim lettek.El8szor
feliil,majd alul mdkodste. Most teljesen rendben van a pajzsmiri-
gyem.

- Hildsan készondm Nektek Alex Loyd csodds konyveinek kozzé té-
telét. Nagyon sok emberrel tudtam megosztani ezt a csoddval ha-
taros médszert. En minden adhok jellegli probléma esetén haszn-
lom igen nagy sikerrel. Bdrmilyen fdjdalom vagy firadtsdg stb okoz
gondot,mindig segit.Ezért nagyon nagyon hél4s vagyok... Legtdbb-
szor a Szeretetkdd technikdt gyakorlom...

- Derékfajasomat és torés utdni labfdjasomat kezelem a kédokkal,
nagyon szépen javulok.
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- Bdr még csak két hete haszndlom a gydgyitd kodot napi dtlagban
kétszer, de mdris sikereket értem el, amit szeretnék Veletek meg-
osztani:

Evek 6ta f4j a bal vallam, erre kezdtem el. Ami nagyon meglepett,
hogy az elsd kddolds utdn teljesen megsziintek a mar kb. 7 hénap-
ja folyamatosan éjjel és nappal is jelentkezd héhullimok. Teljesen
meglepett, mert hdnapok 6ta nem telt el tigy egyetlen nap és éjszaka
sem, hogy ne jelentkeztek volna. Ennek hozadékaként nagyon jél
alszom, napkozben is kipihent vagyok és jobban tudok koncentral-
ni. A vdllam - bér enyhiilt - de még mindig f4j, igy folyamatosan
kédolok, ha tehetem naponta hdromszor, mert egyre jobban meg-
jott a kedvem a sikerekedl.

Ami az érzelmeket illeti, t6bbszor veszem észre, hogy megmagyardz-
hatatlan boldogsdg érzés fut 4t rajtam, ami nagyon nagy motivdcié
a tovdbbiakhoz... Készondm, hogy elhoztad a médszert és magyar
nyelven is elérhetévé tetted szimunkra!

Kb. két hét alate napi 2 kédoldssal kb. 20%-4ra csokkent a szo-
rongdsom, a félelmeim, a kedélyallapotom folyamatosan javult,
mdr szinte jol alszom, vannak rosszabb napjaim, de 4ltaldban véve
egyre derlisebb vagyok.
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Fontos segitség a konyv mellé:

Mir akkor is rengeteg hasznos informdciét
és segédanyagot kapsz téliink,
ha feliratkozol ingyenes hirleveliinkre honlapjainkon:

leviter.hu vagy agyogyitokod.hu
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A Leviter kiadvinyait kedvezménnyel megrendelheted:

Leviter Kft.
Tel.: 0630/591-7093
E-mail: leviter@leviter.hu
www.leviter.hu
Iratkozz fel honlapunkon ingyenes hirleveliinkre,
hogy a lehetd leghamarabb értesiilhess akci6inkrol,
jdonsdgainkrdl és mds hireinkrol!

Bizalmadért cserébe elkiildiink neked ajandékba tsbb értékes
bénuszt, illetve hitleveliink olvaséjaként alkalmanként
tovabbi kedvezményeket is igénybe vehetsz ndlunk.

www.agyogyitokod.hu

Ha segitségre van sziikséged
A Gydgyité Kbd és A Szeretetkdd alkalmazdsdval kapcsolatban:
heep://leviter.hu



