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Elosz6 a magyar kiaddshoz

HoL1sZTIKUS MEGKOZELITESBEN AZ EMBER hdrmas felépitésd, tri-
chotém lény: test, lélek és szellem egységébdl 4ll. Erzékszerveivel ugyan
csupdn fizikai valéjdt, testi mivoltdt képes érzékelni, de a pszicholdgia és a
valldstudomdnyok tanitdsai szerint finomabb, nem anyagi testei is [éteznek.
Gondolati, érzelmi és akarati késztetései alkotjak lelki burkdt (asztraltestét),
amely egy adott életre széléan meghatdrozza személyiségjegyeit, tempera-
mentumadt. Sziiletetlen és halhatatlan, isteni 6roksége pedig szelleme, én-
tudatdnak hordozdja — ezen magasabb Enje révén emelkedik ki az dsviny-,
névény- és dllatviligbdl, vagyis ezdltal vilik a Teremtés korondjéva.

Amikor a magasabb viligokbdl egy szellem a Foldre sziiletik (inkarnd-
16dik), magdra olti azokat a burkokat, amelyek a matéria birodalmdban
létezését lehetévé teszik: a csillagvildg erdibdl megszovi asztralitdsdt, és ki-
alakitja fizikai testét is. Ezekbe belekédolja mindazon kihivdsokat, meg-
prébéltatdsokat, betegséghajlamokat, baleseteket, amelyek aztdn az adott
inkarndcié élettervének megvalésitdsdt segitik — s még ha pillanatnyilag
sorscsapasokként éli is meg Sket, fontos tudatositani, hogy azok sajdt el-
hatdrozdsdnak, szellemi szindékainak a kovetkezményei, és megfelel$ hoz-
z4allassal felfedezheté mogottes tizenetiik. A legnagyobb nehézségekrdl és
krizishelyzetekrél is elmondhatd, hogy pozitivan megélve Sket, azok min-
denképpen az egyén — és adott esetben a nagyobb kozosségek, s6t a tdrsa-
dalom egészének — fejlédését szolgald, elérevivd események.

Ennek felismerése természetesen hatalmas batorsigot igényel — szembe
kell nézni a problémakkal, amelyek akdr teljes szemlélet- és életmddvaltds-
ra kényszerithetik az embert, kozvetlen csalddjdt és tdgabb kornyezetét. Ez
a konyv olyan emberekrdl sz6l, akik elég bétrak voltak e szembenézéshez, s
annak a komoly dtalakitémunkdnak az elvégzéséhez, amely sokuknal elve-
zetett a testi gyogyuldshoz, a lelki béke Gjbdli megtaldldséhoz.

A szerzd ,életében értelmet és célt keresve” talalt rd a sziiletés eléeti
életterv felfedezésének ttjdra, mely alapjaiban véltoztatja meg a sorsrél és a
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9] Elészd a magyar kiaddshoz

szenvedésrdl alkotott felfogdsunkat. Ezen tervek ismerete elvezet a szellemi
felébredéshez, midltal szenvedéseinkre t6bbé nem ugy tekintiink, mint ér-
telmetlen kinzatdsokra, igazsigtalan, életiinket ,feleslegesen” megkeseritd
fdjdalmakra, hanem lehetéségekre, melyek arra szolgdlnak, hogy életfel-
adatunkat a maga teljességében betolthessiik.

Minél tobbet tudunk meg az élet értelmérdl, anndl jobban megértjiik
a fontos dontéseket, melyeket meg kell hoznunk. Robert Schwartz kivalé
munkdt végzett a lehetséges magyardzatok bemutatdsa terén. Részletekbe
mend kutatdsdnak eredményeképpen vélaszt kaphatunk olyan jelentds,
nagy horderejli kérdésekre, mint hogy miért vagyunk ezen a vildgon, miért
vélasztottunk bizonyos utakat az életiinkben, és hogyan hasznalhatjuk fel
fejlédésiink, gydgyuldsunk érdekében a lelkiinkben megérlel6déte tuddst
itt és most.

Ez a kényv nagyon sok embernek nytjthat segitséget. Akdr elfogadja az
Olvasé a sziiletés eldtti élettervezés lehetdségét, akdr nem, a Bdtor lelkek
mindenképpen az utébbi évek egyik legszebb, legfelemelSbb és legfonto-
sabb kdnyve, melyet mindenkinek szeretettel ajdnlunk.

A kiadé
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Koszinetnyilvdanitds

ELOSZOR 1S AZOKNAK mondok szivbél jové koszonetet, akik megosz-
tottik velem életiik torténetér. Nélkiilik soha nem jott volna létre ez a
konyv. Bétorsdg és nagylelkiség kell ahhoz, hogy valaki az egész vildgnak
elmondja mindazt, amit megélt. Minden elismerésem az 6noké azért,
hogy olyan készségesen beszéltek életiik nehéz kihivasairdl. Sokat tanultam
onokesl.

Ko6sz6ném Deb DeBarinak, Glenna Dietrichnek, Corbie Mitleidnek és
Staci Wellsnek, hogy id8t és energidt szdntak rdm, és tehetségiikkel segitet-
ték eme véllalkozdsomat. Nincs sz6, ami igazdn ki tudna fejezni hdldmat.
Az 6ndk egylittérzése és érzékenysége hatdssal volt mindazok életére, akik-
kel beszélgettiink, és természetesen az enyémre is. Oroém és biiszkeség volt
szdimomra, hogy egyiitt dolgozhattunk.

Ko6szoném Marilu Wilson Pendnak a csoddlatos szednszokat, a nagylel-
kiiségét és a meleg btoritdst, Judy Goodmannek pedig azt, hogy megosz-
totta velem tuddsdt és megldtdsait.

Carol Bergmann bardtsiga, szivélyes, soha nem sz(ind tdimogatdsa tob-
bet jelentett szimomra, mint gondolnd. Kosz6nom neki, hogy ott volt.
K6szoném, hogy t6rédott velem.

Koszonom Sue Mann-nek a kivdld, aprélékos kiadéi munkdt, Jared
McDanielnek a szép boritét, Jill Ronsley-nak a tordelést, Edna Van Bau-
lennek pedig azt, hogy olvashatdan jegyzetelte le a szednszokon elhangzot-
takat, és lelkesen segitette munkdmat.

Koszonettel tartozom tovabbd sok mds munkatirsamnak, koztiik Ka-
telyn Danielsnek, Marissa Milagrénak, Kathy Longnak, az Ashland Wri-
ters Group tagjainak (kiilonésen Beth Hyjeknek azért a sok id6ért, amit
ram aldozott), valamint Ellen és Doug Falknernek.

Végiil koszonetet mondok a vezet8knek, az angyaloknak, a tanitéknak
és a tobbi szellemlénynek, akik megvildgitottdk az utamat. Héldsan koszo-
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9] Kdszonetnyilvdnitds

ndm a bolcsességet és a szeretetet, amit t8litk kaptam. Ennek a konyvnek
a létrehozdsa igazi csapatmunka és csoddlatos utazds volt. Készoném, hogy
velem tartottak.
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Drolsgus

CHRISTINA HUSZEVESEN GYAKORNOKKENT DOLGOZOTT a kali-
forniai Claremont vérosiban levé Pomona College politikatudomdnyok
tanszékén, az adminisztricion. 1969. februdr 25-én lement az alagsori
postaldddhoz, hogy felvigye a féndke aznapi leveleit. Amint felmarkolta a
kiildeményeket, az egyik csomag felrobbant. A detondcié ereje dtrepitette a
ldnyt a helyiség talsé felébe. Por és korom kavargott a levegSben, a feje ko-
riil kétméteres deszkadarabok csapédtak a betonfalhoz. Az arca megégett,
dtmenetileg megvakult. A robbands leszakitotta jobb kezének két ujjdt, és
mindkét dobhdrtydja beszakadt.

Christina mindezt megtervezte a sziiletése elétt.

Es azt is tudja, hogy miért.
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Elosz6

2003 MAJUSABAN fiiggetlen marketing- és kommunikdciés tandcsadé-
ként dolgoztam, de nem sok 6réomet taldltam a munkdmban. Volt ugyan
néhdny részteriilet, amivel szivesen foglalkoztam, de igazi, mély elégedett-
séget sohasem éreztem. Gyakran gondoltam arra, hogy az tigyfeleim alig-
ha vennék észre, ha elttinnék a Fold szinérdl. Egyszertien keresnének ma-
guknak egy mdsik tandcsadot, és kész. Elégedetlenségemnek azonban volt
egy sokkal fontosabb oka: gy éreztem, életemmel nem igazin sikertil ki-
fejeznem egyediilallé szellemi valémat. Spiritudlis bedllitottsigti, bar nem
valldsos emberként arra vigytam, hogy hozzdadhassak valamit a vildghoz,
valamit, amit csak én tudok adni. Csakhogy fogalmam sem volt, mi le-
hetne az.

Ertelmet és célt keresve bebarangoltam minden ismert utat, amig csak el
nem tévedtem. Am ekkor timadt egy Gtletem: mi lenne, ha egy médium-
hoz fordulnék tandcsért? Mindig is erésen hittem Istenben, de — amennyire
vissza tudtam emlékezni — soha nem volt részem kozvetlen metafizikai éI-
ményben. Ggy éreztem, nincs vesztenivalém. Koriilnéztem egy kicsit, és
kivélasztottam valakit, aki szimpatikusnak tint.

Az els6 taldlkozéra 2003. mdjus 7-én keriilt sor. Pontosan emlékszem
a ddtumra, mert azon a napon megvéltozott az életem. Nagyon keveset
mondtam magamrél a médiumnak, csak a legdltalinosabb formdban vé-
zoltam fel életem kériilményeit. O elmagyarézta nekem, hogy minden em-
bernek vannak vezetdi a szellemvildgban — fizikai testet nem oltote lények,
akikkel egyiitt tervezzitk meg az életiinket, még a sziiletésiink elétt.

A médiumon keresztiil kapcsolatba [éphettem sajit vezet6immel. Min-
dent tudtak rélam! Nemcsak a tetteimet ismerték, de a gondolataimat és az
érzéseimet is. Példdul felidézték egy ot évvel kordbbi fohdszomat. Akkori-
ban nagyon nehéznek éreztem az életem, és igy imddkoztam: ,,Uram, nem

birom egyediil. Kérlek, kiildj nekem segitséget!” ,Az imddsigod meghall-
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i3) Elgszo

gattatott” — kozoleék velem szellemi vezetdim, és elmondtdk, milyen sok
nem fizikai jellegli segitséget kaptam. Megddbbentd volt.

Nagyon szerettem volna megérteni, hogy miért kellett szenvednem, és
tovabb faggattam vezetdimet azokrdl a fontosabb kihivdsokrél, amelyekkel
szembesiilnom kellett. Elmagyardztdk, hogy azokat a nehézségeket mind
én magam terveztem meg, még a sziiletésem eltt. A cél nem a szenvedés
volt, hanem az dltala elérhetd lelki fejlédés. Ez az értesiilés nagyon meg-
razott. A tudatom mit sem sejtett mindebbdl, mégis 6sztondsen éreztem,
hogy igazat mondanak.

A médiummal 5ltote id8 szellemi ébredésem ideje volt, bar ennek ak-
kor még nem voltam tudatdban, és csak késébb értettem meg, hogy ez a
felébredés tulajdonképpen emlékezés volt. Emlékezés arra, hogy ki vagyok
val6jdban — tgy is, mint halhatatlan szellemi lény —, és még kozelebbrdl:
mi az, amit itt a Foldon eldzetes terveim alapjdn tennem kell.

Mikézben egyetlen pillanatra sem feledkeztem meg arrél, amit szellemi
vezet6imtd] hallottam, néhdny hétig még ugyantgy éltem, mint kordbban.
Nem tudtam mihez kezdeni azzal, amit mondtak. Egyik délutdn aztin ab-
bahagytam a munkdt, és sétara indultam. Es ez alkalommal olyan élmény-
ben volt részem, amely a médiumnal 5ltote idénél is mélyebb hatdssal
volt rdm. Hirtelen hatalmas, feltétlen szeretetet éreztem mindenki irdnt,
akit csak megpillantottam! Nincs sz6, amellyel megfelel6 médon leirhat-
ndm ezt a felemeld érzést. Soha életemben nem éreztem ilyen erds és mély
szeretetet, el sem tudtam képzelni, hogy lehetséges igy szeretni. Mindenki
irdnt tiszta, hatdrtalan szeretetet éreztem: a babakocsit tologat6 anyuka, az
utasra vrakozé taxisofdr, a sarkon ugrdndozé gyerekek, vagy épp a borbély
irdnt, aki tizletének tivegablaka mogott hajat nyirt.

Soha nem hallottam még ilyen élményrdl, mégis 6sztondsen tudtam,
hogy mi torténik velem: erds, kdzvetlen kapcsolatba keriiltem magasabb
énemmel. Szellemem igy sz6lt hozzdm: ,Ez a szeretet te magad vagy!” Ugy
hiszem, azért ajdindékozott meg ezzel az élménnyel, hogy legyen mibél erdt
meritenem ahhoz a munkdhoz, amibe ezt kovetden hamarosan belefog-
tam.

Megszallottan kezdtem olvasni mindent, amit csak a spiritualitdsrél és
a metafizikdrdl taldltam, és olvasds kozben gyakran eszembe jutott mindaz,
amit a sziiletés eldtt eltervezett életrdl megtudtam. Egész életemben dgy
tekintettem a bajaimra, mint értelmetlen szenvedések forrdsaira, amelyek
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Eldszé 3

véletlenszertien és onkényesen jelentkeztek. Ha tudtam volna, hogy én
magam terveztem meg Oket, rdjohettem volna, hogy nagyon is megvolt a
céljuk, és mdr maga ez a felismerés is kdnnyebbé tette volna elviselésiiket.
Hat még ha azt is tudtam volna, hogy miért sz6ttem Sket bele az életembe!
Akkor képes lettem volna tudatosan megtanulni a leckét, amire tanitani
akartak. Félelem, harag, neheztelés, vidaskodds és onsajndlat helyett oda-
figyelhettem volna lelki fejlddésemre, és lehet, hogy még hélds is lettem
volna azokért a szenvedésekért.

A tanuldsnak és a belsé felfedezéseknek ebben az idészakdban taldlkoz-
tam egy asszonnyal, aki képes kapcsolatba [épni a szellemével, és aki bele-
egyezett abba, hogy beszéljek vele a sziiletés elétti élettervezésrdl. Fogalmam
sem volt, hogyan torténnek az ilyen dolgok, ezért nagyon megdobbentem,
amikor az asszony transzba esett, majd rajta keresztiil egy egészen mds tu-
datossdgi szinten 1év4 lény szélalt meg. Ot alkalommal, &sszesen tizendt
6ran keresztiil beszélgettem ezzel a felsébb lénnyel. Hihetetleniil izgalmas
volt. Taldlkozdink sordn beigazolédott, és ki is bdviilt mindaz, amit olvas-
tam és tanultam. A szellem részletesen kozolt velem mindent az asszony
sajdt, sziiletése eltti élettervezésérdl. Elmondta, hogy sokféle kihivds széba
kertilt, és azt is, hogy milyen okok miatt dontottek épp azok mellett, ame-
lyek végiil is megval6sultak.

Ez alkalommal kozvetlen bizonyitdst nyert az a jelenség, amelynek
csak nagyon kevés ember van tudatdban. Eletem szenvedései nemcsak érzé-
kennyé tettek mdsokéi irdnt, de erételjes 6sztonzést is jelentettek arra, hogy
e szenvedéseket enyhiteni prébdljam. Boldoggi tett a gondolat, hogy ha
az emberek tudni fognak arrél, hogy életitket 6k maguk midr a sziiletésiik
elétt megtervezték, akkor ez a felismerés meghozhatja szimukra a gyé-
gyuldst. Tudtam, hogy mindaz, amit felfedeztem, enyhiteni fogja mdsok
szenvedéseit is, mert azok végre célt és értelmet nyernek. Elhatdroztam hét,
hogy irok egy konyvet, és mindenkivel megosztom e nagy horderejii felis-
merést.

Lelkesen indultam volna el 4j utamon, ha nem bizonytalanodtam vol-
na el rogton attdl, hogy érdemes-e elhagyni a régit. Igaz, nem sok 6romet
adott, de legaldbb ismerds és kényelmes volt. Mégis, a munka jelentésége,
és az, hogy végre alkalmam nyilt arra, hogy a magam egyedi mddjdn szol-
gdljam a vildgot, 6sztokélt — nem, igazdbdl rikényszeritett — arra, hogy
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elinduljak. Segitségemre volt tovibbd az a meggy$z3dés, hogy tuddsomat a
magasabb énemmel valé kozvetlen taldlkozdsom sordn szereztem.

Kezdetben azt hittem, hogy most, ebben az életemben dontottem kony-
vem megirdsa mellett. Az igazsdg azonban az, hogy csupdn eszembe jutott
az egyik, még sziiletésem el6tt hozott elhatdrozdsom. Mikézben jé néhdny,
tehetséggel megdldott médiummal beszélgettem, olyanokkal, akik képesek
kapcsolatba [épni a szellemi vildgokkal, rd kellett jonném, nemcsak azt
terveztem el, hogy majdan megirom ezt a konyvet, de azt is, hogy megis-
merkedem legaldbb eggyel azon emberek koziil, akiknek a torténetét eze-
ken az oldalakon elmesélem. Az anyaggytijtés sordn, a tucatnyi szednszon
szdmos bélcs szellemi lénnyel volt alkalmam konzultdlni a sziiletés el6tti
élettervezés menetérdl dltaldban. Konyvemben a télitk tanultakat igyek-
szem megosztani onokkel.

Most mér tudom, hogy életem egyik-mdsik buktatéjit azért terveztem
el, hogy magam is végigjdrjam azt az utat, amelyen néhdny olvasém is jar-
hat. Velem is eléfordult, hogy dldozatnak tekintettem magam, és mdsokat
hibdztattam azokért a ,rossz” dolgokért, amelyek torténtek velem. Eletem
kihivasait értelmetlen, iires szenvedéseknek fogtam fel, és szégyelltem ma-
gam azért, hogy nem szélltam harcba veliik kell§ erével. Miéta tudom,
hogy életiinket sziiletésiink elétt megtervezziik, azt is tudom, hogy gondja-
inkra-bajainkra mds szemszogbdl is nézhetiink. Megirtam hat Bator lelkek
cimi konyvemet, hogy megtanitsam altala mindazt, aminek a megtanuld-
sdra nekem magamnak is olyan nagy sziikségem volt.

Nagyon sok merészség kell ahhoz, hogy megvalésitsuk sziiletésiink el8te
felvdzolt terveinket. Nincs nagyobb vdgyam és forrébb 6hajom anndl, mint
hogy 6n6k felismerjék magukban azt a hatalmas batorsigot, amellyel min-
dennapjaikat élik, midén minden egyes lélegzetvételitkkel azon elhatiro-
zésukat erdsitik meg, hogy szembenéznek életiik kihivdsaival, és tanulnak
belsliik. E felismerés révén ralelhetnek valédi énjiikre.

20



Bevezets

MIKOZBEN AZT KUTATTAM, hogyan tervezzitk meg életiinket a szii-
letésiink elétt, alkalmam nyilt arra, hogy egyiitt dolgozzam négy kiilons-
sen tehetséges médiummal, akik képesek voltak kapcsolatba 1épni a fels6bb
er6kkel. Munkdnk sordn tobb tucatnyi személytdl kaptunk informdciét a
testet 6ltésiik el8tti életterveikrdl. Koziiliik tiznek a torténetét beszélem el
ebben a kényvben. Bevezetémben elmagyardzom, hogyan taldltam rajuk,
s hogyan kutattam a médiumokkal egyiitt a sziiletésiik el6tti életterveiket.
Sz6 lesz tovabb4 arrdl, hogyan vilik valaki médiummad, s miként is ma-
kodik a szellemvildg tizeneteinek kozvetitése. Az elsd fejezetben aztdn a
sziiletés elbtti élettervezés fogalmi alapjait is ismertetem, vagyis azt, hogy
mi mint szellemi lények miért dontiink gy, hogy testet akarunk 6lteni, és
meg akarjuk tapasztalni mindazt, amit elterveztiink.

Az interjualanyok megtalaldsa

A kereséshez az internetet hiviam segitségiil: hirdetéseket adtam fel kiilon-
b6z kozosségi oldalakon. Néha kifejezetten olyan személyeket kerestem,
akik tudatdban voltak annak, vagy legaldbbis elképzelhetdnek tartottdk,
hogy a sziiletés el6tti életterv valdban létezik. Mdskor olyanok irdnt ér-
deklédtem, akik képesek voltak életiik eseményeit metafizikai kontextusba
helyezni. Idénként pedig azokkal kerestem a kapcsolatot, akik beszélgetni
szerettek volna a problémdik hétterében megbuvé spiritudlis tartalomrol.
A jelentkezdk tapasztalatait és szdrmazdsét illetden mindig kerestem a vél-
tozatossdgot és az egyensulyt. Interjlialanyaim dltaldban azt mondtdk, azért
jelentkeztek, mert segiteni szeretnének hasonlé kihivdsokkal kiizdé ember-
tarsaiknak. A tiz személy koziil, akiket végiil is kivalasztottam, hdrom dlne-
vet haszndlt, de valamennyien hozzdjérultak ahhoz, hogy e-mail cimiiket

kozoljiik — ezek az ,,A” fiiggelékben taldlhatok.
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A tiz interjualanybdl nyolc élete kihivdsait alapvetd tapasztalatokként
tervezte el, ami azt jelenti, hogy ezek az erprébdk szerepeltek az eredeti,
sziiletés eldtti terveikben, és az illet8k tudatdban voltak annak, hogy ezek-
nek meg kell majd t6rténniiik. Egyikiik (Doris — ldsd a médsodik fejezet-
ben) élete kihivdsdt mdsodlagos tapasztalatként tervezte meg, vagyis annak
felmeriilése attdl figgdte, miként éli majd meg az elsddleges kihivést. S vé-
giil a tizedik személy (Bob — ldsd a negyedik fejezetben) egészen mésként
tervezte meg az életét, de a sziiletése kdzben tortént varatlan esemény arra
késztette, hogy lélekben 4j élettervet készitsen. Nagyon sok sziiletés el6tti
élettervet tanulmdnyoztam, és koziiliik csak e kettd volt olyan, amelyben
az élet alapvetd kihivdsit nem els8dleges tapasztalatként tervezték meg.
Azért kozlom Sket, mert j6l illusztrdljak azt, aminek szellemi szinten még
tudatdban vagyunk, nevezetesen hogy a személyiségfejléddés Gtja nem min-
dig egyenes, és olykor bizony ki is hasznaljuk az esetleges eldgazdsokat.

A torténeteket olvasva bizonydra 6nokben is felmeriil majd a kérdés,
vajon ondk is megtervezték-e életiik kihivdsait. Nos, kutatdsaim alapjin
azt mondhatom, életiink sorsfordité eseményeinek jelentds részét magunk
vélasztottuk. Altaliban igaz, hogy minél jelentésebb egy prébatétel, anndl
val6szintibb, hogy mdr a sziiletésiink eldtt elterveztitk. Ha életiink valamely
eseménye arra késztet, hogy eltlinddjiink azon, vajon nem terveztiitk-e meg
mir a szilletéstink el6tt, akkor nagyon valészind, hogy bizony megtervez-
titk. Mindazondltal fontos kivételt képeznek azok az élmények, amelyekkel
kapcsolatban intuiciénk azt stigja, hogy keriiljiik el 8ket. Ezeket a belsd
svészjelzéseket” mindig komolyan kell venniink, mert ha nem, olyan ta-
pasztalatok varnak rank, amelyek eredeti életterviinkben nem szerepeltek.

Nem azt akarom bizonyitani, hogy életiink minden kihivdsdt — akar
mint nagyon valdszin(it, akdr mint esetlegesen lehetségest — elére megter-
vezziik. Amikor testet oltiink, egyben szabad akaratot is kapunk, és ezt arra
is haszndlhatjuk, hogy olyan kihivdsokat hozzunk létre, amelyek nem sze-
repeltek a sziiletés eldtti terveinkben. A kulesszé: lérrehozni. Hiszek abban,
hogy mindannak, amit megtapasztalunk, mi magunk vagyunk a teremtéi.
Az életterviinkben eredetileg nem szerepld tapasztalatokat energetikailag
azért vonzzuk magunkhoz, mert sziikségiink van a benniik rejlé bélcsesség-
re. (Es ebben az esetben intuiciénk nem is tart vissza.) Lelki fejlédéstinket
tapasztalatainknak koszonhetjiik, akir el6ére megtervezettek voltak, akar
nem. Eppen ezért ez a konyv elsésorban abban segiti majd az olvasét, hogy
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1djojjon, miért szbtt bele bizonyos eseményeket az élettervébe, nem pedig
abban, hogy eldontse, vajon #nyleg beleszbtte-e Sket, vagy sem.

A miért kérdése az, amire oda kell figyelniink hdt, mikdzben az itt ko-
vetkezd igaz torténeteket olvassuk mdsok sziiletés elétti életterveirdl. Ezek-
ben 6nok rdismerhetnek a sajdtjaikra. Azt ajinlom azonban, hogy ne csak
azokra az elbeszélésekre szoritkozzanak, amelyek hasonlésdgot mutatnak
az 6nok vagy a szeretteik életében ad6dé kihivdsokkal. Még akkor sem, ha
éppen igen nehéz gondokkal kiizdenek. Bér a kihivdsok lehetnek nagyon
kiilonbozdek, de az dltaluk megtanitott lecke, a benniik rejlé fejlesztd erd
ettdl még lehet nagyon is hasonld. Azok tdrténeteiben, akiknek az élete
elsé pillantdsra nagyon kiilonbozik az 6nokétdl, rélelhetnek a tulajdon,
még szellemként megfogalmazott motivdcidikra.

A torténetek

Mindegyik torténet egy interjuval kezdddik, amelyben beszélgetSpartne-
remmel életének egy bizonyos kihivdsira dsszpontositunk. Figyelmesen
olvassdk el ezeket az interjukat. Gyakran taldlni benniik ugyanis olyan
részleteket, amelyek eleinte a megtapasztale kihivds szempontjdbdl nem
ldtszanak fontosnak, késébb azonban, a médiumokkal tortént tilések sordn
kidertilt: [ényeges szerepet jatszanak abban, hogy tokéletesen megérthessitk
a kihivds céljat. Nem kozlok teljes élettrténeteket, igy interjualanyaim
életének nagy részére nem taldlnak utaldst.

Annak érdekében, hogy konyvem minél tobb olvasénak segitséget nytjt-
hasson, igyekeztem hétkdznapi problémahelyzeteket bemutatni, ezérta kii-
16nb6z8 fejezetek kiilonbozd kihivéstipusokat tartalmaznak. Bizonyos szem-
pontbdl a torténetek egymdsra épiilnek, s az elsé fejezetekben olyan alapvetd
metafizikai ismereteket is taldlnak, amelyeknek segitségével jobban megko-
zelithetik majd a késébbi torténeteket. Ezért arra kérem 6néket, hogy a
fejezetek sorrendjében olvassdk a konyvet.

Sok médiummal és spiritisztdval dolgoztam egyiitt, koziiliik a kdnyvem-
ben bemutatott négy embert — Deb DeBarit, Glenna Dietrichet, Corbie
Mitleidet és Staci Wellst — tartom a legtehetségesebbnek. Valamennyien
tobb ezer szednszot vezettek életiikben. (Elérhetéségiiket a ,B” friggelékben
taldlhatjdk.) Jémagam személyesen is megtapasztalhattam képességeiket.
A szednszok alkalmdval olyan részleteket mondtak el az életemrél, amelye-
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ket sehonnan sem ismerhettek, és ha mégis tudtdk, az csakis kiilonleges ké-
pességeikkel magyardzhatd. Négyiiknek négyféle képessége van. Amint azt
Corbie elmagyardzta nekem, a médiumok is olyanok, mint az egyetemi ta-
ndrok: mindegyiknek megvan a maga szakteriilete. Egy egyetemi koktélpar-
tin senki sem fog a bioldgiaprofesszordnak szocioldgiai kérdéseket feltenni,
és nem fogja a matematikai egyenletek kérdését az angol nyelv és irodalom
tanszék szakértSivel boncolgatni. Mindegyikiik szaktuddsdt elismerjiik, és
megbecsiiljitk azt, amit ki-ki a maga szakteriiletén nytjtani tud.

Az interjikat a médiumokkal tartott egy vagy két iilés koveti. Meg-
mondtam az interjdalanyaimnak, hogy el8szor azt fogom kérdezni a mé-
diumtdl: ,Ezt a kihivdst mér a sziiletés el6tt eltervezeék? Ha igen, akkor
miért?” Valamennyien egyetértettek abban, hogy ez a kérdés szildrd kiin-
dulépontként szolgdlhat — a tovébbi vizsgaléddsok azutdn az erre adott vd-
laszokbél bontakoztak ki. Azt is megengedték, hogy az tilések sordn id6n-
ként vagy akdr mindvégig én tegyem fel a kérdéseket.

Altaldban olyankor, amikor Staci Wells médium nem maga vezette a 6
beszélgetést, arra kértem &t és szellemi vezetdjét, hogy tartsunk egy kiegé-
szitd tilést. Ennek hdrom {6 funkcidja volt. El8szor is Gjabb bizonyitékot
szolgaltatott arra nézve, hogy az éppen tdrgyalt életkihivds valéban megter-
vezett volt-e. Mdsodszor: tovabbi informdacidkkal szolgalt magdrdl a terve-
zésrdl. Végiil pedig mivel Staci kiilonleges képességével ldtja és hallja, aho-
gyan a sziiletésiink el6tt elkészitettiik életiink tervét, ezért minden egyes
alkalommal — akdr els8dleges, akar kiegészité tilésrdl volt sz6 — konkrér pdr-
beszédeker idézett. Csoddlatos élmény volt ily médon bepillantani a fizikain
tuli vildgba, s szembesiilni a szellemiink 4ltal tdpldlt reményekkel, érzések-
kel és motivdciékkal. Amint ldtni fogjdk, ezek a beszélgetések kizdrdlag az
életkihivdsok megtervezésére szoritkoztak — nem mintha a szellem nem
tervezné meg eljovendd élete mds aspektusait is, azonban Staci meg én
arra kértiik az & szellemi vezetdjét, hogy csakis a térgyhoz tartozé dolgokat
mutassa meg nekiink. Interjialanyaim csak az elsdleges tiléseken vettek
részt, a kiegészitd beszélgetéseket mindig az illetd személy beleegyezésével
tartottuk. Az {ilések el8tt kozoltem Stacivel az illetd nevét és sziiletési d4-
tumdt, mert szellemi vezet$jének sziiksége volt ezekre az adatokra ahhoz,
hogy a személlyel kapcsolatos informdaciokhoz hozzaférjen.

A Staci dltal végighallgatott, sziiletés eldtti élettervkészitések alkalmi-
val a szellemek egyes szdm els§ személyben beszéltek 6nmagukrél, viszont
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két alkalommal is el6fordult — olyan szednszokon, amelyeket nem Staci
vezetett —, hogy a szellem, amikor magdrdl beszélt, azt mondta: ,mi”. Sta-
ci szellemi vezetdje elmagyardzta, hogy azok a szellemek, amelyek az ,.én”
szOt hasznaltdk, csakis arra az egy életre dsszpontositottak, amelyet éppen
megterveztek, mig azok, amelyek tobbes szimban, ,mi”-ként beszéltek 6n-
magukrdl, tdbb kordbbi megtestesiilésiikre utaltak.

A médiumokkal folytatott szednszok bemutatdsa utdn minden egyes
torténet a hozzdjuk fliz6tt magyardzataimmal zdrul. Megirdsuk alkalmdval
a sziiletés eltti életdt megtervezésével kapcsolatos és a metafizika teriiletén
végzett tanulmdnyaimra tdmaszkodtam, valamint arra a sok-sok beszélge-
tésre, amelyeket nem fizikai lényekkel — szellemi vezetékkel és angyalokkal
— folytattam.

Mivel mind a személyes interjik, mind pedig a médiumokkal folytatott
szednszok leirdsaban a kozérthet8ség volt a legfontosabb szempont, sziikség
esetén az esetlegesen eléforduld nyelvhelyességi hibdk javitdsra kertiltek.

Médiumok és spiritisztak

A médiumok és spiritisztak tobbféleképpen jutnak informdciéhoz. A tisz-
tanhallék halljdk a nem fizikai lények — kozkelet(i széval élve: a szellemek
— gondolatait. Az illetd gy ,,hangolddik rd” egy szellemi entitdsra, ahogyan
mi az dllomdskeresd gombjdt csavargatjuk a rddién. Minden adé mds hul-
ldmhosszon taldlhatd, akdrcsak azok a lények, akikkel 6k beszélni akarnak.
Ilyenkor valédi telepatikus kapesolat jon létre. Ha a médium vagy a spiri-
tiszta tisztdnérzd, akkor érzékelni tudja masok érzelmeit. A tisztdnlits valé-
ban l4t olyan dolgokat, amik a mdltban toreéntek, vagy a jovében fognak
megtorténni, mig a tisztdntuds olyan belsdé tuddsra képes szert tenni, ami
gyakran megérzés formdjéban jelentkezik ndla. A szellemi tizeneteket csa-
torndkként tovdbbitani képes emberek tudjdk, hogyan kell ,félredllniuk”
azért, hogy egy mdsik entitds kozvetlentil megszdlalhasson rajtuk keresztiil.
Deb, Glenna, Corbie és Staci a fent felsorolt képességek kombindcidival
rendelkeznek, igy valéban értékes informdcidkkal szolgdlhattak interjaala-
nyaim sziiletésiik el6tti életterveirdl.

Bizonyos szavak kiilonleges értelmet nyernek olyankor, amikor médiu-
mok haszndljék 8ket. Amikor azt mondjik: ,fogom”, ,érzékelem” vagy ,.ér-
zem”, akkor valészintleg arrdl van sz6, hogy éppen informdaciéhoz jutnak
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valamelyik pszichikus csatorndjukon keresztiil. Persze egyszerti emberek is
gyakran mondjdk: ,,4gy érzem, hogy...”, de ilyenkor tulajdonképpen csak
el akarjdk mondani a véleményiiket valamivel kapcsolatban. A médiumok
azonban, amikor az érzem sz6t haszndljik, valami olyasmire utalnak, ami-
nek az érzékeléséhez nem elég az 6t érzékszerv.

A spiritudlis adottsigokkal megaldott kdzvetitdk sokféle entitdssal dllnak
kapcsolatban, tobbek kozott a szellemi vezetSkkel is. Ezek olyan magasan
fejlett, nem fizikai entitdsok, akik a legtobb esetben — de nem kotelezd mé-
don — mdr t6bb fizikai megtestesiilésen vannak tdl. Az inkarndciéik sordn
egyre bolesebbekké viltak, igy most képesek segitséget nytjtani nekiink, fi-
zikai sikon létez8knek. Szellemi vezeténk ugyanolyan médon szél hozzank,
mint a lelkiink: inspirdcié és érzések atjdn, intuitiv gondolatok sugalmazdsa
révén. Amikor tgymond ,zsigerbél” érziink valamit, vagy ,egyszertien tud-
juk”, hogy valami igy vagy gy van, bizonyosak lehetiink benne, hogy vagy
szellemi vezetdnk, vagy magasabb éniink szol hozzdnk. J6 példa erre annak
az embernek az esete, aki az utolsé pillanatban gy dont, hogy nem szdll
fel a reptilére, mert ,,0lyan rossz érzése tdimadt”. A gép csakugyan lezuhan,
sokan meghalnak, de & életben marad, hédla a ,megérzésének”. A szellemi
vezetdk, akik jol ismerik az életterviinket — ezdltal azt is, hogy szerepel-e
benne a repiildszerencsétlenség, vagy sem —, képesek ily médon befolydsol-
ni minket. Ahogy mondani szokds: a szellem stig nekiink. A mediticié igen
jo eszkoz arra, hogy elcsendesitsiik vele a tudatunkat, s képesek legyiink
meghallani ezeket az {izeneteket. Gyakorlott meditdlék valéban halljik,
ahogyan a nem fizikai természetii energidk — elbeszéléseik szerint a szél zad-
gdsdra emlékeztetd siivoltéssel — végigdramlanak a testiikon.

A tervez6 szellem

Sziiletésiink elétt tobb, részletekbe mend beszélgetést folytatunk szellemi
vezetdnkkel, és azokkal a szellemekkel, akikkel majd megosztjuk életiinket.
Megbeszéljiik velitk azokat a leckéket, amelyeket életiink sordn el akarunk
sajdtitani, és azt is, hogy ez milyen mddon térténjen. Olyankor, amikor
Staci szdmdra hozzaférhet6vé valnak ezek a beszélgetések és a helysziniik is,
nagyon hétkéznapi dolgokat lat: egy szobdt, amelyben az inkarndciéra ké-
szlil6d lelkek dsszegytilnek és beszélgetnek, illetve egy ebbdl nyilé kisebb
helyiséget, ahonnan a szellemi vezetSk figyelmesen hallgatjdk a megbeszé-
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léseket, de csak akkor avatkoznak kézbe, ha a tandcsukat kérik. Rendsze-
rint egy fekete-fehér ,sakktdbla” vagy ,folyamatdbra” is ldthat6, amelyen az
éppen megtervezendd élet ,mi lesz, ha” jeleneteit modellezik. A sakktdbla
egyes négyzetei a személy életének kiilonbozd fejlddési szintjeit képviselik.

A Stacivel valé egylittm(ikodésem kezdetén azt hittem, hogy ezeket a
képeket az & szellemi vezetdje sugallja neki azért, hogy megkozelithet6vé te-
gye szdmdra az emberi ésszel felfoghatatlant. De tévedtem. VezetSje késébb
értésemre adta, hogy a Staci dltal ldtott dolgok valésdgosak. Elmagyardzta,
hogy abban a nem fizikai valsdgban a gondolatnak a sz6 legszorosabb ér-
telmében véve teremtd ereje van. Azok, akiket valamilyen formdban érint
egy bizonyos életnek az eltervezése, megegyeznek abban, hogy ez hol és
milyen eszkozokkel fog megtorténni. Ez a kozos megegyezés azutdn mint
gondolat megteremti mindazt, amit Staci ldt.

Az egyik iilés alkalmdval Staci a kovetkezdképpen szdmolt be arrdl a
helyrdl, ahol a szellemek az életterv elkészitésére osszegytiltek:

»Az épiilet nyolcemeletes, mindegyik szinten nyolc szoba van. A szellem
azt mondja, azért, mert a nyolc karmikus szdm, a sors szdma. Az épiiletet
a nyolcas rezgésére hangoltdk, hogy minél jobban szolglhassa azokat a
célokat, amelyekre szdntdk.

Ez az épiilet egyike azon nyolcnak, amelyek egy virdg szirmaihoz hasonlé
modon, kor alakban helyezkednek el. Az épiiletek négyszogletlick, mind-
egyik nyolcemeletes, és mindegyik emeleten nyolc szoba van. Azt mondjik
nekem, odadt tizenkét ilyen épiiletcsoport van, s a legtobbjiiket arra hasz-
ndljak, hogy benniik a Foldre késziil6d§ szellemek életét megtervezzék.
Azt mondjék, sok szellem ragaszkodik ahhoz, hogy minden alkalommal
ugyanabba az épiiletbe, ugyanarra az emeletre és ugyanabba a szobdba tér-
jen vissza. Ez egyrészt nyugalmat és biztonsdgot ad nekik, mdsrészt azon a
helyen jobban 4térzik, mennyit fejlédtek az éppen maguk mégote hagyott
életid6ben, valamint két foldi élet kozott, a koztes 1étben.”

Amikor Staci szellemi vezetdje elldtja 6t a sziiletés eltti élettervekkel kap-
csolatos informdcidkkal, tulajdonképpen az Akasha-krénikdbdl merit,
dmbdr szivesebben haszndlja az Eletek konyve” kifejezést. Ez a ,konyv®
tartalmazza minden élményiinket, cselekedetiinket, szavunkat és gondo-
latunkat. A médiumok az Akasha-krénikédba pillantva képesek elmondani
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klienseiknek, hogy mit tettek el6z6 életeikben. Ezt hasznélta a hires ameri-
kai médium, Edgar Cayce is, aki sok ezer szednszot vezetett.

A médiumok ldtjdk a szellemeket, beszélgetnek veliik, és gyakran férfi-
akként vagy nékként utalnak rdjuk. E Iények azonban val6jdban a férfi és
a néi energidk kombindci6i. Amikor Deb felidézi valamelyik interjtalany
yhalott” szerettét, és az olyan alakban jelenik meg elétte, amilyen életében
volt, az azért torténik, mert az illetd szellem ezt igy akarta. Amikor Staci
egy sziiletés eldtti életterv-megbeszélésen férfi vagy néi szellemet ldt, az
azért van igy, mert az illetd lény éppen megalkotja — Gigy is mondhatndnk,
hogy felprébdlja — eljovendd élete energetikai burkait, vagy ahogyan Sta-
ci és vezetSje mondjak: ,személyiségének 6ltozékét”. Ugyanez a helyzet
akkor is, amikor a szellemi vezetd 6lt magdra férfi vagy néi alakot. A ve-
zet6k mindkét nem energiafajtdjéval rendelkeznek, de eléfordulhat, hogy
valamelyikkel jobban tudnak azonosulni, ezért szivesebben jelennek meg
abban a formdban.

Az élettervek megbeszélése sordn a szellemek egészen modern kifeje-
zéseket haszndlnak. Egy szednsz alkalmdval megkérdeztem Staci vezetdjét,
hogy csakugyan hasznalta-e az dnbecsiilés kifejezést, vagy ez volt az a szd,
amelyet az adott esetben Staci tudata mint legalkalmasabbat kivélasztott. A
szellem biztositott arrdl, hogy valéban ezt a szét haszndlta. Méskor a szel-
lemi vezetk vagy mds, nem fizikai lények beszéd kozben semmibe vették
a nyelvtani szabédlyokat. Amint azt Staci vezetéje mondta: ,A mi beszédiin-
ket nem mindig taldlndtok nyelvtani szempontbdl tokéletesnek.”

A médiumokon és spiritisztdkon keresztiil ma mdr megkozelithetévé
vélt szdimunkra az a szellemvildg, ahol eljovendd életiinket megtervezziik,
és ahova visszatériink, miutdn utunkat bejértuk. A szellemi vezetSk f6ldi
hasonmdsai 8k, egyiitt érzd, érzékeny, élesszemt ttkeresdk, akik elvezetnek
minket abba a mdsik vildgba.
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Sziiletés elott tervek

7 AZ ELKEPZELES, hogy sziiletésiink el8tt megtervezziik az egész

életiinket, bizony elég hihetetlennek tdnik, kiilondsen ha életiink

fdjdalmas eseményeire gondolunk. Magam is igy voltam ezzel. E
lehetdséggel szembesiilve 1), a kordbbitél gyokeresen eltéré médon tekin-
tiink a vildgra és benne sajdt szerepiinkre. Minél megrdzébb eseményrdl
van sz6, anndl nehezebben fogadjuk el, hogy azt magunk sz8ttiik bele az
életiinkbe. Szdmomra is csak lassan jott el a megértés, az elfogadds és végiil
az azonosulds érzése akkor, amikor életem legfdjdalmasabb élményeit vet-
tem szdmba. Mégis, ezen az tton haladva éreztem, hogyan gydgyulnak be
régi sebeim. A lelkemben felgytilt harag és neheztelés dtadta helyét a béke
és az orom érzésének. Felnyilt a szemem az élet olyan szépségeire, amelye-
ket kordbban észre sem vettem.

Konyvemet nem azzal a céllal irtam, hogy tlizzel-vassal meggyézzem
onoket a sziiletés elStti élettervezés abszolut igazsigirdl, inkdbb csak segi-
teni szeretnék azzal, hogy megismertetek 6nokkel egy elképzelést, amely
nekem magamnak igen sokat segitett. Csak arra kérem 6noket: gondol-
kodjanak el azon, hogy amit itt olvasnak, az valéban lehetséges, mert ak-
kor mdr haszndt vehetik, még ha nem is hisznek benne feltétleniil. Elég,
ha eltiinddnek: ,Hdtha! Lehetséges, hogy valéban, mér a sziiletésem eldtt
elterveztem ezt az eseményt? De miért tettem volna?” Aki felteszi maganak
ezeket a kérdéseket, ezdltal 0j perspektivéba helyezi élete kihivasait, és el-
indul az 6nmegismerés ttjdn. Ezen az Gton pedig nincs sziikség kiilonleges
metafizikai vagy szellemtudomdnyi ismeretekre, csak arra, hogy lelkiekben
és bolcsességben gazdagodni akarjon az ember.

A kovetkezd oldalakon tiz bator ember torténetét olvashatjak. Meg-
tudjédk majd, milyen életterveket készitettek maguknak és miért éppen
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olyanokat. A sziiletés eldtti élettervezés megértésének a folyamata hasonlit
ahhoz, ahogyan egy szobrot szemiigyre vesziink. Amikor egy mtalkotast
a maga teljes szépségében meg akarunk csoddlni, koriiljérjuk, meg-meg-
dllunk egyik-madsik kiilonlegesen tetszetds részletnél, amely csakis abbdl a
szogbdl valt lathatévd szimunkra. Minden egyes torténet (i, mds oldaldrdl
kozeliti meg a kérdést. Tiz, egymdstdl kiilonbozd szemszogbdl tekintiink
majd a sziiletés el6tti élettervezésre, és ezdltal sokkal jobban és teljesebben
megértik majd, mintha csak egy vagy két példdval illusztralndm, vagy eset-
leg tisztdn elméleti tton kozeliteném meg a kérdést.

Nagyon kérem 6noket: ne az értelmiikkel, hanem a sziviikkel olvassanak!
A sziv tuddsa magasabb rendd tudds, mint az értelemé. Az intellektudlis,
elemzd megkozelités ebben az esetben nem célravezetd. Ezeket a torténete-
ket érezni kell. Akkor, amikor halhatatlan szellemként megterveztiik jelen-
legi életiinket, nem sokat térédtiink azzal, amit majd az esziinkkel tudunk.
Az érzelmekre voltunk kivdncsiak, amelyeket fizikai létiink szintjén meg-
tapasztalhatunk. Az élet nagy kihivdsai hatékony eszkozok — alkalmasak
arra, hogy érzelmeket véltsanak ki benniink, érzelmeket, amelyek nélkiil
a lélek sohasem volna képes megismerni 6nmagdt. Ezeket az érzelmeket
az esziinkkel nem tudjuk igazdn felfogni, s6t, azt is mondhatndnk, hogy
e tekintetben agyunk inkabb akadilyoz minket. Az élet sok szempontbdl
dllandé utazés a fejtdl a szivig. Eletiink kihfvésait azért tervezziik meg eldre,
hogy megkdnnyitsiik ezt az utazist, hogy megnyissuk a sziviinket, és még
inkdbb megbecsiiljiik a benne rejlé értékeket.

A kulcsszd, amely a sziv ajtajdt megnyitja, az empdtia. Segitségével meg-
értik majd e torténeteket és spiritudlis tartalmukat. Ehhez azonban bétor-
sdgra lesz sziikségiik, éppen Ggy, ahogyan e konyv szerepldi is batrak voltak
akkor, amikor életiik kihivasait eltervezték, és akkor is, amikor beleegyez-
tek abba, hogy tapasztalataikat megosszdk 6nokkel. Hiszek az empdtia gy6-
gyité erejében. Ha gydgyuldst keresnek, meglesz a bdtorsdguk jutalmal

Ebben a fejezetben olyan dolgokrél olvashatnak majd, amelyekre sziik-
ségiik lesz ahhoz, hogy a torténetek metafizikai vonatkozdsait megértsék.
Amennyiben valaki jératlan a metafizikdban, néhdny gondolatot taldn
éppoly elképesztdnek fog taldlni, mint jémagam, amikor el8szor taldlkoz-
tam velitk. Kérem, legyenek tiirelmesek. Ezek a gondolatok értelmet és
érvényességet nyernek a torténetekben, amelyeket olvasni fognak, és még
ink4bb akkor, amikor szembekeriilve életiik kihivdsaival, onok is alkalmaz-
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zdk majd 8ket. A fejezet tovabbd azon hasonlésigok 4ttekintését is tartal-
mazza, amelyeket interjlialanyaim életterveiben felfedeztem, keretbe fog-
lalva ezdltal a tuddst, amellyel valamennyien rendelkeznek.

Miért oltiink testet

A szilletés elStt életiinket messzemenden és részletesen eltervezziik. De
nemcsak a rink varé prébatételekrdl hatdrozunk. Kivélasztjuk a sziileinket
(és 6k is minket), azt, hogy mikor és hol dltsiink testet, milyen iskoldkat
végezziink, milyen otthonokban lakjunk, kikkel ismerkedjiink meg, és ki-
vel milyen kapcsolatban legyiink. Ugye el6fordult mér 6nokkel, hogy éle-
tilkben elészor taldlkoztak valakivel, mégis tgy érezték, hogy az illet régi
ismerdsiik? Valészintleg nem is tévedtek. Az a személy minden bizonnyal
szerepelt a sziiletés eldtti élettervitkben. Olyankor, amikor egy hely, egy
név, egy kép vagy akdr egy mondat furcsdn ismerdsnek tlinik szimunkra,
holott el8szor ldguk vagy halljuk, gyakran az toreénik, hogy halvinyan
és bizonytalanul, de visszaemléksziink azokra a megbeszélésekre, amelye-
ket testet oltésiink el6tt folytattunk. Ezen megbeszélések sordn nemegyszer
eljovendd neviinket haszndljuk, és majdani fizikai megjelenésiinket 6ltjiik
magunkra, mert ez kés6bb segitségiinkre lesz abban, hogy a fizikai testben
is felismerjitk egymdst. A déja vu jelenségrél sokan tgy gondoljik, hogy
el6z8 életiinkbdl hozott emlékképekrdl van sz, a valésigban azonban
gyakran a sziiletés el6tti élettervezésre valé visszaemlékezéssel van dolgunk.

Amikor megsziiletiink a Foldon, elfeledkeziink szellemi eredetiinkrdl.
Testet 6ltéstink el6tt tisztdban vagyunk azzal, hogy ez az amnézia be fog k-
vetkezni — erre az édllapotra utal a fatyol mogorr kifejezés. Isteni szellemként
igyeksziink megfeledkezni valédi identitdsunkrél, mert a visszaemlékezés
mélyebb onismerethez vezet majd. Ahhoz azonban, hogy ezt elérjiik, el
kell hagynunk az anyagtalan szellemi vildgot — az 6rém, a béke és a szeretet
birodalmdt —, mert ott nem taldlhagjuk meg 6nmagunk ellentéeét, enélkiil
pedig lehetetlen valddi dnismeretre szert tenni.

Ha akarjék, képzeljenck el egy fényben tszé vildgot, azutdn gondoljak
meg: ha soha nem tapasztaltdk, hogy milyen a sotétség, honnan fogjék
felismerni és értékelni a fényt? Csakis a sotétség és a fény kozotti ellentée
az, ami elvezet a megértéshez és végsd soron az emlékezéshez. A lét fizikai
szintje az, amelyben megtalaljuk ezt az ellentétet, mert maga az egész fizikai

31



™ Sziiletés eldtti tervek

val6sdg a dualitdsra épiil: fent és lent, forrd és hideg, j6 és rossz. A bdnat az,
ami rdvezet az 6rom izére. A foldi kdosz noveli a nyugalom irdnti vigyun-
kat. A gytlolet miatt pedig, amellyel életiink sordn taldlkozunk, jobban
megértjitk a szeretet mibenlétét. Ha soha nem tapasztalndnk meg emberi
létiink ezen aspektusait, hogyan ébrednénk tudatdra isteni mivoltunknak?

Képzeljék el, hogy ott, ahonnan szdrmaznak, a valaha megkompondlt
legesodalatosabb zenét jdtsszdk. Létezésiik kezdete 6ta elblivols, gydnyori
muzsikdt hallanak, egy pillanatnyi sziinet nélkiil, soha mdst. Egy napon
rijonnének, hogy mivel mindig is hallottik, soha nem hallgattik meg Ggy
igazdn. Vagyis nem tudtdk valéban megismerni, éppen azért, mert soha
semmi mdst nem hallottak. Ha elhatdrozndk, hogy mdrpedig meg fogjik
ismerni, hogyan fogndnak hozzd a dologhoz?

Jérhaté at volna, mondjuk, elmenni egy olyan helyre, ahol az otthoni
zene helyett valami fiilhasogatét, valami diszharmonikusat hallunk, vagy
egyszerlien csak egy mdsfajta muzsikat. Eppen ez az ellentét ébresztene ra
arra, hogy milyen szép volt az otthoni zene.

Egy misik Gt volna, ha olyan helyet keresnénk, ahol az Otthon zenéjé-
nek nyomdt sem taldljuk, de emlékezetbdl Gjraalkotndnk azt, és kompond-
lds kozben tanulndnk meg teljes szépségében értékelni.

Létezik egy harmadik, az eddigieknél nehezebb, de ugyanakkor sokkal
tobbet igérd ut is. Lassan rdjoviink, hogy valédi tuddsra akkor tesziink
szert, ha olyan helyre megytink, ahol a mi otthoni zenénket nem ismerik,
s ott Ujra megalkotjuk, de csak azutdn, miutdin mdr elfelejtettiik, hogyan is
hangzott. Az Otthon szépséges szimfénidinak felidézése és Gjrakompondld-
sa olyan élmény, amelynek sordn valéban, teljes mélységében megértjiik a
muzsika szépségét, gazdagsigit és nagysdgit.

Ezért aztdn bdtran 4gy dontiink, hogy ezen a harmadik Gton indulunk
el, abba a vildgba, ahol a hallott zenérdl azt hissziik, hogy az egyetlen létezd
zene, csak azért, mert nem emléksziink mdsra. Egyes darabok szépek, md-
sok rémesen disszondnsak. De éppen ez utébbiak azok, amelyek nyomdn
megsziiletik benniink a vdgy és végsé soron az elhatdrozds, hogy megalkos-
suk a magunk zenéjét.

Hamarosan komponalni kezdiink. Az elején elragadnak minket 4j vi-
ldgunk harsogé hangjai. Késébb azonban, amint egyre jobban elfordulunk
a zajos vildgtdl, és a sziviinkben felcsendiilé melédidkra figyeliink, mind
szebb és szebb zenét alkotunk. Végiil mestermivet hozunk létre, és mire
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elkésziiliink, mdr tudjuk: alkotdsunk wugyanaz a muzsika, amelyet Otthon
hallottunk. Es ez még nem minden! R4 fogunk jonni, hogy mi magunk
vagyunk az a muzsika. Nem rajtunk kiviil zengett, hanem benniink. Es
azdltal, hogy egy 4j helyen ismét megalkottuk 6nmagunkat, valédi 6nis-
meretre tettiink szert, ami nem lett volna lehetséges, ha nem hagyjuk el
eredeti Otthonunkat.

Ez az az élmény, amely utdn szellemiink sévdrog. A szellem az Isteni
egy szikrdja, a személyiség pedig - vagyis az emberi lény - ezen isteni ener-
gidnak egy kis, fizikai testet 6ltott része. Maga a személyiség két részbél
all: idéleges, csak a fizikai létre korldtozédé jellemvondsokbdl, és egy 6rok
részbdl, amely a haldl utdn Gjra egyesiil a vildgszellemmel. A szellem sokkal
nagyobb, mint barmelyik személyiség, de szdmdra egyformdn kedves és
fontos mindegyik.

Fontos tudni, hogy a személyiség szabad akarattal rendelkezik — elfogad-
hatja, vagy elutasithatja az élet kihivasait. A foldi létezés szintjén a személyi-
ség vagy betolti elére megirt sorsdt, vagy eltér attdl. Jogunk van valasztani
a haragot és a keser(iséget, vagy a szeretetet és az egytittérzést. Attdl kezdve,
hogy tudjuk, életiink kihivédsait mi magunk terveztitk meg, konnyebb lesz
vélasztani, hiszen vildgosabban ldtjuk majd, mit kell tenniink.

Amig fizikai testiinkben éliink, szellemiink a lelkiinkén keresztiil, ér-
zelmeink Gtjdn kommunikal veliink. Az 6rém, a nyugalom, a viddmsdg
azt jelzik, hogy gondolataink és cselekedeteink 6sszhangban vannak valédi
természetiinkkel és szeretni tudé szellemiinkkel. A félelem és a gyotrd kée-
ségek viszont éppen az ellenkezdjére utalnak. Testiink mint rendkivil ér-
zékeny energiaad6-vevd késziilék, az érzelmeinken keresztiil kozli veliink,
hogy az a méd, ahogyan éppen megnyilvinulunk, megfelel-e, vagy sem
valédi, magasabb éniinknek.
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Miért tervezziik meg a kihivisokat?

Az életterv azért késziil, hogy megtapasztaljuk, kik nem vagyunk, miel6tt
visszaemlékeznénk valédi éntinkre. Vagyis f6ldi életiink sordn, miel6tt Gjra
megalkotndnk az Otthon szimfénidjdt, felkutatjuk a disszondns hangokat.
Ez akkor vélt szimomra vildgossd, amikor a kdnyv megirdsdhoz sziikséges
kutatémunkdt végeztem. Az olyan élettervekre gondolok, amelyek az ,el-
lentéteken keresztiil valé tanulds” mintdjac kovették.

Példdul egy mélyen egyiitt érz8 1élek, amely ilyen vonatkozdsban sze-
retné megismerni 6nmagdt, Ggy donthet, hogy nagyon rossz csalddi koriil-
mények kozé fog sziiletni. Mivel a csalddjatdl egy csoppnyi egylittérzést
sem kap, jobban fogja értékelni a szdnalom és a részvét érzését. Valaminek
az értelmére és az értékére leginkdbb annak hidnya tanit meg minket. Mi-
vel a példdnkban szerepld illetd az St koriilvevd viligban nem taldlja ezeket
az érzelmeket, befelé fordul, és el6bb-utébb emlékezni fog 5nmagdra, mint
egylitt érzd [élekre. A kiilvildg ridegsége és az 6 belsé melegsége kozotti el-
lentét hozzédsegiti ahhoz, hogy jobban megértse az egytittérzés mibenlétét,
tehdt végsd soron 6nmagdt. A lélek szemszogébdl nézve az a fdjdalom, ami-
vel ennek megtanuldsa jir, dtmeneti és révid, mig a megszerzett bolcsesség
sz6 szerint 6rok életli. A konyvemben kozolt valamennyi trténetben jelen
van az ellentéteken keresztiil torténd tanulds motivuma.

Eletiink kihivédsaival folytatott harcunkban nagy segitségiinkre lehet,
ha nem feledkeziink meg arrdl, kik is vagyunk val6jdban: fenséges, egyedi,
halhatatlan szellemek. Azok, akik csakis fizikai testként tartjak szimon 6n-
magukat, rettenetesen szenvednek majd, ha a testiiket valamilyen komoly
sériilés éri. Mdsok viszont kénnyen tullépnek egy hasonlé testi sériilésen,
mert tudjik, hogy 6k elsdsorban a szellem megtestesiilései. A kihivdsok
arra késztetnek, hogy visszaemlékezziink eredendd szellemi mivoltunkra,
igy a szenvedést hordozé élmény maga fogja majd enyhiteni nyomorusd-
gunkat. Pusztdn az a tény persze, hogy d6nmagunkrél alkotott felfogdsunkat
testi mivoltunktdl figgetlenitve, személyiségiinktdl elszakadva kitdgitjuk
szellemi valénkra, még nem feltétleniil fogja csokkenti fijdalmunkat, de
bizonyosan konnyebbé teszi annak elviselését. Ez az 6nmagunkra ébredés
egyszerre célja és haszna az életiinkben megtapasztalt prébatételeknek. Fel-
pezsditi benniink az élet irdnti szeretetiinket, azt a szenvedélyt, amelyet
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testet oltésiink elStt éreztiink. Ez pedig mar 6nmagdban is okot ad az {in-
neplésre.

Ez a felébredés, vagy bdrmely mads, a kihivdsokra adott pozitiv vdlaszunk
olyan ,energiapalydk” kiépiiléséhez vezet, amely mdsok szdmdra is meg-
konnyiti a szembestilést életitk nehézségeivel, vagy éppenséggel begydgyitja
sebeiket. Ez az elképzelés abbdl a tételbdl kovetkezik, miszerint az energia
szintjén valamennyien kapcsolatban llunk, és hatdssal vagyunk egymadsra.
A konyvbeli torténetek azt sugalljék, hogy mindenki volt mdr mdsokra
olyan hatdssal, amely messze nagyobb volt anndl, mint amit elképzeltiink.
Azon képességiink, hogy erdteljes hatdst tudunk gyakorolni a vildgra, egy-
szerre csoddlatos lehetéség és komoly felelSsség.

Valamennyien beletartozunk vildgunk rezgéstartomanyaba. Ha életfela-
datunk teljesitése kozben sajdt rezgésszintiinket feljebb torndzzuk, azzal az
egész vildg rezgésszintjét is megemeljitk. Hasonl6 ez ahhoz, mint amikor
egy pohdr vizbe egyetlen csepp festéket cseppentiink, s attdl az egésznek
megvaltozik a szine. Ugyanigy minden egyes ember hatdssal van az egész
emberiségre. EIJ tink bdr magdnyosan, egy hegy tetején, a benniink megszii-
let§ 6rom sajdtos hullimhosszokon szétterjed a vildgban, és mdsok szdmadra
is megkonnyiti, hogy jol érezzék magukat. A béke érzése sziviinkben olyan
rezgéseket kelt, amelyek véget vetnek a hdbortknak. Ha szeretiink, mdsok
szdmdra is kdnnyebbé tessziik, hogy szeressenek, akdr ismerjiik Sket, akar
soha nem fogunk taldlkozni velitk. Ezért elmondhatjuk: az, hogy kik va-
gyunk valéjaban, sokkal fontosabb, mint az, hogy mit tesziink.

A hetedik fejezetben megismerkedhetnek majd Christindval és szellemi
vezetSjével, Cassandraval, aki a kovetkezéképpen beszélt az energiapdlydk-
rél:

»~Amikor az ember elfogadja élete egy bizonyos kihivdsdt, gydgyitd ener-
gidkat kap azoktdl, akik azon mdr sikeresen tdljutottak. A fény Ssvénye
egylittérzéssel és gydgyitod szeretettel van kikovezve, ez pedig megemeli a
sorstdrsai nyomdokdban jdré ember rezgésszintjét.

A feladatok teljesitése és az abbdl fakad6 gydgyulds megnoveli az aurd-
jat azoknak, akik kidlltdk a prébdt. Mi, akik kortilottiik éliink, ldthaguk,
hogy az ilyen emberek tele vannak hittel és reménységgel. Még ha nem is
feltétleniil ugyanazon mentek keresztiil, mint mi, gydgyité frekvencidik
lélekben akkor is tdimogatnak minket, feltéve, hogy készek vagyunk befo-
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gadni azokat. S ha fizikai testiink mindettdl nem is valtozik meg ldtvinyo-
san, vagy f6ldi értelemben véve nem gydgyulunk meg, lelkiink akkor is 4j
magassdgokba emelkedik.

A szenvedés hatalmas ajdndék mind a kiizdelmét vivé lélek, mind pedig
azok szdmdra, akiknek megadatott, hogy elkisérjék 8t a gydgyulds atjdn.
Minden szenvedésnek megvannak a maga sajétos rezgései, amelyek meg-
jelennek mindazok szemében, szivében és tudatdban, akik 4téleék azt. Egy
titokzatos, ugyanakkor nagyon is e vildgi nyelvrdl beszélek, a szenvedés
nyelvérdl. Prébéljdk megérteni, higgyenek szavdnak, s nydjtsanak szerete-
tet és egylittérzést minden rdszorulénak. A gyégyuldst apro, de tudatos tet-
tek és sok kedvesség hozzdk meg. A szép és irgalmas gondolatokat ki lehet
vetiteni, és a messzi tévolbdl is felfoghatjik Sket azok, akiknek hasznukra
valnak.”

Kisugdrzé energidnk nemcsak ezt a dimenziét t6lti be, hanem mds dimenzi-
oOkat is. Taldlnak is majd utaldst ,magasabb” és ,alacsonyabb” dimenzidkra.
A magasabb azonban nem jelent feltétleniil jobbat, ahogy az alacsonyabb
sem rosszabbat. Ezek az elnevezések egyszerlien csak a frekvenciatarto-
mdnyra vonatkoznak. A magasabb dimenziék a miénknél gyorsabban re-
zegnek, ezért nem fizikai természettiek, viszont dtfedik és magukba fog-
laljdk az alacsonyabbakat. Roviden: minden 6sszetartozik, egy egységet
alkot. Ebbdl kifolyélag a mi személyes rezonancidnk — akdr a szeretet, akar
a félelem gerjeszti — sziintelentiil sugdrzik beldliink kifelé, és hatdst gyakorol
mind a szellemi vildg [ényeire, mind pedig a tobbi emberre, olyanokra is,
akik ,,mashol”, ldtsz6lag t8liink tévol élnek.

Amikor majd a torténeteket olvassik, ne feledkezzenek meg arrél, hogy
a nyelv eszkozei és lehetdségei végesek. Idénként példdul sz6 lesz olyan em-
berekrdl, akik a szellemvildgbdl ,szdllnak ald”, amikor inkarndlédnak, és
oda , térnek vissza” a test haldla utdn. Az ilyen és ezekhez hasonlé kifejezések
azonban nem helyvéltoztatdsra, hanem az érzékelésben bekovetkezd valto-
zésokra utalnak, tehdt nem a dimenzidk kozotti hatdrokat jelolik. A testet
Oltéssel nem szakadunk el a sz6 szoros értelmében a mi 6rok Hazanktdl,
csak korldtok kozé szorul azon képességiink, amelynek segitségével a nem
fizikai természetli dolgokat érzékelni tudndnk. A haldl aztdn fellebbenti a
fétylat, amely életiinkben elrejtette eldliink a nem fizikai valsdgot.

Az egység és az elkiiloniilés fogalmai fontosak, ha valéban meg akarjuk
érteni, miért dontiink életiink kihivdsainak megtapasztaldsa mellett. Szel-
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lemként t6kéletesen tisztdban vagyunk azzal, hogy eltéphetetlen kotelékek
fliznek minden mds létez8hoz. Tudjuk, hogy valamennyien egyek vagyunk
a teremtésben, s hogy valédi természetiink maga az egyiittérzés és az em-
patia. Rendelkeziink ugyan sajit személyiségjegyekkel, de nem érezziik a
kiilonbséget 6nmagunk és a tobbi individuum kozott. Az emberi agy ezt
paradoxonként értékeli, mert csupdn az elkiiloniilés illazi6jit birja felfog-
ni. Amikor szellemként elhatirozzuk, hogy energidink egy részét emberi
testbe 6ltoztetjiik, szdndékosan szikitjiik le felfogoképességiinket a test
szintjére, igy nem érzékeljiitk tobbé az emlitett egységet. Az a tény, hogy
érzékelSképességiink skdldjae szlikiteni tudjuk, lehetévé teszi, hogy eldre
eltervezett életiinkben lejdtsszuk a szimunkra megirt szerepet, ezaltal kii-
16nb6z8 kihivdsokat teremtve mdsoknak is. Reméljiik, hogy a szeretet sza-
véval vilaszolunk majd a prébatételekre, és ha ez csakugyan sikeriil, fizikai
létiink elmultdval dgy tériink majd vissza a szellemi létbe, hogy a kordbbi-
nal sokkal mélyebben és igazabban értjiik az egytittérzés, az empdtia és az
egység mibenlétét.

Amint az a torténetekbdl is kideriil, életiink kihivdsait bizonyos célok
elérésének az érdekében tervezzitk meg. Az egyik gyakori cél a gyégyulds,
kiilondsképpen az eléz6 életekbdl hdtramaradt ,negativ” energidkbél vald
energidk olddsa. Vegyiink példdnak okdért egy olyan személyt, akit egyik
megtestesiilésében félelmek gyotortek. Ezek negativ energidibdl a haldl
utdn is megdrzédik valami, kiilondsen akkor, ha az illetd stlyos félelmek
kozepette hunyt el. A félelem alacsony frekvencidju érzését a szellem nem
viheti magdval magas frekvencidji birodalmdba, bizonyos energiamaradvé-
nyok azonban mégis eljuthatnak oda. Az én érzékeli ezt a pangé energidt,
és éppen ez készteti arra, hogy olyan életet tervezzen maginak, amelyben a
szeretet kifejezésre juttatdsa dltal megszabadulhat a félelmeitdl.

Kihivésokat tervezhetiink azért is, hogy karmdnkat egyenstlyban tart-
suk. A karmdrél idénként gy beszélnek, mint kozmikus addssdgrdl, de
ugy is leirhat6, mint egy mdsik személlyel kapcsolatos, kiegyensulyozatlan
energia. Mindazokkal, akikkel hajdan egy csoporténhez tartoztunk, 4ltald-
ban most is karmikus viszonyban llunk — olyanokkal, akik szellemi fejls-
désiik nagyjabdl azonos szintjén tartanak, és akikkel mdr tobb életet meg-
osztottunk. El8z8 életeinkben lehettiink férje, felesége, linya, fia, testvére,
anyja, apja, szeretett bardtja vagy haldlos ellensége ugyanazoknak a szelle-
meknek. (Egy apuka igaz tdrténete jut errdl eszembe, aki mesét olvasott a
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kisldnydnak, majd amikor befejezte, a ldnya rdmosolygott, és azt mondta
neki: ,,Emlékszel, amikor a kisfiam voltdl, és én az anyukdd voltam, én is
olvastam neked mesét lefekvés elbtt!”)

Tegyiik fel, hogy a karmikus csoport egyik tagja valamelyik életidejé-
ben hosszt évekig dpolt valakit. Ujabb megtestesiilése elétt olyan életet
tervezhet magdnak, amelyben ezdttal 8 jdtssza a beteg szerepét, az a szellem
pedig, amelyet testi mivoltdban egykor gondozott, most felajinlhatja, hogy
6 fogja dpolni, és ezzel ismét helyrebillen az egyensly. Persze miutdn testet
oleottek, erre egyikiik sem fog emlékezni. A gondozé tehernek, sét, akar
el6z8 életében elkovetett blineiért rd kirdet biintetésnek fogja érezni a fel-
adatdt. Pedig errdl sz6 sincs, egyszerlien csak a karmdt kellett ismét egyen-
sulyba dllitani. Mivel szerepeinket mi magunk tervezziik el, nem lehetiink
dldozatok. Nincs kit hibdztatni, s6t, maga a vdd mint olyan sem létezik.
Az univerzum nem biintet minket azdltal, hogy ,rossz” dolgok torténnek
veliink. Akdrcsak a gravitdcio, a karma is semleges, személytelen torvény,
amely a vildgot mozgatja. Amikor megbotlunk és elesiink, esziinkbe sem
jut a gravitdciét hibdztatni, még kevésbé az, hogy biintetne minket. Ha
tudatositjuk magunkban, hogy a karma is éppen igy miikodik, élettink ki-
hivisait nem fogjuk tobbé biintetésnek érezni, és magunkra sem tekintiink
gy, mint dldozatokra. Ehelyett lassan megértjiik, hogy mi is az, amit meg
akartunk tanulni, és onnantél fogva megbecsiiljiik életiink kihivdsait, mert
tudjuk, hogy azok fejlédéstinket szolgéljak.

Ha meggértjitk a karmdt, nem fogjuk t6bbé elitélni azokat, akik valami-
lyen nagy traumdn mennek keresztiil, példdul hajléktalanok vagy éppen
drogfiiggdk. Ezek az emberek dltaliban annak megfelelden élnek, ahogyan
sziiletésiik eldte elterveziék, igy hozva egyensulyi helyzetbe elmult élete-
ik energidit. Emberi mivoltukban az életiik ugyan ,hidbavalé”, a szellem
szemszogébdl nézve azonban sikeres lehet.

Alegtobb ember élettervének kzéppontjaban mdsok szolgdlata 4ll, mert
ez felel meg leginkdbb valédi lényegiinknek és 6rokkévalé szellemiinknek.
Szellemi lényekként tisztdban vagyunk az egység fogalmdval, a szolgdlatot
az élet legfontosabb céljnak tekintjiik, az erre adédé alkalmakat pedig 4l-
ddsnak. Sok, karmikus addssdgdt torleszteni igyekvd személy, aki ldtszdlag
harcban 4ll az élettel, valéjdban szolgdlatot teljesit. Példdul donthet dgy va-
laki, hogy alkoholista lesz azért, hogy mdsok kifejezhessék egytittérzésiiket,
és ezdltal jobban megismerjék 6nmagukat. A tdrsadalom keményen elitéli
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az alkoholistékat és a tobbieket is, akik pedig éppen azzal az élménnyel
ajandékoznak meg minket, amelyet kerestiink. Barcsak sokan tudnak ezt!

A fénymunkds olyan valaki, akinek az életterve kiilonosképpen szolgi-
latorientélt. Széles értelemben véve a kifejezés mindazokra rdillik, akik md-
sok megsegitésére teszik fel életiiket. Ezek az emberek nem feltétlentil ter-
veztek nagy kihivdsokat az életiikbe, de ha mégis, akkor azzal a céllal teteék,
hogy azokat legy8zve az egész tdrsadalmat szolgalhassik. Ez az életterv nem
jobb és nem rosszabb a tobbinél. Az igazsdg az, hogy mivel valamennyien
nagyszdmu inkarndciét terveziink, el6bb vagy utébb valamennyien eljatsz-
szuk ezt a szerepet.

Eletiink prébatételeit természetesen f8leg a sajit, személyes fejlédésiink
érdekében tervezziik el. Bar két megtestesiilés kozt szellemileg sok minden
tudatosul benniink, ezek a leckék azonban a fizikai létben konkretizdléd-
nak, és ivodnak belénk végérvényesen. A szellemi szinten t6rténd tanulds
olyan, mint az, amit a f6ldi osztdlytermekben végziink: elméleti tuddst adé.
Szerzett ismereteinket a F6ldon fogjuk tudni élesben alkalmazni, ellendriz-
ni és elmélyiteni, midltal Gjabb értékes tapasztalatokhoz jutunk.

Végsd soron — fliggetleniil a megtervezett kihivdsok természetétsl — min-
den 4ltalam tanulmdnyozott életterv a szereteten alapult. Minden testet 6l-
tott [ény szeretetet akart adni és kapni, ingyen és feltétlen szeretetet, még
azokban az esetekben is, amelyekben az illetd szellemi szinten beleegyezett
abba, hogy ,negativ” szerepld legyen azért, hogy ezzel el8segitse mdsvalaki
fejlddését. Sokakat az a viagy motivélt a lesziiletésre, hogy megtapasztaljik,
milyen dolog szeretni 6nmagukat. Az igazsdg az, hogy mi magunk vagyunk
a szeretet. Ezt a kijelentésemet pedig nemcsak a kutatémunkdm alapjdn te-
szem, hiszen az élményt — amint azt az el8széban leirtam — volt szerencsém
személyesen is dtélni. Az élet kihivdsai lehetdséget adnak nekiink arra, hogy
kifejezhessiik a szeretetet, és ezéltal jobban megismerjitk 6nmagunkat. A
szeretetnek sokféle arca van: empdtia, megbocsdtds, tiirelem, az itélkezés
hidnya, bdtorsdg, kiegyenstlyozottsdg, elfogadds, bizalom. Onmagunkat
mint szeretetet kifejezhetjiik tovdbbd jozan beldtds, derd, hit, akarat, hdla,
aldzat és még szdmos mds erény formdjdban is. A sziiletés eldtti élettervké-
szités alapja valjiban a szeretet, ezért magam is elsésorban ezzel a témdval
foglalkozom ebben a konyvben.

Amint belépiink a fizikai vildgba, olyan szeretetté vilunk, amely dtme-
neti jelleggel elrejtdzik 6nmaga el8l. Mihelyt azonban vissza tudunk emlé-
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kezni arra, hogy kik is vagyunk valéjdban, belsd fényiink, a szeretet kisugar-
zik, és mindenkinek vildgitani fog.
Azt hiszem, ezért vagyunk itt valamennyien.
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