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Bevezetés

Szamos eldjelét lathatjuk a nehéz idok eljovetelének, a tobb évtizedes pros-
peritas utan fordulni latszik a torténelem kereke. A jolét és a szegénység
mindig egymast valtogattak a torténelemben, miért is gondoltuk-gondoljuk
azt, hogy az elmult évtizedekben megszokott gazdasagi novekedés orokké
tart majd? A kdolajra és foldgazra alapozott civilizacionk feléli a természe-
tes tartalékokat, az energiahordozok apadésa pedig kihatassal lesz — és mar
ma is kihatassal van — életiink minden elemére. A nyugati fejlédési modell
és civilizacié miikodése a fosszilis energiahordozoktol fiigg: az étel, amit
megesziink, a ruha, amelyet visellink, a kozlekedés €s a szallitas, a flités, a
kozszolgaltatasok, a civilizacios jolét minden elemében megtalalhatd a ko-
olaj szerepe. Ahogy a kitermelés elérte a maximumot, az lizemanyag és a
foldgaz egyre dragabb lesz, mind tobbe keriilnek majd a fogyasztasi javak,
az eddig kovetett gazdasagi modell, és vele egylitt szocialis rendszereink is
Osszeomlanak.

Az eldre megjosolt olajkrizist viszont megeldzni latszik egy ennél is nyil-
vanvalobb és érezhetdbb valtozas, mégpedig a hitelvalsagbol kinovo gazda-
sagi valsag. Nap mint nap né a munkajukat elveszitok szama, a csaladok és
az allamok eladosodasa soha nem latott méreteket 6ltott, egyre inkabb szii-
kiilnek a fogyasztasra épiilé gazdasagok, az atlagemberek egyre kevesebbet
koltenek, mind tobbek szamara jelent realis veszélyt a munkanélkiiliség, az
elszegényedés és a kilatastalansag. Az eddig kovetett liberalis gazdasagi mo-
dell megbukott; a kérdés az, mekkora arat kell fizetniiik az atlagembereknek
e kisérlet kudarcéaért, ahogy a multban is nekik kellett dragan megfizetniiik a
félresikeriilt tarsadalmi-gazdasagi kisérletek arat.

Ahogy pazarléak vagyunk az energiahordozokkal, hasonloan tékozldan
banunk a kornyezetiinkkel, a ndvény- és allatvilaggal. Az intenziv ndvény-
termesztés, a mitragyak, a gyomirtok és ndvényveédo szerek tonkretették a
foldet, a vizet és a levegoét; genetikailag manipulaljuk a névényeinket, tulte-
nyésztettiik az allatainkat, a természet egyensulya megbomlott — barmilyen
hatalmas is Gaia, ezt az emberi pusztitast mar nem képes elviselni. Parazitai
lettiink a Foldnek, amelyen éliink. A bolygd szamara lassan nincs mas va-
lasztas: vagy O, vagy Mi. Talan vele egyiitt megmaradhatunk mi is, de ahhoz
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BEVEZETES

meg kell valtoztatnunk a hozza, illetve a kornyezetiinkh6z valé viszonyun-
kat.

Az elkovetkez6 évek torténéseinek megértéséhez talan az 1929-es vilag-
gazdasagi valsag lehet az eloképiink, de a helyzet mégsem lesz ugyanaz —
minden masképp fog alakulni. Mi magunk vagyunk ugyanis masok: sokkal
sériilékenyebbek lettiink, sokkal magasabbak az igényeink, sokkal inkabb
fiigglink a civilizacio ,,vivmanyaitol”, ezért elképzelhetetlen szamunkra,
hogy a mainal egyszertibb koriilmények kozott éljiink, szerényebbek legye-
nek a vagyaink és a sziikségleteink. A 20. szazadban elért fogyasztasi szint
most tlinik el; olyan valtozas elétt allunk, amely elképzelhetetlen volt akar
néhany évvel ezeldtt is.

Nagysziileink atvészeltek szamos konfliktusos idészakot: vilaghaboru-
kat, forradalmakat, diktaturakat és ostromokat. Mégis tuléltek, mert meg-
volt a képességiik alkalmazkodni, elfogadni a megvaltozott helyzeteket,
megtalalni az 0j szemléletet és cselekvési modokat a taléléshez. Mi ebben
vagyunk szegények: a valtoztatas, a tulélés képességében. Sajat gyengesé-
geink: a kényelmességiink, a szolgaltatasoktol valo fliggésiink, az eldrelatas
¢és hosszl tava tervezés hianya, egészségtelen életmodunk és legfoképp a
valtoztatasra valo képtelenségiink. Az egyéni utak megtalalasa, egy egészen
masfajta szemlélet kialakitasa az elkdvetkezod évek talélésének a zaloga: nem
az allamtol vamni a segitséget, hanem kisebb kdzosségekben 1étezni, a mainal
sokkal inkabb 6sszhangba keriilni a kornyezettel, a természettel, és igy til-
¢Ini az atalakulasi iddszakot. Az 11j életszemlélet pedig nem szolhat masrol,
mint az onellatasrol, a takarékossagrol és a kornyezettudatossagrol.

A varosi élet alapvetden egészségtelen, koncentraltan van jelen ben-
ne szamos természetidegen elem: az emberek zsufoltsaga, a zold teriiletek
¢és természetes vizek hianya, a kdrnyezetszennyezés, a 1égszennyezés és a
zajterhelés. Betegei vagyunk a varosnak, mely tonkreteszi egészségiinket,
megoli kapcsolatainkat, elveszi emberségiinket. A varosi tanya lehet az oa-
zis, amely békét és fliggetlenséget hoz a szellemnek, egészséget és a tulélés
lehet6ségét a testnek.

Ez a konyv nem csak a varosi embereknek sz6l; sokan ¢élnek a varoso-
kat koriilvevé agglomeracioban, mezévarosokban, kozségekben, falvakban:
szamukra is tanulsdgos lehet a kotet egy-egy fejezete. Ok is merithetnek 6t-
leteket beldle, melyek altal egyre inkabb természetkozeli, energiatakarékos
¢és onellato életet kezdenek €lni. Az Onellato tanya elképzelése nem csak a
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vidéki élet sajatja: elérhetjiik ezt varosban, falun, barhol — csak rajtunk all.
Mindenkinek a sajat utja a szemléletvaltas — ahogy nincs két egyforma kert,
nincs két egyforma életstratégia sem. Az egésznek a lényege a valtoztatasi
készség, a valtozo koriilményekhez valod alkalmazkodas képessége, minde-
nekfolott pedig a pozitiv hozzaallas és a jovobe vetett hit.

Egy kis torténelem

Nagysziileink, dédsziileink megéltek nehéz idoket, €s elég bolecsek voltak,
hogy megtalaljak a megfeleld valaszokat a kihivasokra. Nagy-Britannia az
1930-as évektdl az 1950-es évekig igen nehéz iddszakot élt at. A masodik
vilaghaboru alatt a nemzet talélése érdekében el kellett kovetniiik mindent,
hogy helyben megtermeljék a lehetd legtobb élelmiszert, hiszen abban az
idében Europaban leginkabb az angol tarsadalom fiiggott az élelmiszer-be-
hozatalt6l. Minden tonna élelem szallitasa tengerészek életét kovetelte, és
hajok pusztulasaval jart, meg kellett probalniuk tehat minden lehetséges mo-
don fiiggetleniteniiik magukat az importtol, és a lehetd legmagasabb szintet
elérni az onellatdsban. Minden szamba vehet6 foldteriiletet miivelés ala von-
tak, termesztettek burgonyat, zoldségeket, gylimolecsdt — mindent, ami ehetd,
varosokban és falun egyarant. A haborts években allami juttatas volt a f6ld-
haszndlat, az angol terminoldgiaban ezek voltak a kozdsségi kertek: Victory
Gardens — a Gydzelem kertek. Az 6nkormanyzatok kotelesek voltak miivel-
hetd foldteriiletet juttatni azoknak, akik igényelték. A torvény eldirta, hogy
legalabb 250 négyzetméternyi foldet kell adni mindenkinek, aki vallalja an-
nak megmivelését. Sokan kétszer ekkora teriilet gondozasara is vallalkoztak,
aminek az egyik felén zoldségeket, a masikon pedig gyiimdlcsoket termesz-
tettek. Az emberek munka utan abban a kevés szabadidejiikben kertészked-
tek, amelyet a haditermelés engedélyezett szamukra. A kiskertekben hulla-
dékanyagokbol apro fészereket épitettek, ahol a kerti szerszdmaikat, illetve
egy Oreg széket tartottak, amelyre kitilhettek a napra, beszélgetni a szomszé-
dokkal. Nehéz id6kben a 250 négyzetméteres kert jelentette a kiilonbséget az
egészséges jollakottsag és az egészségtelen alultaplaltsag kozott.

Ez nem jelenti azt, hogy a haborts idokben az angol Gydzelem kertek
fedezték volna egy atlagos csalad élelemsziikségletét: alapélelmiszeriik to-
vabbra is a kenyér volt, amelyet a boltbol szereztek be; és ha lehetdségiik
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volt ra, természetesen ettek hust (amit csak jegyre lehetett kapni), sajtot és
halat. A gyerekek tovabbra is kaptak tejet az iskolaban, ugyancsak kdzponti
elosztas Gtjan. Egyes szamitasok szerint a sajat miivelésii kertekbdl a csalad
kaloriabevitelének fele-kétharmada szarmazhatott. Persze, sokat szamit az
éghajlat és a kertmiivelés gondossaga, illetve az alkalmazott technika is. A
gazdag és a haboru éltal kozvetleniil nem érintett Egyesiilt Allamokban is
mikdodtek a Gydzelem kertek: 1944-re annyira felfejlesztették a programot,
hogy az amerikai asztalokra keriild zoldségek 40%-a a sajat mtvelésii ker-
tekbdl keriilt ki.

A Fehér Haz kertje

A Fehér Haznak kiilon kerttorténete van — ahogy a ,,White House” az USA
elsd szamu épiilete, ugy kertje is az elsé szamu kert. Nézziik a torténetét:

1792. Megkezdték a ma ismert Fehér Haz épitését. Az épiilet eredeti terve
a déli allamok gazdag dohanyiiltetvényeseinek hézai alapjan késziilt. Ugy
nevezték: ,,Plantation House”, azaz iiltetvényeshaz.

1800. A haz elso lakoi John Adams elnok €s felesége, Abigail Adams let-
tek. John Adams iiltette az elsé veteményeskertet a Fehér Haz kertjébe, azon-
ban elvesztette a kovetkezd valasztast, igy koltoznilik kellett.

1801. Thomas Jefferson, a kovetkezd elndk folytatta a veteményes gon-
dozasat, és gyiimdlcsfakat is iiltetett. Az akkori Fehér Haz kertészei kozt
voltak rabszolgak is.

1814. Az angol csapatok elfoglaltak Washingtont, és felgyujtottak a Fehér
Hazat, illetve leromboltak a kertet. Harom év ujjaépités kovetkezett, ekkor
festették az épliletet fehérre, illetve lett az elnevezése White House, azaz
Fehér Haz.

1825. John Quincy Adams elndk gyiimolcsfakat, gyogynovényeket és
zoldségeket liltetett, amelyeket a haz konyhdja hasznalt fel.

1835. Andrew Jackson elndk palmahazat épittetett a Fehér Haz kertjébe,
ahol tropikus novényeket termesztettek.

1857. A palmahazat lebontottak, és helyébe egy igazi liveghazat épitet-
tek.

1902. Az tliveghazat lebontottak — a helyén épiilt fel a ma ismert West
Wing, a Fehér Haz nyugati szarnya.
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1918. Wilson elnok és felesége, Edith Wilson birkakat hozattak a Fehér
Haz kertjébe, a vilaghaborus eréfeszitések jegyében, lizemanyagot és emberi
erdt kimélve — igy tartottak rendben a pazsitot.

1943. Lady Eleanor Roosevelt igazan nagy Victory Gardent — Gy6zelem
kertet — 1étesitett, ezzel is amerikaiak millidit inspirdlva sajat zoldségeskert-
jeik miivelésére.

1954. Dwight Eisenhower elndk a golfozashoz hasznalatos pazsitot tilte-
tett, s azon gyakorolt.

1979. Jimmy Carter elndk napelemtablakat szereltetett a Fehér Haz tete-
jére, és gyogynovényeket termesztett.

1981. Ronald Reagan elndk eltavolittatta a napelemtablakat, és elnoki
nyilatkozatban fejtette ki, hogy a gyerekek fejlodéséhez elegendd zoldség a
ketchup. Ezt a kijelentését késdbb gyorsan visszavonta.

1990. Idésebb George H. W. Bush elnok, ,,No Broccoli Zone”-na, azaz
brokkolimentes 6vezetté nyilvanitotta a Fehér Hazat.

1995. Bill Clinton elndk egyik beszédében az organikus kertészetre hivta
fel a figyelmet, és tervbe vette, hogy felujitjak a Fehér Haz zoldségtermelési
hagyomanyait. Sajat természete és az abbol kindvo politikai valsag azonban
meghiusitotta az egész tervet. Ez volt a Monica Lewinsky-ligy egyik nagy
vesztesége.

2008. Az Egyesiilt Allamokban tjraindult a Gyézelem kertek mozgalom,
egyre tobben kertészkednek a varosokban és vidéken egyarant. Az interne-
ten mozgalom indult a Fehér Haz Gydzelem kertjének felujitasara, amelyre
Michelle Obama First Lady pozitiv valaszt adott, igy ma ujra van Gy6zelem
kertje a Fehér Haznak.

Kuba

A masik példa Kubabol szarmazik, a 90-es évek elejérdl. Kuba a hidegha-
bort idészakdban monokultira-szeriien cukornadat termelt és szallitott a szo-
cialista orszagokba, cserébe pedig kdolajat és mas arukat kapott. A kubaiak
a szovjet blokk 6sszeomlasa utan felosztottak a cukornadiiltetvényeket a la-
kosok kozott — barmely varoslakoé kaphatott kertmiivelésre alkalmas, koriil-
beliil egyharmad holdnyi foldet a varosok szélén. Mara Havanna zdldség-
gylimoélcs fogyasztasanak tobb mint fele a kozosségi kertekbdl szarmazik.
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A kubai kozosségi kertek nemcsak sajat tagjaikat latjak el élelmiszerrel, de
elegendo termésiik van iskolak, korhazak és idések tamogatasara is, sot még
feleslegiik is marad, amelyet a helyi piacokon értékesithetnek. A 2000-es
évekre 500 kozosségi piac miikddott szerte Kubaban, amelyek 30-50%-kal
olcsobbak, mint az allami lizletek. Az orszagban senki nem ¢hezik, dacara az
évtizedek ota tartdo amerikai embargonak. Az 6 példajukban az egyik legér-
dekesebb az, hogy organikus termesztéssel érték el ezeket az eredményeket:
sem lizemanyagot, sem miitragyat, sem kiilonosebb ndvényvédo szereket
nem hasznalnak az élelmiszerek eldallitashoz.

A Wekerle-telep, a hazai példa

Az 1900-es évek elején, a Wekerle-telep életre hivasanak célja a rohamosan
fejlédé budapesti kishivatalnok- €s munkasréteg életkoriillményeinek javi-
tasa volt. Fleischl Robert neves €pitész a telep tervezése soran a kertvarosi
épitési modot javasolta a kormanynak. A vidékrdl felkertild, munkassa és
tisztviselové valdo emberek ugyanis kiszakadtak addigi kornyezetiikb6l, a
novények, a kertek vilagabol. Kispestnek ez a része nemcsak Magyarorsza-
gon, de Eurdpa-szerte is hires és kovetendonek tartott megoldas lett, az an-
gol Arts&Crafts kertvarosmozgalom és a magyar népi szecesszid egymasra
talalasanak gytimolcse.

Wekerle Sandor miniszterelndk, illetve a kormany és a fovaros vezetése
azt varta az épitészektdl, hogy a ,.kertvaros-koncepcioval” mentsék meg a
varosiasodas miatt hattérbe szorulo értékeket. A nyertes épitészek eszerint
tervezték meg a kispesti lakotelep tipusépiileteit. A telepgondnoksag sajat
kertészetet tartott fenn, s a kozteriileteken Otvenezer fat iiltettek el. A kerté-
szet kdzremiikodésével oldottak meg a lakasok kertjeinek novénytelepitését
is. A homokos talaj alkalmas volt csonthéjas gyiimdlcsok termesztésére is.
A bérlok lakasonként négy gyiimdlcsfat iiltettek el kertjiikkben, igy azokbol
Osszesen tizenhatezer keriilt a kiskertekbe. A lakok ribizlibokrokat telepi-
tettek a keritések mellé. 1917-ben olyan jo volt a termés, hogy a lakossag
az éves lakbér négyszeresének megfeleld bevételhez jutott terményei altal.
Ennyivel voltak értelmesebbek és kdrnyezettudatosabbak az elédeink, mint
a mai lakoparképitok.
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A kertvaros-elképzelés Ebenezer Howard &tletébdl szarmazott. 1902-
ben fogalmazta meg kdnyvében, a Garden Cities of To-Morrow cimi mi-
ben a jovo kertvarosainak koncepciodjat, amely abban a korban az Egyesiilt
Allamokban, Nagy-Britanniaban és Eurépaban egyarant nagy sikert aratott.
Szamos kertvaros épiilt, amelyek ma is léteznek, prosperalnak. Az elmult
években tUjra eldtérbe kertilt a koncepcid, a modern kdrnyezettudatos techno-
logiakat felhasznalva terveznek és épitenek uj kertvarosokat.

Somogyi Imre: Kertmagyarorszdg felé

Somogyi Imre konyve, a Kertmagyarorszag felé 1942-ben jelent meg. Az
akkori probléméak — példaul a magyar vidék magarahagyatottsaga — azo-
ta is fennallnak; a varos-vidék ellentét, ha lehet, még nyilvanvalobb, még
mélyebb. Somogyi Imre, bar eredetileg szobraszmiivész végzettsége volt,
az 1930-as évek kiemelkedd agrarreformere, népmiiveldje, a magyar vidék
biciklis apostola volt. Széles miiveltségli, a vidéki lakossag miivelddését
szorgalmazo, a kert- és — mai szoval — a kozosségi gazdalkodast népszeri-
sitd eldadasokat tartott szerte az orszagban. Terjesztette a kertgazdalkodast
és a kertszertien megmiivelt szant6foldekrol vald gondolatait, szot emelt a
szegény sorsu csaladok gyermekeinek magasabb iskolazottsagaért, foisko-
lai és egyetemi tanulmanyai elOsegitéséért, a népkollégiumokért. A habo-
ri utan az Ideiglenes Orszaggylilés kormanybiztosa, Budapest zoldség- és
gylimolcsellatasanak szervezodje, emellett a Foldmiivelddési Minisztérium
Mezoégazdasagi és Kertészeti Osztalyanak vezetdje lett. Rovid élet adatott
neki, 1947-ben halt meg egy utcai rablotamadas soran szerzett sériilések szo-
voédményeinek kovetkeztében.

Egyetlen konyve, a Kertmagyarorszag felé, a vidéki mezdgazdasag re-
formjaért, a hazai lehetdségek és a vidék hatalmas kulturalis kincsének meg-
tartasaért és fejlesztésért emeli fel szavat. Hangstlyozottan elitéli a nagyiize-
mi termelési modokat, a magyar agrarvilagtol eltérd tenyészallatok tartasat
¢s haszonnovények termesztését, a vidéki parasztsdg varosba vandorlasat.
Tobb mint hatvan év tavlatabol a kdnyv egyre inkabb nyeri vissza eredeti
értékét — a torténelem visszajutott azokhoz az allapotokhoz, amelyek annak
idején a megirasat 0sztonozték. A kdnyv betekintést ad a Kertmagyarorszag
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megteremtésének ma is 1étez6 lehetéségeibe, a magyar vidék novény- és al-
latvilaga, kulturdja fejlesztésének fontossagaba.

,Mi magyarok tul sokan vagyunk, hogy kis orszagunkban megprobal-
nank kockaztatni, hogy gépekkel végeztessiik a mezdgazdasagi munkala-
tokat. Hiszen maris az a baj, hogy nem tudunk mit kezdeni a varosi, ipari
munkassaggal. Maris azon torik a fejiiket elore gondolkodo szociologusaink
(népélettannal foglalkozok), hogy a varosokba beszivargott mezégazdasagi
munkdassagot a haboru utan visszatelepitik. Mit tudunk termelni a tuladozta-
tott kisbirtokosok foldjén, hogy annak megmunkalasa legalabb 6tszor annyi
munkaba keriiljon, mint a kiilterjes szemtermelés, és mégis jovedelmezo le-
gven? Hogyan érjiik ezt el?

A kertgazdalkodasra valo minél elobbi és minden eszkozzel torténd
atteréssel. A gyiimolcs- és zoldségfélék termesztésével, és amire szin-
tén belathatatlan lehetdségiink van, a szarnyasok tenyésztésével és
egyeb allattenyesztéssel. Folyoinknak, vadvizeinknek és mocsarainknak
ésszerii kihasznalasaval, anélkiil hogy ezeket mind lecsapolnok, parat és
harmatot ado viziinket eltiintetnok.

A modern orvostudomany a gyiimélcs- és zoldsegfélék lehetd legnagyobb
meértékii fogyasztasa felé tereli az eddig igen sok hust evd europai emberi-
seget.

A vitamin-elméletek és Szent-Gyorgyi szegedi egyetemi tanar felfedezése
igen nagy becsiiletet szereztek a magyar gyiimélcsnek és zoldségféléknek. A
belgak, hollandok, danok, bolgarok dltalaban sokkal jobb kertészek, mint
mi vagyunk. De az éghajlatuk mindegyiknek tengeri levegdjii, paradus, és
a bolgarokat kivéve egyik sem kap annyi napfényt évente, mint a Karpatok
medencéje: Magyarorszag.”

Németh Ldszlé: Eletcél

A masik magyar reformer, agrargondolkodo, a mezégazdasag iigyének elore-
mozditoja, Németh Laszl6 igy fogalmazott Eletcél cimii irdsaban a Kertrol:
., A mi teriiletiink: az uj, az embermilliokat felszivo uj vilag: a Kert, a mi-
noség-foldmiivelés. A fold milliokat kiildott fel a varosokba, de ma még t6bb
milliot hajlando kertjébe visszavenni. Fémek, fiiszerek és mozdonyok helyett:
zoldséget, gyiimélesot, apro allatot kinal ez az uj vilagrész, annyit, amennyi
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szamara tudasunk s szorgalmunk rajta helyet szorit. A Kert épp olyan nagy
jelképe szazadunknak, mint az elézének: a gyar. Nemcsak anyagi, szellemi
is. A Kertet kereste a mult szazad kapitalizmusanak ellenzéke: az uj eurdpai
irodalom java a Kert irodalma; kertvarosokba székik ma a varosi ember; s a
Kert erkolcserdl és dallamarol almodunk mindnyajan, szazféle alomban.

Minden kiaramlas uj népeket emel fel; a keresztes haboruk az olaszt,
franciat, flandriait; az Ujvilag felfedezése: a spanyolt, portugdlt, angolt; a
kapitalizmus: az amerikait, németet, zsidot. Mit varhat Magyarorszag, az
eddig elkeriilt, ettol az uj kiaramlastol? Sokat. A természet kertorszagnak
szanta, nagybirtokai szabad teret kindlnak uj, tiszta kertészgyarmatoknak,
lakossaganak csak kis része iparosodott el, természete konnyebben elsodrod-
hat most, mint a kereskedelem és a gyaralapitasok koraval, kertjei tragydja:
tragya lehet kultirdja ald is. Utjdba esik az 1j kidramlasnak; de egy kidram-
las utjaba esni nem csak remény, hanem veszély is. Amerika megszallasanak
nemcsak spanyoljai voltak, hanem inkdi is. Félo, hogy a magyarbol is ez lesz.
Eppen, mert a foldje az vj idék Amerikdajihoz tartozik; nagyobb lesz felé a
népek tolongdsa. Etvagyak vihardba keriil: foglalé osztonok keresztitjdra.
Ha eddig elkeriilte a torténelem, most a szemébe néz, s folemeli, vagy elso-
dorja. Az uj ,, kertszellem” homdalyos osztonbél vilagos eszme lett.”

Edmond Bordeaux Székely: Okoldgiai egészségkert
(A tolélés kdnyve)

A konyvet 2001-ben adtak ki Magyarorszagon, holott az erdélyi magyar
szarmazasu, Franciaorszagban élt pap-ir6 1979-ben jelentette meg eldszor.
A konyv alapgondolata az 6kologiai szempontok szerint miivelt kert, amely
egyharmad hold nagysagu, és képes eltartani egy négyfos csaladot. Minden
elemében kovethetd, eléremutatd eszméket tartalmaz, és gyakorlati tana-
csokkal segiti az olvasot az 6koldgiai kertmiivelés elsajatitasaban. Edmond
Székely nem lathatta eldre azt a valsagot, amely most kdszont az emberiség-
re, de mar harminc évvel ezel6tt pontosan megfogalmazta a mai probléma-
kat, és valodi valaszt adott rajuk: az 6kologiai egészségkertet. ,, A kélcsonos
megeértes vezet az egyiittmitkédéshez, az egyiittmiikodeés a békéhez, a béke a
tuléléshez.”
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A Kert

A Kert évszazadok ota termeldi funkcidja mellett jelkép is: a kozmosz kicsi-
nyitett masa, vilagmodell, a foldi Paradicsom. Elet és halal harmonikus egy-
ségét szimbolizalja, mivel nyomon kdvethetd benne a sziiletés, a fejlédés, a
kiteljesedés és a pusztulas — az élet minden fazisa. A Kert kicsinyitett masa
a bolygonak, a gondoskodo, alkotd ember teriilete, képességeinek kibonta-
koztatoja.

Zarathusztra volt minden 1d6k elsé kertésze, a Zend Avesztaban lefektette
a természetes kertészkedés alapelveit — ez volt a mezdgazdasag els6 enciklo-
pédiaja. Zarathusztra vizidja a vilagrol egy gyonyort és termékeny kert volt,
amely koveti az évszakok valtozasait, ¢lelemmel latja el miivel6jét, tanit és
gondoskodik egyben.

Az egyiptomi kultaraban a természeti adottsagok miatt igen nagy értéke
volt a miivelhet6 teriiletnek, raadasul szakralis jelentést is tulajdonitottak a
kerteknek. A feliratok szerint Amon isten megparancsolta Hatsepszut kiraly-
nének, hogy épitsen szamara egy nagy kertet, amelynek kdzepén templom
all. III. Ramszesz fara6 a Medinet Habuban emelt templomnal elészor egy
nagy kertet épittetett: ,,tagas helyet, ahol annyi a 16tusz és papirusz, mint a
homok”. Az egyiptomiak azt remélték, hogy lelkiik halaluk utan is részesed-
ni fog a kert aldasaibol, ezért a sirkamrak falaira kertrészleteket festettek.

Mezopotamia, tobbek kozott, fiiggdkertjeirdl volt hires, amelyeket valo-
szintileg a zikkuratok mintajara épitettek. Az 6kor hét csodajanak egyikeként
tartottak szamon Szemiramisz kiralyné fiiggokertjét.

Perzsiaban — Egyiptomhoz hasonldéan — a természeti koriilmények miatt
a kert az életet ado oazis, maga a Paradicsom. A kertek szeretete és a fak
kultusza gondolkodasuk egyik meghatarozoé eleme. A kertészkedés az ifjusag
neveléséhez tartozott, leghiresebb versgylijteményeik a Gulisztan (Rozsa-
kert) és a Busztan (Gylimdlcsoskert) cimet viselik. A perzsaszonyegek egyik
alaptipusa is a kertet szimbolizalja. A zord id6 bealltaval hatalmas, kertet
abrazolo szonyegekkel potoltak a valodiakat az uralkodé szamara. A téglalap
alakl mez6t — amely a tipikus perzsa kert séméja — egyenes vonall csatornak
osztjak fol, melyek viragokkal és cserjékkel teli négyszogeket hatarolnak.
Ez megfelel a négy paradicsomi foly6 altal négy teriiletre osztott univerzum
idedjanak.
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A kovetkez6 kor kertészei az Esszénus kdzosségek voltak a Holt-tenger
partjan, a mai Izrael teriiletén, a kereszténység el6tt. Bar sivatagos, rossz mi-
néségl f6ldon éltek, mégis képesek voltak viragzo kerteket teremteni, mert
raéreztek a természet korforgasara. Ok voltak, akik feltaldltak a komposz-
talast. A novényi hulladékok mellett kecske- és birkatragyat is hasznaltak,
illetve homokot és porra tort kdveket kevertek a komposztba, igy kivalo mi-
ndségli termofoldhdz jutottak.

A Tavol-Keleten — kiilondsen Kindban €s Japanban — nagy jelentésége
volt a magankertek apolasanak, amelyek a természettel valo kdzvetlen kap-
csolatot jelentették. A kertek a természet kicsinyitett masai voltak; két leg-
fontosabb alkotoelemiik, a viz és a k6 vagy szikla, az aktiv és passziv princi-
pium egyiittesét, a vilag valtoztathatatlan 1ényegét tiikkrozik, mig a novények
a sziiletés és pusztulas folytonossagat, a mulando szépséget jelenitik meg.
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A vérosi gazddalkodds

A kertmiivelés varosba koltoztetésében, a varosi gazdalkodas 6tletében nincs
semmi Uj. A tomeges szallitas, a hipermarketek és a hitokamionok kora el6tt
a varosok sokban fiiggtek a varosi kertészek aruitol. A friss terményeket hely-
ben termesztették, rovidebbek voltak a szallitasi tavolsagok, tovabba kisebb
¢s lassabb a szallitokapacitas. Szamos tanya, kisebb majorsagok vették koriil
a varosokat, ahogy abban az idében léteztek még a konyhakertek, amelyek
fontos részét képezték a csaladok onellatasanak. Kisebb varosokban vagy a
kiilvarosokban még ma is fellelhetéek ennek a tradicionak a maradvanyai.

Ma az eurodpai varosi lakossag tobbsége azt sem tudja, melyik végén kell
megfogni a kapat; gyermekeink egy része meg van gyézddve, hogy a tehén
lila, és fogalmuk sincs réla, hogy az asztalra keriilé termékek nemcsak tigy
»lesznek”, hanem nének, termeszthetdk, €s €lettel teli gondoskodast igénylo
¢lolények. A 21. szazad elejére meggydzddésiinkké valt, hogy semmi dol-
gunk az asztalunkra keriil6 élelmiszerekkel, csak megvasaroljuk és megesz-
sziik Oket. Ennyire egyszerti! Az élelmiszer csak egy sziikséges eleme az
¢letlinknek, élettelen tranzakcié eredménye; a kényelemért felaldoztuk a mi-
néséget, megtanultuk elfelejteni az élelem értékét, elfelejtettiik a ,,munkank
gylimolcse” kifejezés valodi értelmét.

A nagylizemi mezdgazdasagi termelés érdekelt a genetikailag modositott
novényveédo szerekkel kezelt, rovid termesztési idejii, profitorientalt termé-
kek eldallitasaban. Az eldrecsomagolt élelmiszereink tapértékben szegények,
betakaritasuk inkabb igazodik a szallitasi és eladasi szabalyokhoz, mintsem
a természet adta érési folyamathoz. Mikdzben aruhdzaink tele vannak egzo-
tikusabbnal egzotikusabb, tobb ezer kilométerrdl szallitott, viszonylag olcso
¢lelmiszerekkel, nagyanyaink gyiimdlcsei, befbttei, sajat készitésli savanyu-
sagai mind izben, zamatban, mind belsé tartalomban és tapértékben messze
felilmultak ezeket. Ma a sajat testiink taplalasa inkabb igazodik a divathoz
¢s a reklamhoz, mintsem természetes biologiai igényeinkhez.

A termel6i piacok, a bioélelmiszer-boltok megfelelé mindségl terméke-
ket arulnak, de ha belevagunk a sajat termesztést élelmiszerek eldallitasaba
— akarmilyen kis 1éptékben is —, nemcsak jobb mindségi taplalékot kapunk,
de megvaltoztatja az ¢élelemhez vald viszonyunkat, €s atalakulnak étkezési
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szokasaink is. Nemcsak azt tudjuk majd, honnan szarmaznak az ételeink,
miként, hogyan fejlédtek, hoztak termést, mikor takaritottuk be dket; de 1j
izeket, illatokat fogunk felfedezni, amelyeket a hipermarketek arubésége ré-
gen elfeledtetett veliink. A sajat élelmiszer eldallitasa egyfajta ellenallas, egy
erdteljes NEM kifejezése a nagyiizemi foldmiivelésre, a genetikailag modo-
sitott élelmiszerekre, az izetlen gylimolesdkre, az agyonmiitragyazott és ve-
gyi anyagokkal kezelt zoldségekre, és nem utolsosorban a 1élektelen iizletre,
amely a természettel és a min6séggel szemben a profitot helyezi eldtérbe.
Ha helyben termeliink, megtakaritunk is: nincs szallitas, nincs reklam, ado,
kozvetitéi dij és lizemanyagkoltség. Az onellatas sajat magunk és csaladunk
ellatasat jelenti, mely nemcsak az egészségiinknek tesz jot, de takarékosko-
dunk, és a kornyezetterhelést is csokkentjiik.

Mikozben az lizemanyag ara folyamatosan né, ezzel parhuzamosan az
¢lelmiszerek is egyre dragabba valnak — megtanulni, hogyan termeljiik meg
a sajat sziikségleteinket, a legbolcsebb hosszu tava befektetés, amit tehetiink.
Megtanitani gyerekeinket a kertmiivelésre, a gondoskodasra, az eldrelatas-
ra, a leghasznosabb készség, amellyel utnak indithatjuk 6ket az ¢letben. A
varosi gazdalkodas vasarlobol termeldvé nemesit benniinket. Természetesen
tovabbra is fogunk vasarolni kenyeret, csokoladét, lisztet, cukrot, kavét, teat,
bort, sok mindent. A varosi gazda nem valik idegenné a boltok vilagaban,
tovabbra is megmarad a vasarlas, a valogatas 6rome, mégis atalakul a termé-
kekhez val6 viszonyunk: fontosabba valnak a praktikus szempontok, mint
a reklamok hivo szava. Nagyobb az érték a teremtésben, mint a koltekezés-
ben.

Onellatds

A varosi tanyan a cél nem lehet a teljes onellatas, ennél lényegesen Gssze-
tettebb az ¢életiink, sokkal magasabbak az igényeink, és sokkal rovidebbek a
napjaink. Nem valdsithaté meg, hogy minden sziikségletiink eldteremtésére
legyen iddnk, tudasunk és lehetdségiink. Osszetett tarsadalmakban éliink,
ahol a munkamegosztas, a szakmak sokfélesége teremti meg a kényelmet
¢és a harmoniat. Mindenkinek megvan a maga feladata, a sajat része a nagy
egészben. Az Onellatas egy el0szor még apro rész kisajatitasat jelenti a sziik-
ségletek sorabol, €s annak 6nallo, sajat elvégzését tlizi ki célul. Minden,
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amit magunknak termeliink, amiért nem pénzzel fizetlink, hanem munkaval,
gondoskodassal, kreativitassal és idoraforditassal teremtiink el6, az onellatas
felé vezetd Ut egy-egy 1épése. Onellatas lehet, ha meg tudjuk szerelni elrom-
lott gépeinket; Onellatas, ha tudunk varrni, kotni; onellatas, ha teremtiink,
nem csak fogyasztunk. Az Snmagunkrdl valo gondoskodas egyik elsé 1épése
a torekvés az onellato életmod elérésére, felfedezése azon képességeinknek,
hogy el tudjuk latni magunkat, hasznot tudunk termelni magunk és a k6zos-
ség szdmara.

A varosi kert a z0ldség-gylimdlcs sajat felhasznalasra valo megtermelését
jelenti, barmilyen kis mennyiségben. Onellatok lehetiink azaltal, ha fiiszere-
ket termeliink a balkonladaban, vagy ha néhany té paradicsomot gondozunk.
Ha valakinek kertje is van, akkor a sajat sziikségletekre valo termelés igen
magas szintjét is elérheti.

Az Onellatas — barmilyen kis mértéki is legyen — fliggetlenné tesz, mivel
nem szorulunk masok segitségére; dnmagunk képességeiben és tudasaban
bizva szabadnak érezhetjiik magunkat, mert az élet egy apro teriiletén csak
magunktol fligglink, sajat magunk urai vagyunk. Az onellatas haszonelvi,
am nem sziikségszerien pénzben mért nyereségrol van szo. A tobblet igen
sokrétli lehet, mivel sok, pénzben nem kifejezhetd dologgal gyarapitja éle-
tiinket — példaul 6rommel, biiszkeséggel, elégedettséggel és biztonsaggal.
A haszonelviiség jelentse cselekedeteink hasznossagat, valami 1étrehozasat,
ne masok megkarositasat és a kornyezet pusztitasat. A Kert az 6rom forrasa,
mely magabiztossagot ad, mivel a magunk uranak érezhetjiikk magunkat ezen
a kis darab f61don, és terményeivel masokat is megorvendeztethetiink.

Takarékosség

Minden megtakaritott forint egy ujabb forint bevételt jelent. Azonban a ta-
karékossag nem csak direkt megtakaritas: egyéb elonyokhoz is vezet. Ha a
vasarlasaid soran takarékoskodsz, és a szallitasi koltségeket is csokkented,
ugy a természet megovasan is nyersz. Ha a fitéssel-htitéssel takarékoskodsz,
nemcsak pénzt takaritasz meg, de a kornyezetszennyezést is csdkkented.
Val6jaban minden megtakaritott forint — hossza tavon — tobbszordsen tériil
meg.
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Az elmult évtizedek a féktelen pazarlasrol, a reklamokrol, a fogyasztas
istenitésérdl szoltak; az ember valodi teljesitménye ¢és az altala felhasznalt
értekek végletesen elszakadtak egymastol. Fogyasztasi igényeink az egekbe
szoktek, mikozben ezek hasznossdga a semmit kozeliti. Eltorzult az érték-
rendiink, a valdsagtol elrugaszkodtak az idedink, szinte minden cselekede-
tiink természetellenes. A fogyasztasra €piild tarsadalmaink dnmagukat és a
benniik 1étezd embert emésztik fel leginkabb. Feléljiik kdrnyezetiinket, és
ezzel egyiitt a jovot. A gazdasagi valsagbol kinovo pénztelenség viszont fe-
lillirja majd fogyasztasi szokasainkat — jra meg fog jelenni a takaré¢kossag
a mindennapok gyakorlataban. Vasarlasainkat racionalizaljuk, eszkozein-
ket megovjuk, csokkentjiik energiafelhasznalasunkat, sporolunk majd, ahol
csak tudunk. Aki tud takarékoskodni, megkonnyiti a maga életét, és enyhit
a természet terhein. Aki képes csdkkenteni a tulzott igényeit, tudatosan ala-
kitani szemléletét, az ¢letvitelét és fogyasztasi szokasait, kisebb megrazkod-
tatasként fogja megélni az elkovetkezo sziik esztenddket, mint azok, akik
megprobaljak fenntartani a fenntarthatatlant. Aki képes hozzaigazitani napi
cselekvéseinek gyakorlatat és életvezetési szemléletét a valtozo idok kihiva-
saihoz, annak sikeres lehet az atalakulas. Akinek nem sikeriil, keserves évek
elé néz.

A vérosi tanya alacsony termelési kdltségekkel dolgozik, viszont magas a
hozama — részben a kivaldo mindségii terményeinek kdszonhetden, részben a
pénz megtakaritasa altal. A véarosi tanya, ahol lehet, kikapcsolja a pénzforgal-
mat az ¢életbdl; értékmérdje nem a pénz, hanem a létrehozott aru.

Kérnyezettudatossag

Hozzaszoktunk ahhoz, hogy azt eszlink, amit akarunk, és akkor, amikor
akarjuk. Fiiggetlenitettiik magunkat az évszakoktol, a tdvolsagoktol, a noveé-
nyek érésének rendjétdl. Felfoghatatlan tavolsagba keriiltiink nagysziileink
¢életvitelétdl, nem is beszélve a korabbi korok ¢letmodjarol. Amikor déligyti-
molcsoket vasarolunk a boltban, vagy meleghazban nevelt paradicsomot té-
len, az mind-mind ilizemanyagot, szallitast, szén-dioxid-kibocsatast jelent,
ami megjelenik az élelmiszer araban, ¢s a természet pusztitdsaban is. Egyes
szamitasok szerint egy kaldria élelmiszer eldallitasa és szallitdsa tiz kaloria
fosszilis energiahordozo6 felhasznalasaba keriil, mig ha magadnak termelsz,
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az nem pusztitja a kornyezetet, ezaltal nemcsak magad valsz egészségeseb-
bé, de a bolygo is. Azok a gylimolesok, amelyek atutaztak a fél vilagot, hogy
a szomszéd aruhaz kinalataban megjelenjenek, nemcsak izben, tapanyag-
ban ¢s vitaminokban szegényebbek, mint helyben termelt novényeink, de a
szallitasukkal tovabb romboljak a bolygd 0koszisztémajat, novelik a [égkor
szennyezettségét.

Vasarlaskor az ételek kivalasztasanal elsésorban a tapanyag, az iz és a
vitamintartalom dominaljon, de ugyanugy vegylik figyelembe valasztasunk
gazdasagi Osszefliggéseit is. A tavolrol szallitott arukért adott pénz nem hely-
ben forog vissza a gazdasagba, hanem eltiinik a szallitmanyozo6 cégek, az
aruhazlancok és az lizemanyag-kereskeddk kozott, a legkevesebbet éppen az
a termel6 kapja beldle, aki azt az 6cean tiloldalan eldallitotta.

Szemléletvaltassal, tudatos vasarlassal alakithatjuk sziikebb kornyeze-
tiink gazdasagat, igy jovedelemhez juttathatjuk a kornyékén é16 termeldket,
adobevételhez az allamot. Ennél még jobb és gazdasagosabb modszer, ha
minél tobbet termeliink a sajat sziikségleteink szerint, illetve igényeink csok-
kentésével és az Onellatas ndvelésével — amennyire lehet — fiiggetlenitjiik
magunkat a globalis halozatoktol és az egyre kevésbé gondoskodo allamtol.

A bolyg6 elérkezett terhelhetdségének legvégsd allapotaba. Igényeink
meghaladjak a meglévo kapacitasokat, Gaia fellazad ellentink. A globalis fel-
melegedés, a fajok kipusztulasa nem csak teoretikusok cikkeiben, messzirdl
hallott szobeszédekben Iétezik: ez ma mar maga a valosag, és holnap még
inkabb az lesz. Meg kell valtoztatnunk a bolygohoz vald viszonyunkat, tu-
datosan kell 6vnunk a természetet. Mindenkinek ki kell vennie a részét a
fogyasztas csokkentésébdl, kiilonben nagy baj lesz — nagyobb, mint amit el
tudunk képzelni.

A Kert megtanit a természet mtikodésére, az évszakok valtozasara, az élet
szeretetére; lelassitja az id6t, segit nyitotta valnunk, mélyebben megélniink
a kapcsolatainkat, és legfoképp megmutatja valodi helyiinket az univerzum-
ban.

A vdrosi kertész

Meglepden sok haszonndvényt termeszthetiink igazan kis helyen is. A legki-
sebb tertilet is lehet produktiv, akar mar egy cserép fold elegend6 — csupan
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fantazia és hozzaallas kérdése az egész. A varosi kertész szemében az mar
maga az Eden, ha négyzetméterekben mérheti a miivelés ald vonhato teriile-
tet. O egyébként sem két, hanem harom dimenzioban tervezi meg a kertjét;
dzsungelt nevel, és nem szantofoldet mivel. Télen az jelenti a luxust szama-
ra, ha beiilhet a karosszékébe, és arrol almodozhat, mi lesz a kovetkez6 év
névénykisérlete; ha az interneten kutathat magok és 1j ndvények termesztési
tanacsai utan; ha szamba veheti, mi sikerilt, és mi nem az el6z6 szezonban;
ha atgondolhatja, hogyan bdvitheti a kertjét, milyen 0j ndvényekkel gazda-
githatja a minidzsungelt, amelyet magaénak tekint. Ha magaval ragadott a
varosi kertészkedés, azt veszed €szre, hogy egy miniiiveghazrol almodozol,
ahol fliggetlenitheted magad az évszakoktdl, egzotikus novényeket termeszt-
hetsz, és novesztgetheted a palantakat, amelyek majd tavasszal kikeriilnek a
kertbe.

A varosi kertész kozosségi 1ény: nemcsak a novényekkel kertil szorosabb
kapcsolatba, de olyan tarsakat is talal, akik hasonloképp gondolkodnak, azo-
nos a szemléletiik. Onkénteleniil is kozosséget épit, megosztja a tudasat, ta-
nul masoktol, és egyuttal tanit masokat.

Néhdny ok, amiért érdemes létrehozni a vdrosi tanydt

A kornyezet védelme. A nagyilizemi élelmiszer-termelés szamos modon
rongalja a kornyezetet: a vegyi anyagok hasznalataval, a fold kizsigerelé-
sével, a természet rendjébe vald beavatkozassal, a monokulturak térhodi-
tasaval, genetikai mutaciok létrehozasaval vagy magaval a szallitassal. Az
aruhazakban kaphato élelmiszerek elképesztéen nagy tavolsagokat tesznek
meg, néha a fél vilagot atutazzak, hogy a végén az asztalunkra érkezzenek.
Termelj helyben, termelj természetesen. A sajat kert hozzajarul a kornyezet
allapotanak javuldsdhoz, megkéti a 1égkori szén-dioxidot, odzis a varosi be-
tonsivatagban.

Toltsd a szabadidédet értelmesen! A sajat kerted mivelése nem kertil
tobb idébe, mint belilni az autdba, lizemanyagot és id6t pazarolva elmenni
a legkdzelebbi aruhazba, varni a sorban, majd ugyanezt az utat megtenni
visszafelé. A sajat kerted hozzad igazodik, mivel te hatarozod meg az ido-
beosztasod. Eszre fogod venni, hogy egyre tobbet vagy a novényeid kozott,
mert ettol jobban érzed magad — a névényeid izgalmasabbak, mint a televi-
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zi0 sorozatai, €lettel telitenek, 0j célokat adnak, egyszeriien szereted Oket.
Ha azt veszed észre, hogy beszélsz hozzajuk, igazi kertésszé valtal.

Zamat és iz. Zamatosabbnak, izletesebbnek fogod érezni a sajat termé-
nyeid, nemcsak azért, mert magad termelted Oket, és igy k6zdd van hozza-
juk, hanem mert egészségesek és jol neveltek, rovidebb utat tesznek meg a
tanyérodig, nem karosodik a beltartalmuk.

Frissesség. A boltban vasarolt novények betakaritasa inkabb igazodik a
szallitasi szempontokhoz, mint az érési idoszakhoz, a frissességhez. A sajat
kertedben akkor sziiretelsz, amikor a termés tokéletes; a zoldség azonnal fel-
hasznalasra keriil, minden a legjobb idében torténik.

Takarékossag. Gondold végig, mennyi koltség rakodik a zoldségekre,
gylmolcsokre, fliszerekre, amelyeket a boltban vasarolsz. Minden pluszkolt-
séget te fizetsz meg, az arnak csak igen kis hanyadat képezi a termék valodi
értéke. Az lizlethalozatok, hipermarketek elnyelik a téled szarmazo bevételt,
igy annak a szlikebb kdrnyezetben szinte semmi haszna, mivel nem keriil
vissza a helyi pénzforgalomba. Az altalad vasarolt zoldségek arabol a legke-
vesebbet a gazda kapja: ez a fajta kereskedelem csak az iizlethal6zatoknak
éri meg. Minden forint, amelyet az 6nellatas altal megtakaritasz, téged €s a
természetet gazdagit.

Termelj magad, vagy vasarolj a helyi piacokon. A helyi termel6ktol
vasarolt aruk bevétele helyben marad, a kozdsséget gazdagitja. A sajat ter-
ményeid eladhatok, cserélhetok, elajandékozhatok. Ajandékozni nem sziik-
ségszeriien csak a boltokban vasarolt arukkal lehet, ennél sokkal értékesebb,
ha magad készitesz, alkotsz valami tényleg személyeset, hasznosat.

A kertészkedés tanit. A kertészkedés megtanit a természet megbecsiilé-
sére €s védelmére, igy egészséges szemléletet alakit ki. Tanitsd meg a gye-
rekeket a kerted miikodésére, mutasd meg nekik a novények fajtait, segitsd
Oket a sajat kis kertjik gondozasaban, ndvényeik nevelésében, hogy értsék
a természet rendjét, a gyakorlat soran megtanuljak a természet védelmének
fontossagat. Ha megmutatod a gyerekeknek, hogy honnan jon az étel, ho-
gyan mitkodik a természet, hogyan fejlédnek és milyen terméseket hoznak
andvények, azaltal olyan tudas birtokaba jutnak, mely egyre fontosabb, és a
jovoben még inkabb az lesz.

A taplalék mindsége. A mezdgazdasagi tomegtermelés és kereskedelem
felaldozta a minéséget a mennyiség érdekében. Ezzel szemben a varosi ta-
nya a mindséget helyezi eldtérbe, a megfeleléen nevelt novények, a sajat
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kertlink terményei megbizhatoak, gazdagak tapanyagokban és izben, inkabb
szolgaljak testiink igényeit, mint a fagyasztott, ki tudja, honnan szarmazo,
¢és hogyan nevelt zoldségek, amelyeket a boltban kapsz. Hanyszor hallottal
fert6zott élelmiszerekrol, adalékanyagokkal dusitott ételekrdl, tdmeges meg-
betegedésekrdl? A sajat terményeid a boltinal nemcsak jobbak, de biztonsa-
gosabbak is!

Felhasznalas. Konny(i mesterszakacsnak lenni, ha sajat fiiszerekkel ize-
sited a magad f6ztjét. Tanulj meg fozni, bef6zni, konzervalni, hasznald a
sajat terményeid! Ez kiilonosen igaz a tartositas tudomanyara. Ha tudod kon-
zervalni a kerted terményeit, hosszl tavra biztosithatod magadnak az élelmi-
szerek jelentOs részét, €s sokat konnyitesz a csaladi kdltségvetésen.

Onellatas egyenld biztonsag. Ki tudja, milyen idék jonnek? Ki tudja,
mennyibe fog keriilni jovore az ¢lelmiszer? Ki tudja, egyaltalan lesz-e mun-
kad és pénzed, ami fedezi a sziikségleteid? Ha képes vagy az onellatas bar-
milyen szintjére, az biztonsagot ad, ahogy tette azt az ¢léskamra is a multban
nagysziileinknek. Termelj, tartosits és raktarozz! Gondolkozz hosszl tavon.
A varosi tanya altal javul a csalad és az allam gazdasagi mérlege, értéket
termelsz, kevésbé szorulsz ra masok vagy az allam tamogatasara.

Onértékelés, hasznossag. Sokan veszitik el az allasukat, és keriilnek bi-
zonytalan helyzetbe. A munkahely elvesztése stilyos csapas az egyén onérté-
kelésére, aki feleslegesnek, haszontalannak érzi magat. Vannak, akik az 6n-
pusztitas felé fordulnak: alkohol, rossz tarsasag, vagy még rosszabb is johet.
Te ne ezt tedd! Fordulj a Kert felé, hiszen az altalad megtermelt zoldségek,
gylimolcsok valodi értéket, pénzben kifejezhetd hasznot jelentenek. A Kert
sok mindenre meg fog tanitani, és esetleg 0ij iranyokat is ad az ¢életednek. Uj
kozosségeket fedezel fel altala, megvaltoztatja az értékrendedet.

Eletmindség, egészség. Megvaltozik a viszonyod nemcsak az ételeidhez,
a természethez, de sajat testedhez is. Jobban karbantartod magad, jobb mi-
néségl ételeket eszel, tobb természetes vitaminhoz jut a szervezeted, tobbet
mozogsz, tobbet vagy a szabad levegdn, egyszoval, egészségesebb életet
¢lsz. A varosi tanya kikapcsol, 0j energiakat szabadit fel, lefoglalja a gondo-
lataid, szeretetre €s gondoskodasra tanit, atmozgatja tested.
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Szabaditsd fel a benned rejlé gazddalkodét!

Képzeld el, hogy olyan saldtaval, paprikaval, paradicsommal vendégeled
meg barataid, amelyeket magad termeltél; vagy egy reggeli rantottat, amely-
hez a tojast a sajat tytukjaid tojtdk még aznap, mellé sajat készitésti barack-
dzsemmel, zoldségekkel, savanyusdgokkal — mind sajat termés, természe-
tesen. Gondolj egy téli reggelre, amikor a magad termelte gylimolcsbol
készitett lekvart majszolod, érzed a napfény izét, terményeid zamatat, em-
1ékszel, hogyan értek be a gylimdlcsok, mennyire gazdag volt a sziiret, ho-
gyan készitettél beloliik lekvart. Képzeld el a siiteményt, amelyhez a mézet
a helyi termel6tdl vasaroltad, esetleg a sajat terményedért cserélted. Hova
kellene koltoznod, hogy ilyen életet élj? Vidékre, tanyara?

Miel6tt elkezdenél azon gondolkodni, hogy feladod az eddigi életed, és
vidékre kolt6zol, nézz jol koriil. A varosok folyamatosan ndvekednek, ter-
jeszkednek, mikdzben mérhetetlen kiterjedési kihasznalatlan teriilet talalha-
td benniik. Ha a varosi gazdalkodo szemével nézed a kornyezeted, szamos
megmiiveletlen, szabad teriiletet talalhatsz magad koriil, amelyek alkalma-
sak a varosi tanya létrehozasara. [lyenek lehetnek a haz eldtti elokertek vagy
a hatso kertek, a senki altal nem hasznalt grundok, parkolok, belsé udvarok,
fiiggofolyosok, teraszok, balkonok, ablakok, lapos tetdk, garazstetok, de akar
kozparkok elhanyagolt foldteriiletei is. Ha el tudsz tavolodni a keritésekkel
kortlvett hétvégi hazak és kertek képétol, szamos kivalo helyet fogsz talalni
a varosi tanya megvalositasahoz. Gondolj a dzsungelre, ne a szant6foldre.
Az igazsag az, hogy elképesztd mennyiségii novényt termeszthetsz nagyon
kis helyen is. Akar a tulajdon lakésodban is termelhetsz novényeket sajat
fogyasztasra. Van néhany négyzetméter sajat folded? Ha nincs ennyi sem,
legalabb van egy napfényes sarok a lakasodban vagy a teraszon, esetleg az
erkélyen vagy a lakasod el6tt, a fiiggéfolyoson, ahol elfér harom-négy mii-
anyag lada a ndvények szamara? Ha ez sincs, bérelj egy kis darab foldet
a rokonok hats6 kertjében, vagy valj gerillakertésszé: parkokban, elhagyott
terlileteken hozd létre a tanyadat. Hihetetlen mennyiségii muskatli terem a
varosi balkonladakban, és bar szinesek, biidosek, és hasznot sem hoznak,
mégis ugyanannyi gondoskodast igényelnek, mintha paradicsomot vagy fii-
szernovényeket iiltetnél a helyiikre. Mindez csak szemlélet kérdése.
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Sokan gondoljak, hogy a kertészkedés nem nekik valo, til sok gonddal
jar, tal megerdltetd. A kertészkedés nem megterheld fizikai munka; észre fo-
god venni, hogy sokkal inkabb szellemi teljesitmény. A varosi tanya inkabb
érzelmi, intellektualis kihivas; kevés olyan munkafazist talalsz a kertben,
amihez valoban fizikai erdre lenne sziikség. Eppen ezért idések és fiatalok
egyarant miivelhetnek kertet, akar kerekes székbdl is lehet kertészkedni, az
emelt agyasok hasznalataval. Amikor kertet miivelsz, a lelked is miiveled: a
bensdd gazdagodik, kiteljesedsz.

Arra gondolsz, hogy erre végképp nincs idéde Akkor gondold djra.

A sajat varosi tanyank hozzank igazodik, mi hatarozzuk meg idébeoszta-
sunkat. Néhany altalanos gazdalkodoéi tevékenység — mint példaul a hazi
kenyérsiités, viragok gondozasa, siités-f6zés — mar a mindennapi életiink ré-
szévé valt. Mas konyhai eljardsok, mint példaul a savanyusagok ecettel vald
tarolasa vagy a bef6zés, ugyancsak sokak passziodi lettek, egyesek szdmara
pedig létkérdés. Az eheté ndvények termesztése nem keriil tobb idénkbe,
mint a muskatlik nevelése az erkélyen, a virdgagyasok gondozasa, a pazsit
nyirasa, viszont sokkal hasznosabb és kifizetddébb.

Mas, nagyobb Iélegzetvételll projektek, mint példaul az eséviz gytijtése
az Ontdzéshez, tobb 1dOt vesz igénybe, anyagi befektetést is igényel, de ha
egyszer elkésziilt, onnantdl id6t és pénzt takarit meg — gondolj csak az emel-
kedo vizdijakra!

A varosi tanya nem sz6l masrol, mint az Gjrahasznositasrol, és arrdl, ho-
gyan alkossunk valami hasznosat magunk szamara, gyakoroljuk kreativita-
sunkat és vegylink részt aktivan a természet korforgasaban. Természetesen
minden praktika, ami ebben a konyvben le van irva, koltséghatékony is egy-
ben, legalabbis ha hozzavessziik azt a mérhetetlen 6romet és elégedettséget,
amelyet magunknak szerziink ezzel. Az elvetendé magok €s palantak olcsok,
a novényi hulladék komposztalasa ingyen van, az esé ¢és a napfény szin-
tén nem keriil semmibe: a természet csak rank var, hogy segitsen termelni.
A kezdo varosi kertész szdmara a legmegddbbentobb élmény a névények
gazdagsaga, példaul egy icipici magbdl kindvé bokornyi paradicsomnévény,
amely allanddan hozza bdséges termését. Ha mar tobbféle magot is elvetsz,
lenyligdzo lesz latni a novények sokasagat és a termés gazdagsagat.
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Mikdzben a valsag miatt a tarsadalmak egyre inkabb elszegényednek,
maga az egyén idémilliomossa valik. A négynapos munkahét vagy a mun-
kanélkiiliség csokkenti a csaladok pénzallomanyat, ugyanakkor mérhetetlen
mennyiségli szabadidohoz juttat. Ezt persze a televizio elétt is el lehet tol-
teni, de annak semmi haszna, kiutat nem jelent, értéket nem teremt. A Kert
atalakitja az 1dét: elfoglaltsagot ad, terményekkel gazdagit, hasznossa teszi
az Embert.

A paradigmavdltés

A varosi kertészkedés az élet kellemes voltanak felfedezése és bels6 nyugal-
munk megtalalasa. Tenni-venni a névényeinkkel, megizlelni a munkank gyii-
molcseit, vagy csak egyszerlien szemlélni a magunk teremtette vegetacio
burjanzasat, kikapcsolodast jelent a varosi kertész szdmara a mindennapok
oriiletébol. Sokan napunk jelentds részét a szamitogép eldtt vagy gépek mel-
lett toltjiik, stresszel, fesziiltséggel teli hétkoznapokban, elidegenedve a ter-
mészettdl. A varosi kertészkedés visszavezet minket a természet vilagaba,
az évszakok valtakozasaba, emlékeztet minket a helyiinkre a nagy korfor-
gasban.

A varosi kertészkedésben az onellatas vagya fejezodik ki. Szeretjiik a sajat
magunk siitétte kenyeret, mert jobb, mint amit pénzért vasarolhatunk; egyre
tobben féznek, hallatlanul népszeriick a gasztronémiaval foglalkozo kony-
vek, televizidomusorok. Szeretteinknek apré ajandékokat készitlink, mert ér-
tékesebbnek véljiik azokat a boltban vasaroltaknal, €s élvezetet nytjt az elké-
szitéslik. Mindenkiben szunnyad valamennyi kreativitas, csak az iranyt kell
megtalalni. Ugyanigy szerethetjiik a sajat magunk altal termelt paradicso-
mot, salatat, uborkat, mert mag koruk 6ta ismerjiik 6ket, mi neveltiik, gon-
doztuk, ontdztiik oket, koziink van hozzajuk, 6k a sajat teremtoképességiink
megnyilvanulasai is. A varosi kertészetnek nem célja a teljes onellatas — nem
is lehet az —, de érdemes belevagni, egy apro kisérletet, a legkisebb 1épést
megtenni, majd hagyni, hogy magaval ragadjon a természet, és a végén azon
vessziik észre magunkat, hogy kisebb dzsungelt neveliink a balkonladaban
vagy a hatso kertben. Egyenként ismerjiik a névényeinket, izgalommal tolt
el a novekedésiik, a természet kiteljesedése, a termés megjelenése €s érése.
A varosi kertész az élettel foglalkozik, mikozben maga is élettel telitédik, le-
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foglalja az elméjét a természet soksziniisége és valtozatossaga, nyugalomra
lel a maga alkotta mikrokozmoszban.

A varosi kertész onellato, ujrahasznositod életszemléletet alakit ki, mas-
ként tekint a kdrnyezetére, az é16 dolgokra — legyenek azok novények vagy
emberek —, mast jelent szamara a hasznossag és haszontalansag fogalma.
Nem jobb vagy rosszabb masoknal, csak mas.

Kidltvany a pézsit ellen!

Epitészeti ujsagok, szabadidével foglalkozo magazinok kedvelt témaja a pa-
zsit. A foltmentesen zo6ld, tomor, egyenletesen nyirt €s ontozott pazsit ma
mar szimbolum, az elegancia és a gazdagsag jelképe, holott ennél feleslege-
sebb és kartékonyabb modon nem is hasznalhatnank fel azt a kevés foldet,
amelyet a magunkénak tudhatunk. Ma a varosi kornyezetben a legnagyobb
teriileten termesztett névény a fii, amelyet megenni nem lehet, viszont na-
gyon sokba kertil a fenntartasa, ¢s semmilyen hasznot nem termel. Szaz év-
vel ezel6tt senkinek sem jutott volna az eszébe, hogy ekkora teriiletet egy
ennyire haszontalan névénnyel vessen be. Amennyiben nem futballpalyat
vagy golfpalyat tizemeltetsz, a fii csupan esztétikai értékkel bir, hasznot nem
hoz, csak kiadasokkal jar.

Sokszor hallani azt az érvet, hogy a gyerekek ¢s a kutya miatt kell a pazsit,
mert 6k csak a fiivon tudjak elképzelni, hogy jol érezzék magukat. Az igazsag
azonban az, hogy a gyep unalmas, a gyerekek sokkal jobban szérakoznak a
kerti dzsungelben, hiszen ott tobb érdekes felfedeznivald akad szdmukra.
Megismerik a novények fajtait és terméseit, sot sajat kicsi kertet is kialakit-
hatnak maguknak, amely csak az 6vék, az 6 munkajuktdl fiigg, és amelyre
biiszkék lehetnek. A sajat kiskert felelosségre és gondossagra tanitja 6ket. A
kutyak is tobb izgalmat talalnak a kert sokféle illata, névény- és allatvilaga
kozott, tul azon, hogy tobb id6t tolthetnek a gazdaikkal, mikdzben azok a
kertet gondozzak. A pazsit sivatag, mig a kert maga a mikrokozmosz.

Néhany adat a pazsit haszontalansagarol:

Az Egyesiilt Allamok 85 milli6 kertjének jelentds része pazsittal van be-
iiltetve, amelyek dsszteriilete megkozeliti a 30 millio holdat.
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* A pazsit kétszer-haromszor tobb vizet igényel, mint az ugyanakkora terii-
letli zoldségeskert.

* A pazsit karbantartasahoz allandoan sziikséges a gyomirtok és mester-
séges tapanyagok hasznalata, amelyek romboljak a fold természetes or-
ganizmusait, szennyez6 hatasuak, és csak egyféle novény termesztésére
teszik alkalmassa a termdotalajt.

* A pazsit mesterséges kdrnyezet, monokultira, nem ad otthont mas ¢l61¢-
nyeknek.

* Minden forint, amelyet magra, ontdzésre, flinyirasra, kerti gépekre, kemi-
kaliakra, kertészre koltesz, karba veszett pénz, haszontalan befektetés.

A varosi kertész egyik alapszemlélete az, hogy a munka, amelyet a kertben
végez, legyen értelmes és hasznot hajto is — barmilyen kicsi legyen is az a
haszon. Azért giirc6lni a munkahelyen, a gyarban vagy a szamitogép elott,
hogy aztan az ezzel megkeresett pénzt kifizessiik a kertészre, aki rendben
tartja a pazsitot, vagy a vizszamlara — hiszen egy-két melegebb nap utan a
fii sargulni kezd —, értelmetlen. Fel-ala tologatni a fiinyirot, majd a kukaba
dobni a lenyirt fiivet, mert a pazsitunk igy fog ,,rendezetten” és elegansan
kinézni, ugyancsak haszontalan és pazarl6. Gondold végig, mennyibe ke-
rlilt a pazsitod minden négyzetmétere, amikor megvasaroltad a foldteriiletet,
emellett mennyit koltesz a fenntartasara, és vesd 0ssze azzal, mennyi 6romot
szerez, ¢s mennyi hasznot hoz szamodra. Milyen gyakran iilsz ki a pazsitra?
Mekkora kotédést érzel a fithdz? Ha belegondolsz, szinte semmit, csak a
gond van vele, sem 6romot nem ad, sem hasznot nem hajt.

A természet a sokféleségre épiil, a varosi kertész kertje pedig hasonldan
valtozatos. Azok a kertek, ahol a pazsiton esetleg egy-két virag vagy néhany
rozsabokor arvalkodik, természetellenes helyek. Sem bogarak, sem méhek,
sem madarak vagy foldmélyi organizmusok nem maradnak meg benniik —
sterilek, mesterségesek.

Képzeld el a fii helyett a paradicsombokrok sorat a termés piros gombje-
ivel, a paprika sarga szinfoltjait vagy egy lugast sz6l6vel, babbal, borsoval,
a fliszernovények illatat, egy gyiimolcsfat, alatta néhany oreg kerti széket,
egy asztalt a lugas alatt — hat nem egészen mas? Nem toltenéd az idod szi-
vesebben egy olyan, élettel teli kertben, ahol minden névényt ismersz, akik-
hez kotddsz, és akik arnyékot és termést adnak? Szerinted hianyozni fog a
pazsit? Valoszinlileg nem. Természetesen a flinek is megvan a maga szerepe
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a kertben, de ne valjon egyeduralkodova. Ha lehet, csokkentsd a méretét, és
tiltess valami hasznosat.

Inditsd el a sajdt vdrosi farmodat

Az alapok

Minden haszonndvényiink valaha vadon €16 ndvény volt. Hosszll nemesité-
si iddszak utan valtak az ember igazi taplalékava, egy-egy tulajdonsagukat
hangstlyozva nemesitette ki 6ket a korai kertész, mig a névények vad tulaj-
donsagai hattérbe szorultak. Nagyobb méretii lett a termésiik, husossa valtak
a leveleik, hatalmas, ehet6 gyokereket novesztettek, mikozben a természetes
ellenalld képességiiket elvesztették — ma mar nem képesek az ember segit-
sége nélkiil 1étezni.

Ha kozelr6l vizsgaljuk a ndvényeket, lathatjuk, hogy mindegyik kiizd a
fényért, a vizért, a foldben rejld tdpanyagokért; bar a természet békésnek és
bujanak tiinik, a valosagban egy lassitott élet-halal harc folyik a forrasokért.

Haszonnoévényeink képtelenek lennének helyt allni a vadonban, a magas
terméshozamért cserébe kiilonleges elbanast igényelnek: a legjobb foldet, a
legtobb napfényt, allando vizellatast. Kerti ndvényeink ma mar kevéssé ké-
pesek megkiizdeni a kartevokkel, nem viselik a kiszaradast vagy a rossz mi-
néségl termotalajt, allandd emberi segitségre van sziikségiik az egészséges
fejlédéshez, amit a terméseikkel haldlnak meg. Ez egy egészséges egyiittélés:
a novények a terméseikkel kiszolgaljak az embert, aki pedig gondoskodik
szaporodasukrol és megfelel életkoriilményeikrél. Az emberek és novénye-
ik kozott van egy kimondatlan megallapodas: ,,Ti novények elfogadjatok,
hogy mi emberek atalakitsunk benneteket valami massa, mint amilyenek
valdjaban, a természetben lennétek. Cserébe, mi emberek, megszabaditunk
benneteket a tobbi novénnyel és a kornyezettel valo allandd harctdl, a no-
vekedésetekhez megteremtjiik a legjobb koriilményeket, megovunk minden
természeti viszontagsagtol, és gondoskodunk arrdl, hogy minden évben sza-
porodjatok, sokasodjatok.” Ez mind a két fél szamara elény0s iizlet.

Alapveto kerti mveleteink mind ezt a célt szolgaljak: egymastol megfe-
lel6 tavolsagra iiltetjiikk a ndvényeket, hogy ne kelljen kiizdeniiik sem a fé-
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nyért, sem a vizért vagy a tapanyagokért, €s minden ndvénynek elegendé he-
lye legyen a névekedéshez. Elpusztitunk minden oda nem tartozé novényt, a
gyomokat, ezzel is csokkentve a versengést; gondoskodunk a termdfold alla-
potarol, komposztalunk, tragyazunk és ontoziink, hogy a legjobb feltételeket
biztositsuk a novények fejlédésehez. Ezek a legalapvetobb kerti tevékenysé-
geink, melyekkel novényeinket szolgaljuk. Ha mindezt megtessziik értiik, 6k
boldogan megengedik, hogy a végén megegyiik dket, mert bizonyosak lesz-
nek abban, hogy a kdvetkezo évben is el lesznek vetve a magjaik, biztositva
lesznek létfeltételeik. igy megy ez a kertekben mar évezredek Ota.

Indits kicsiben

Alegtdbb kezdd kertészt, aki varosi ember, és semmit nem ért a ndvényekhez,
csalodasok érik. A kertben a kisebb problémak gyorsan valnak nagyobbakka;
a természet sokszor nem ugy miikddik, ahogy azt kiviilalloként elvarnank
téle. Az elhatalmasodo6 gondokra pedig a legegyszeriibb megoldas az egészet
kihajitani a kukaba. Ne tedd! Indits kicsiben, kisérletezz. Ultess egy-két no-
vényt, kérdezdskodj, nézz utdna konyvekben €s az interneten. Az elsé évben
kezdj néhany cserép fliszernovénnyel, egy-két paradicsompalantaval, azok
is épp elég oromet fognak nyujtani. A haszonndvények egyre tobb gondola-
todat fogjak lekotni, figyelsz rajuk, a beszélgetéseid témajava valnak, egyre
inkabb kotédsz hozzajuk. Ahogy a varosi kertészetbe belejossz, ugy valsz
egyre batrabba, tigy lesz egyre nagyobb és valtozatosabb a kerted.

A bukds része a kisérletnek

Nem csak az életben, a kertben is torténnek rossz dolgok. Ehhez hozza kell
szokni, igy tanul az ember. Néha kozbeszol a véletlen, johet egy jégeso vagy
egy varatlan fagy, elverheti a kertet egy hirtelen zapor, vagy egyszertien csak
valamelyik névényed nem akar élni. A természet kegyetlen, néha az dsszes
odaadas is kevés. Ilyenkor Iépj tovabb, és probalkozz valami mas ndvénnyel.
Becsiild meg azokat a példanyokat, amelyek szépen teremnek és noveked-
nek, ¢és felejtsd el azokat, amelyek valamiért nem miikddtek. Kisérletezz to-
vabb, tudatdban annak, hogy nem minden kisérlet sikeres. Készits emlékez-
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tetoket, jegyezz fel minden fontos eredményt és kudarcot, hasznald masok
tudasat. Tanits masokat, hasznald az internet kiilonb6z6 férumait, oszd meg
tudasod.

A vdrosi kert tervezése

A varosi kert tervezésének elsé €s legfontosabb szempontja az elhelyezke-
dése. Hogyan mozog a nap, hol keletkeznek arnyékok, honnan lehetne még
tobb fényt nyerni? Hogyan hasznalhat6 ki a legjobban a tér, vannak-e falak,
amelyekre lugasfakat vagy futondvényeket futtathatunk, megoldhato-e az
esoviz gyijtése, mely novénybdl mennyit kellene {iltetni; és még sorolhat-
nank a kérdéseket.

A kert fényviszonyai jelentik a tervezés legfobb kritériumat. Megfelel6en
kell elhelyezni a fény- és arnyékkedveld fajtakat, figyelembe kell venni a no-
vények magassagat, vizigényét. A legjobb megoldas kisebb blokkokra osz-
tani a kert teriiletét. Tervezziink papiron, s6t a hely és a fény legjobb kihasz-
nalasa érdekében a varosi kertész harom dimenzidban képzeli el a kertjét.
Fiiggdleges kertek is kialakithatok, példaul az eper, a szamoca gyonyoriien
no a falakra szerelt tarolokban, a futondvények — mint a bab, a lugasparadi-
csom — egészen nagy falfeliileteket beboritanak.

A masodik 1épésben el kell donteni, milyen novényeket iiltetiink erre a
szezonra. Ez egyéni izlés kérdése, illetve a teriilet adottsagaitol fiigg. Némely
novényeknek nagy a helyigényiik — ilyenek példaul a tokfajtak, a dinnye, a
szederbokrok, a burgonya —, ha kicsi a kert, ezeket nem éri meg termeszteni.
Erdemes belekalkulalni a varhato hozamot, illetve az adott novény bolti arat
¢és a felhasznalas mennyiségét. Igaz, hogy a burgonyabol évente kozel 100
kilot fogyasztunk, az olcsdsaga miatt azonban mégsem éri meg csak ezzel a
novénnyel bevetni a kiskertet.

Erdemes olyan névényeket termeszteni, amelyek frissen a legizleteseb-
bek, ilyenek a salata, sparga, eper, répa, paradicsom; de az olyan puha gyii-
molcsoket termd bokrokkal is lehet kisérletezni, amelyek egész szezon alatt
teremnek — példaul a ribizli, malna, afonya, egres, bab, bors6. Gondolj a
télre, termessz olyan novényeket, amelyek tartosithatok, raktdrozhatok. A
z0ldségek, gyiimolcsok, savanyusagok akkor a legdragabbak, amikor nincs
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bbség beldliik; a raktarozas, szallitas, az aruhazak haszna pedig mind arné-
veld hatasuak.

Atervezésnél érdemes eldre kigondolni az éveld ndvények helyét. Ezeket
késobb mar nem lehet mashova athelyezni, igy hosszu tavra meghatarozzak
a kert szerkezetét. Ugyanez érvényes a gylimolcsfakra, lugasokra és bokrok-
ra is. Ha kicsiben kezded, a kerted organikusan fog noni, folyamatosan ter-
jeszkedik, amig minden hasznosithato feliiletet és teret megtolt.

Stratégidk az ehetd ndvények termesztéséhez vdrosi
kdrnyezetben

Szinte mindegy, hol élsz, mindig talalhat¢ teriilet, ahol kialakithatod a varosi
tanyat. Az alabbiakban attekintést adunk arrél, hogyan hozzuk létre a varosi
tanyankat. Ezek csak az alapok, a lényeg, hogy beinduljon a folyamat, a tob-
bi jon magatol. Minden kert mas, mindenki a maga elképzeléseit valositja
meg, kertjének gazdagsaga a sajat tehetségének és gondossaganak eredmé-
nye lesz.

Négy alapstratégia alakult ki a modern id6kben a varosi kertek kialaki-
tasara:
» cserép-, konténer- és ladakertészet,
* kerti novénytermesztés,
»  kozosségi kertészkedés,
» gerilla- és kalozkertészkedés.

Cserép-, konténer- és |ddakertészet

Talan magas hazban laksz, esetleg a belvarosban, ahol nincs egy talpalatnyi
szabad foldteriilet sem. Barmi legyen is az oka, hogy nincs miivelésre alkal-
mas foldteriileted, konténerekben, cserepekben, folddobozokban is termeszt-
hetsz ehetd ndvényeket az erkélyen, a haz bels6 udvaraban, a teton vagy akar
a lakason beliil is. Ha van elég fény, a lakasod is atalakithato kis tanyava.
Természetesen kicsit bonyolultabb ugy kertészkedni, ha egyaltalan nincs
sajat hasznalatban 1év6 folded, de ez a probléma kikiiszobdlhetd, mivel sok
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€s jo min6ségli haszonndvény termeszthetd ladaban, cserepekben, a balko-
non vagy az ablakban.

Elészor is, minden ndvény, amely eliiltethetd a foldbe, ugyanugy nevelhe-
t6 konténerben is. Nem kell ragaszkodni a megszokasokhoz. A konténerker-
tészethez azonban nem elegendd a kozonséges kerti f6ld hasznalata, annak
ugyanis tul alacsony a tdpanyagtartalma, ezért disabb talajra van sziikség. A
viragfold megfelel6, féleg ha rendszeresen taplalod komposzttal, és évente
frissited. A fold a konténerben gyorsan kimeriil, ezért érdemes évente dusi-
tani, minden ujabb szezon eldtt komposzttal feljavitani. Ezzel nem érdemes
sporolni, a befektetés busasan megtériil a magas terméshozamban, a vete-
mény egészséges novekedésében. A novényeknek a napfényen és a vizen
kiviil egyéb taplalékra is sziikségiik van, melyet sokféle természetes tapoldat
formajaban beszerezhetsz a szakiizletekben. Gondosan tartsd be a haszna-
lati itmutatast, és csak a megfeleld készitményt hasznald. Kérd ki az elado
tanacsat, érdeklddj. Mindenképpen csak természetes tapanyagokat hasznalj,
keriild a mesterségeset.

Ha cserepekben neveled a ndvényeid, még az iiltetést megelézoen, a fold
behelyezése el6tt tegyél néhany kavicsot az edény aljara, igy a felesleges viz
kénnyebben tavozik, és nem 6nt6zod tal a ndvényeket. Vigyazz, hogy alul a
lyuk ne tdmddjon el.

A legtdbb varosi kertész — még ha van is miivelhet kertje — a lakasaban,
az ablakban is termeszt valami hasznosat, egyszerlien azért, mert nem szereti
parlagon hagyni a rendelkezésre allo feliileteket. Vedd szamba a szoba johet6
teriileteket: ablak, erkély, elokert vagy hatso kert, lapos tetd; és még szamta-
lan hely talalhato, ahol elfér egy cserép vagy egy nagyobb konténer, amelybe
tiltethetsz valami hasznosat.

Javasoljuk, hogy hasznalj minél tobb dnmagat 6ntdz6 foldladat, egysze-
rlien mert praktikus, és nagy hatékonysaggal miikodik. Sok varosi kertész
akkor is foldladat hasznal, ha van mivelhetd kertje, csak azért, mert jobb
a vizfelhasznalasa, ellendrzott a termétalaj, kevesebb vele a munka, és bo-
ségesebb a termés. A foldladakat nem gazoljak le a jatszo gyerekek, nem
rohan rajtuk keresztiil a kutya, és nem utolsosorban az is eldny, hogy hetente
csak egyszer kell feltdlteni a viztartalékat — a rendszer beavatkozas nélkiil
szabalyozza onmagat. Megvasarolni a ladakat, vagy még inkabb egy kis
barkacsolassal elkésziteni a sajat foldladat, a lehetd legjobb befektetés, egy
szezon alatt is a sokszorosat hozza vissza az aranak: az idémegtakaritassal,
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a viztakarékossaggal, és nem utolsdsorban az extra mennyiségli egészséges
terméssel.

Mit termesszink foldladdban?

Foldladaban olyan névényeket termessziink, amelyek dragak, vagy sokat fo-
gyasztunk beldliik, vagy a frissesség érdekében érdemes Oket helyben ter-
meszteni. A salatafajtak kivald példai ennek: kdnnyen termeszthetok fold-
ladaban, mindig kéznél vannak, folyamatosan teremnek, sok ndvénnyel
tarsithatok, és sok pénzt takarithatsz meg veliik.

A sajat magunk termelte pa-
radicsom ezerszer jobb, mint a
boltban vasarolt, a foldladaban
nevelt bokor nagyon sok ter-
mést hoz. Folyamatos lehet a
betakaritas, raadasul ez a zold-
ség szamos modon elkészithetd
vagy tartosithato.

A friss borséd egészen kiilon-
legesen finom. A borsd kényes
novény, amely nagyon gyorsan
veszit a zamatabol és az 1zEébdl,
am ha otthon termeljiik, a mini-
malisra csokkenthetjiik a betaka-
ritas és a felhasznalas kozti 1dot,
a friss szedésbdl pedig kiilonle-
gesen finom ételeket és salatakat
készithetiink.

Ablakkertészet

Ha végképp semmi teriilet nem adodik, legalabb egy ablakod kell, hogy le-
gyen, ahol kis mértékben kertészkedhetsz. Termelj fliszereket az ablakparka-
nyon, ez kivalé kezdet a varosi tanya elinditasahoz, mivel ezek a ndvények
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nem igényelnek tal sok gondoskodast, viszont hasznot hoznak, rdadasul a
sajat fiiszereddel izesitett étel mindig finomabb. Azok, amelyeket a boltban
vasarolhatunk, dragék, és mindig a legrosszabbkor fogynak el, és a szaritott,
csomagolt fiiszerek egyébként is sokat veszitenek a zamatukbodl. Ha elkez-
ded hasznalni a sajat magad altal termesztett fliszereidet, soha nem fogsz
visszatérni a bolti termékekre. A balkonladaban termesztett fliszerndvények
jelentik az els6 1épést a varosi tanya felé vezetd tton.

Az ablakkertészethez elészor is sziikkség van egy napos ablakra, mert a
fiiszernovények fénykedvelok. Eszre fogod venni, hogy a napfényes idé-
szakban jol term6 ndvényeid télen elhalnak, vagy csak megallnak a nove-
kedésben. Ezért a fliszernovényekre ugy kell tekinteni, mint egynyari ter-
ményekre, érdemes bel6liik mindig annyit termeszteni, amennyi elég lesz a
téli honapokra is. A betakaritasnal szalanként vagd le, kdosd kisebb kévékbe,
és fejjel lefelé szaritsd ki oket, de ne a napon, mert a direkt fény hatasara
veszitenek a zamatukbol. Tarold 6ket zarhato tivegekben, igy egész télen
hasznalhatod a sajat termesztésii fiiszereket.

A fliszerndvények legtobbje kivaloan fejlodik és attelel a szobaban. Kez-
detnek valassz megbizhato fliszereket: snidlinget, petrezselymet, koriandert,
kakukkfiivet, curryt. A bazsalikom és a rozmaring jobban kedveli a szabad
leveg6t, de termeszthetd szobaban is, kiillondsen, ha idénként ki tudod he-
lyezni 6ket a nyitott ablakba. A fiiszerek nem igényelnek kiilonosebb gon-
doskodast, kicsi a vizigényiik, és az egyetlen dolog, amire figyelned kell,
hogy ne 6ntdzd tul dket.

Szobakertészet

Ha napos, déli fekvésii ablakod van, tovabb is 1éphetsz a fliszernévényeken,
¢és kiprobalhatsz masokat is. Kergesd el a macskat a napfényes feliiletrdl, €s
helyezz el egy t0 koktélparadicsomot egy nagyméretli cserépben. Fontos,
hogy nagy cserepet valassz, a til kis mennyiségli fold ugyanis nem tart meg
elegendd vizet, igy a ndvény hajlamos lesz a kiszaradasra, és gyengén fej-
16dik. A paradicsom sok vizet igényel, gyakorlatilag nem tudod talont6zni.
Meg fogsz lepddni a ndvekedés gyorsasagan, a termés nagysagan ¢€s kiilono-
sen a novény szépségén.
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A szobaban nevelt novények jobban ndvekednek, ha a természetes nap-
fény hatasat tovabb fokozod mesterséges megvilagitassal az esti orakban.
A hagyomanyos izz0, vagy a napfényizzok is megteszik, csak helyezd dket
minél kozelebb a ndvényekhez. Nem sziikséges kiillonleges lampakat hasz-
nalnod, a hagyomanyos égo is tokéletesen megfeleld.

A bab is kivaloan érzi magat az ablakban. Erdemes horgaszzsinort vagy
vékony spargat hasznalni, amelyre a bab szépen felfut, és rovid id6 alatt €16
fiiggdnyt alkot. Ha a nap gy éri a lakasodat, hogy van egy falfeliilet, amely
extra sok fényt kap, telepits futonovényeket (pl. babot, lugasparadicsomot),
hogy zoldfal legyen beldle — egészen atalakitja a lakas atmoszférajat, diszé-
vé valik az otthonodnak.

Ha szerencséd van, €s oriasi, déli fekvésti az ablakod, figyeld meg a fény
utjat az eldtte 1évo teriileten, és az egészet beliltetheted konténerndvények-
kel, akar tobb négyzetmétert is. Megéri atadni egy kis helyet a természetnek
a lakasban is — észre fogod venni, hogy békésebb, kellemesebb lesz téle az
¢leted, megvaltozik a lakas hangulata.

Gombatermesztés ofthon

Ha van kamrank vagy pincénk, nevelhetiink gombakat is otthon; ndvekedé-
siilkh6z nincs sziikség napfényre, igy barhol termeszthetjiik oket, akar a kony-
haszekrényben is. Ha egyenletes homérsékletet, nedvességet és megfeleld
légmozgast biztositunk szamukra, egész évben teremnek. Apro ventilatorral
megoldhatd a szekrényben nevelt gombak szelloztetése. Mieldtt gombate-
nyészetet hoznal 1étre a konyhaszekrényben, érdemes koriilnézned kertészeti
aruhazakban, ahol altalaban termesztésre kész csomagokban is meg lehet
vasarolni. Kevesebb a gond vele, és a hasznalati utasitast betartva biztos a
termés. A gombatenyészetnek nincs kellemetlen szaga, nem klasszikus ker-
tészeti munka, viszont nagyon sok termést hoz, mellyel érdemes szinesiteni
az étrendiinket.

43



A VAROSI GAZDALKODAS

lrodakertészet

Idonk jelentds részét a munkahelyen toltjlik.
Erdemes ott is koriilnézni a vérosi kertész
szemével, hatha taldlunk elegend6 napfényes
helyet, ahol termeszthetiink valami haszno-
sat. Szamos diszndvény, kaktusz, palma ta-
lalhat6 az iroddkban — miért ne lehetne fel-
valtani 6ket valami haszonnovénnyel? Egy
cserép koktélparadicsom talan még szebb
is, mint barmely mas novény, rdadasul sok
termése van, és kellemes kiegészitdje lehet
a tizorainak.

A palma helyett néhetnének gyiimolcs-
termd bokrok — malna vagy ribizke —, eset-
leg kisebb gyiimdlcsfak, futondvények vagy
bab és lugasparadicsom. A haszonndvények
lehetnek szépek és hasznosak is egyben,
ugyanannyi gondoskodast igényelnek, mint
a disznovények, csak még raadasul termést
is hoznak.

Belsé udvar és balkonkertészet

A belsd udvarok kertészetének kulcsa a terilet maximalis kihasznaldsa min-

den iranyban.
Novényparositasok:

» Hasznald az alacsony novésii haszonnovények és kiiszondvények kombi-
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* Az alacsony novésli ndvényeidet helyezd az eldtérbe, és mogéjik, a fal
elé a nagyobbakat, a fal mentén pedig a kiisz6 fajtakat, igy lesz a legmeg-
felelobb a napfény és a hely kihasznaltsaga.

» Kisérletezz azzal, hogy egy-egy taroloban tobbféle ndvényt tarsitasz.

» Hasznalj ki minden négyzetcentimétert, minden feliiletet. Megszoktuk,
hogy egy cserépben egy novény arvalkodik, mert igy ,,elegans”, holott a
természet nem igy mitkodik. Az egyetlen dolog, amire ilyenkor figyelni
kell, hogy csak azonos fény- és vizigényli novényeket tarsits.

A ndvények tarsitasanal nem tévedhetsz nagyot, ha példaul a leveles zoldsé-
geket iilteted egyiitt, a fliszerndvényeket pedig szintén csak egymassal neve-
led egy masik ladaban.
Probald ki a kdvetkezd tarsitasokat:
» Gyorsan fejlodo futondvények egyiitt tiltethetdk lassan fejlédo, alacsony
novést fajtakkal, igy a hely- és fénykihasznalas a legjobb lesz.
* Nevelj kiilonboz6 zold hagymafajtakat fejes salataval, babbal, paradi-
csommal.

» Hasznalj fiigg6tarolokat, terjeszked; vertikalisan.

Tegyél horgaszzsindrokat minden olyan helyre, ahova a ndvényeid fel-
kuszhatnak, maximalizalva ezzel a napfényes teriilet kihasznaltsagat. Ha
még nem termesztettél kuszondvényeket, meg fogsz lepddni, mennyire
gyorsan, milyen nagyra nének.
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» Z06ldségek minden variacioban tarthatok egyiitt.

« Ultess uborkat, de legyen valamilyen tartoszerkezet mellette, hogy felfelé
terjeszkedhessen, majd vess el mellé kaprot. E két ndvénybdl kivald sava-
nyusag készitheto.

A varosi kertész egyik legjobb valasztdsa a gyiimolcstermd novények ter-
mesztése, mert ezek — ha gondjukat viseled — csak teremnek és teremnek,
nem Ugy, mint példaul a fejes kaposzta, amely hosszu érlelési id6szak utan
ad egyetlen étkezésre elegendd termést. Termessz kiilonb6zo fajta babokat,
borsot, paradicsomot, uborkat, tokot. Szamos cukkini- és dinnyefajta magjai
vasarolhatok a boltokban, amelyek termése nem nagyobb, mint egy tenisz-
labda, és kivalo savanyusag készithet6 beldliik. Eredetileg ezek a novények
nagy helyigénytiek voltak, azonban a nemesitéssel kialakitott kisebb valto-
zataik lugas- vagy bokorszertien is termeszthetok.

A konténerek elhelyezése, fényviszonyok

Amikor elkészitetted és betiltetted a konténereket, keresned kell egy napos
feliiletet a fénykedveld novények szamara, mint amilyen a paradicsom, a
paprika vagy a padlizsan. Altalaban elmondhaté, hogy névényeidnek leg-
alabb napi hat 6ra napsiitésre van sziikségiik az egészséges fejlédéshez. Am
e szabaly aldl is Iéteznek kivételek. A salata és a gumds-gyodkeres ndvények
elviselik az arnyékot, féleg a legmelegebb nyari napokon, amikor a f6léjiik
novo futondvények arnyékot vetnek rajuk. Nyugodtan iiltesd ezeket egymas
mellé, vagy helyezd Oket azokra a helyekre, ahol kevésbé éri oket a nap.
Erdemes észben tartani, hogy a legtobb haszonnévénynek nem sziikséges
egész nap a direkt fényben fiirddnie. A ndvények a falakrdl, a kornyezetrdl
visszaverddod fényt is jol hasznositjak. Ha a rendelkezésre allo teriileted ke-
vés természetes fényt kap, probalkozz fényvisszaverd — példaul alufoliaval
bevont — feliiletekkel, titkkrokkel vagy fehér kartonlapokkal, ezekkel iranyitsd
a fényt a ndvényeidre. Gondolj a dzsungelre. Ott minden lehetséges feliileten
nd valami, a talajtél a fak korondjaig — a természet a fény hasznositasanak
minden lehet6ségét kihasznalja, szereti a bujasagot. Ne higgy a modern mi-
nimalizmusnak, engedd, hogy a természet dzsungellé¢ valtoztassa a varosi
kerted.
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Névényoszlop a teraszon, veranddn

Ha van teraszod, ahol sok a fény, érdemes fliggd-
leges, oszlopszerli kertet 1étrehozni. Vastag, erds
mezdgazdasagi foliabol készits 30-40 centiméter
atmérdji hengert, mely lehet egy-masfél méter
magas is. Az ennél magasabb oszlop konnyen fel-
borul, az ilyet feliilr6l is rogziteni kell. Az olda-
laba 20 centiméterenként iiltethetiink palantdkat
— epret, szamocat, koktélparadicsomot, paprikat,
leveles zoldséget, zellert, petrezselymet. Itt arra
érdemes figyelni, hogy koriilbeliil azonos vizigé-
nyu fajtakat tarsitsunk.

Az oszlop kozepén fusson végig egy kilyugga-
tott miianyag cs6, melyen keresztiil lehet majd 6n-
tozni; illetve szintenként is kialakithatunk egy-egy
ontozolyukat. A foliatomld aljara vizelvezetd ka-
vicsréteget tegytiink, folé pedig ,.konnyti” tézeggel
kevert term6foldet toltsiink, és adjunk hozza sok
komposztot is, mert intenziven fogjuk hasznalni a
termotalajt.

A novényoszlopot ugy helyezziik el, hogy mindeniitt érje napfény, igy
egyenletes lesz a novények novekedése. Akkor lesz sikeres a telepités, ha az
egész oszlopot befutjak a novények, és allando lehet a sziiret.

A ndvényoszlop egynyari alkalmazasra elég, utana a foldje ki fog me-
rllni, a kovetkezo évben tjra el kell késziteni. Egy ilyen termdoszlop tobb
négyzetméternyi kertnek felel meg, mégis joval kisebb helyet foglal, és esz-
tétikus.

Tet8kertek

A tet6kertek torténete tobb ezer évre nyulik vissza — ilyenek voltak az 6kori
Mezopotamia fiiggdkertjei, illetve Roma ¢€s a kozépkor is ismerte ezeket. A
modern korban a hatvanas évektdl valtak ismét népszeriivé, az urbanizacio
okozta egyre nagyobb sivarsag ellen alkalmazzak ujra 6ket. A varosokban
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egyre kevesebb zold teriilet maradt, a kert elvesztette a maga intim jellegét,
minden szabad teriiletet beépitettek vagy lebetonoztak. Egy varos klimatikus
viszonyait, élhetéségét nagyban meghatarozzak zold teriiletei, minden talpa-
latnyi z61d feliilet fontossa valik.

A legjobb, ha el tudod foglalni a hazad lapos tetejét vagy a garazstetot,
mert ez biztositja a legnagyobb teriiletet és fényt a varosi tanyanak. El6szor
természetesen meg kell bizonyosodnod arrol, hogy a tetd el fogja bimni az
extra sulyt, amit a kerted jelent. A tobbletstlyt a beépitendé anyagok — a
talaj, a ndvények, a szigetelés — jelentik. Kiilon figyelmet kell forditani a
szigetelésre. A tetOkert alapjaul szolgalo lapos tetonek vagy terasznak viz-
hatlannak kell lennie, sem a csapadék, sem az ontdzéshez hasznalt viz nem
szivaroghat at rajta, nem juthat be a falakba. Elkeriilhet6 a probléma, ha a
kiszemelt tetén konténerekben termesztesz, vagyis ndvényladak soraval ol-
dod meg a kert kialakitasat.

A tetdk kiilondsen melegek nyaron, és hidegek télen, valamint erds sze-
leknek vannak kitéve. Probald kerted a lehetd legszélvédettebb helyen fel-
allitani, vagy helyezz el szélfogokat, hasznald ki a kémények szélarnyékos
teriileteit, vagy mas lehet6ségeket. Az allando szél nem tesz jot a novényeid-
nek, ami kihat a novekedésiikre is. A tetékertek legmegfelelébb termesztési
eszkoOzei az dnmagukat 6nt6z6 folddobozok, amelyek elég nehezek, igy a
sz¢&l nem borithatja fel dket; elég nagyok ahhoz, hogy megdvjak a novénye-
ket és a termdOtalajt a tilmelegedéstdl; €s nem utolsdsorban nem kell naponta
kétszer felmasznod a tetére a novényeid ontdzni. Szamos dnkormanyzat ta-
mogatja a tetOkertek kialakitasat — nézz ennek utana honlapjaikon, érdek-
16dj, telefonalj.

Kozosségi ndvénytermesztés, kozdsségi kertek

A kozosségi kertészkedés kivald modja a teriiletek megfeleld felhasznalasa-
nak, rdadasul dsrégi formaja a novénytermesztésnek: a romaiak kertjei tele
voltak olivafajtakkal, narancsligetekkel; a kozépkori kolostorok kertjeiben a
szerzetesek az ehet6 novények mellett pedig gydgyndvényeket is termesztet-
tek; majd a késobbi korokban is szivesen iiltettek gylimolcstakat a parkok-
ba, kozteriiletekre. Ilyen kdzosségi kertek voltak az angol Gydzelem kertek
is. A haszonnovények ugyanazt a zold bujasagot mutatjak a nézelddonek,
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mint a diszndvényekkel teli agyasok, azzal a kiilonbséggel, hogy ehetdek, és
esztétikai értékiikon tal praktikus hasznuk is van. A varosi kdzosségi kertek
elmossak a kiillonbséget a mesterséges varosi élet és a természet kozott. Egy-
szeriien csak el kell képzelni: a kdzparkok, az erkélyek, az ablakok mind tele
lehetnének haszon-, fiiszer- és gyogynovényekkel, nem pedig gyomokkal,
viragokkal vagy flivel. Haszonnovények ndhetnének az irodahazak parkjai-
ban, kdzparkokban, parkolok kihasznalatlan teriiletein, mindenhol, ahol ed-
dig csak az enyészet volt az ur. Ujraszervezve a kozosségi tereinket, egy-egy
varos nagyot léphet elére az onellatas megvaldsitasa felé, ahogy teszik ezt
Azsiaban, Kubaban vagy a nalunk fejlettebb Nyugaton. Természetesen ez
nem miikddhet egyik naprol a masikra, de a sajat kezdeményezésiinket el
lehet inditani, kis léptékben is.

A kozésségek szerepérdl

Az elkdvetkezo évek, évtizedek a gazdasagi és az abbol kinovo szocialis val-
sag esztenddi lesznek, az egyénre zudulo sokféle csapasrol fognak szolni. A
gazdasagi valsag ¢s az id6jaras-valtozas okozta természeti katasztrofak atir-
jak az eddigi, az allando fejlédésrol szol6 elképzeléseket, a jovO bizonyosan
nem olyan lesz, mint a kozelmult volt. Nincs visszatérés a korabbi, hitelbol
finanszirozott fogyasztoi 1éthez, csak az 1j életstratégiak lesznek sikeresek,
melyek pedig mindenképpen az onellatasrol, takarékossagrol és a kornyezet-
tudatossagrol fognak sz6lni. Aki ragaszkodik a mostani fogyasztascentrikus
¢életvitelhez, tévedésben ¢él, és lemarad a valtoztatas lehet0ségérdl: szamara
nem lesz atmeneti ez az id6szak.

Az elkovetkez6 évek tarsadalmi traumai kezelésének az egyetlen lehet-
séges mddja a kdzosségek szerepének erdsitése, kozosségek teremtése €s
fenntartasa lesz. A kozosségek szerepe az egyén életében felbecsiilhetetlen:
tamaszt és védelmet nyujtanak tagjaik szamara, megtarté erdt, moralis és
erkolcsi szabalyokat alakitanak ki, megosztjak a terheket, erdssé teszik az
emberi csoportokat.

A kozdsségek legnehezebben talan a varosokban alakulnak ki, itt ugyanis
nincs meg a falvakra jellemz6 kapcsolati hald, a generaciokon ativeld isme-
retség ¢s kozos felelosség élménye, a személyek kozotti interakciok allan-
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dosaga, a csoport koriilirhatosaga. A varosi ember személytelen, csak ,,egy
valaki” a tomegbdl.

A szlik csalad a kozosség legkisebb egysége a varosban, ahol egyediil
kénytelen megteremteni mindazt, ami a létfenntartasahoz nélkiilozhetetlen:
egyediil fizetjikk a szamlainkat; egyediil teremtjiik el6 a létfenntartasunkhoz
sziikséges pénzt; egyediil vészeljiik at valsagainkat. A kozosségekben mind-
ez nem igy van — azok megosztjak a terheket, és kezelhet6vé teszik a krizis-
helyzeteket.

Keressiik a hozzank hasonlé gondolkodast, azonos elveket vallo embe-
rek tarsasagat; tudatosan alakitsunk csoportokat, hozzuk Iétre és miikddtes-
siik azokat a kommunikacios csatornakat, amelyek elmélyitik a kozosség-
hez tartozas élményét; és legfoképp vallaljunk felelésséget magunkért és a
csoportért. A varosi kozosségi kertek 0sszekotik tagjaikat, a kertészeten tal
az élet mas teriiletein is hasznosak. Alakitsunk kozosségi kerteket, valjunk
valodi kozosségekké.

Hogyan szervezzink k6zdsségeket?

* Eldszor is, tartsd észben: az egyéneknek sziikségiik van kdzosségekre.
Az ember tarsas Iény, az elmaganyosodas, az elszigetelodés az egyik leg-
sulyosabb csapas, ami valakit érhet. Ha tudatdban vagyunk annak, hogy
masok szamitanak a szervezémunkankra, hogy sokaknak fontos a csoport
létezése, biztosak lehetiink a sikerben. Ha nem szoktunk hozza, hogy ko-
z0sségben ¢ljlink, nehéz tartalmas kapcsolatokat kialakitani, kilépni az
0nzésbol, megszokni a csoportérdekek elsdbbségét — nehéz, de nem lehe-
tetlen.

* Masodszor: tisztan, egyértelmiien, egyszertien kell szervezni a csoportot.
Ne legyenek frakcidk, ne legyenek partok. A csoport — még ha vitakon
keresztiil is — probaljon megegyezésre jutni a legfontosabb kérdésekben,
az egyéneknek képeseknek kell lennitik alavetni sajat akaratukat a csoport
érdekének. A csoportkonszenzus elérése nem egyszerti, sokszor hossza-
dalmas és nehéz folyamat, amely magaban foglalja a kompromisszumot,
idealis esetben az egyetértést és az elfogadast. A csoport vezetdi legyenek
feddhetetlenek, kiknek térekvései megegyeznek a csoport céljaival, ve-
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zessenek atlathatoan, dontéseikben a kozosség egészének érdekeit tartsak
szem elott.

» Harmadszor: a csoportnak legyen célja és stratégiaja. Fogalmazzatok meg,
mit szeretnétek elérni, ahhoz milyen Ut vezet, s milyen feladatokat kell
hozza elvégeznetek. A stratégiaalkotasnal az egyének, illetve a tudasuk
sokfélesége hasson egy iranyba, a kiilonbdzdség ereddje a stratégiai cél
legyen. A stratégia legyen mindenki szamara egyértelmii, mindenki tudja
a maga feladatat és szerepét a csoporton beliil, érezze a maga fontossagat
az egészben. A csoport sokfélesége egymast erdsiti, igy miikodik a csa-
patmunka.

* Negyedszer: a csoporton beliili kapcsolatok legyenek egyszeriiek és nyil-
tak. Keriilni kell a bels6 tagozodast, a kommunikacio legyen egyszert,
mindenki szamara érthet6 ¢és kozvetlen. A kdzdsségek belsd kapcsolatait
apolni, allanddan frissiteni és mélyiteni kell.

« Otddszor: a csoport tevékenységei, tervei, céljai maradjanak meg a re-
alitas talajan, elérhet6, redlis folyamatok jellemezzék a k6zds munkat,
1épésrol 1épésre valdsitsak meg a terveket. Sem a talvallalas, sem pedig a
lehet6ségekhez képest kevesebb feladat elvégzése nem tesz jot a kdzos-
ség szellemének.

» Hatodszor: egy kozdsséghez tartozni feleldsség, tenni kell érte; belépni
konnyli, megmaradni benne az igazi teljesitmény. Egy csoportban min-
denki valamiben erds, minden ember megtalalhatja a maga szerepét és
fontossagat. Hagyni kell az uj tagokat, hogy megtalaljak a helytiiket, illet-
ve azt, hogy miben lehetnek a leghasznosabbak a tobbiek és sajat maguk
szamadra.

Szervezz kdzdsségi taldlkozdkat

Az dnellato ¢életet a kozosségi 1¢t keretein beliil érdemes megvaldsitani, ezek
legfontosabb eseményei pedig a talalkozok. Meg lehet osztani egymassal az
oOtleteket, meg lehet ismerni a tobbieket, felfedezheted masok képességeit,
néha akar nevethettek sajat tévedéseiteken. Nagyon sokféle ember fog meg-
jelenni a kozosségi talalkozon, akiknek mas és mas képességeik lesznek,
mas lesz a habitusuk. Lesz, aki képtelen lesz elmondani a legrovidebb beszé-
det is, mikdzben a legjobb kertész a kornyéken, ugyanigy lesz, aki furcsan
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6ltozkodik, és még furcsabban fogalmaz, pedig torténetesen a vidék legjobb

bicikliszerel6je. A kozosség ereje tagjainak kiillonbozéségében rejlik.

A kozosségi talalkozokat mindig havi rendszerességgel ajanlatos meg-
tartani.

Keress egy éttermet, kozosségi hazat, esetleg a helyi konyvtar egyik ter-
mét, olyan helyiséget, ahol olcson vagy lehetbleg ingyen meg lehet tartani
az 0sszejoveteleket. Legyen tea vagy sor, néhany silitemény, és kellemes kor-
nyezet, ahol mindenki felszabadult lehet, és 6nmagat adhatja.

Legyen témaja, felvezetd beszéde és idérendje a talalkozonak, hogy a
tobbségnek, akik csak érdekl6déként jonnek el a talalkozora, legyen, ami
megragadja a képzeletét, lassa, mihez szeretne csatlakozni. Inditsd el a be-
szélgetést, ha kell, moderald a vitakat, és rogzitsd az eredményeket. Jo, ha
vannak a kozosségnek olyan tagjai, akik hivatasszertien foglalkoznak embe-
rekkel, csoportokkal — példaul tanarok —, 6k sokat segithetnek.

« FErdemes emlékeztetdket késziteni, és elkiildeni minden résztvevének.
Legyen cimlista a tagokrol, telefonszammal, e-mail cimmel, postacim-
mel, amelyen keresztiil folyamatos lehet az informacidaramlas.

« Erdemes elére meghatarozni, hogy mennyi ideig fog tartani egy-egy talal-
kozo, és milyen témak megbeszélésére keriil majd sor, igy nem valik part-
talanna a beszélgetés, és mindenki megprobal a napirendhez igazodni.

« Erdemes eldonteni, hogy a kozosség milyen modon hozza meg a dontése-
it: szavazassal, konszenzussal, vagy mas modon.

* A koOzosségekben altalaban két vezetési metdodus szokott kialakulni:
vagy demokratikusan, szavazassal dontenek, vagy vezetdt valasztanak.
Mindkét megoldasnak megvannak az elényei €s a hatranyai, az azonban
elmondhato, hogy a kisebb kozosségekben jobban miikodik a demokrati-
kus moédszer, a nagyobbakat viszont hatékonyabb valasztott vezetok altal
mikddtetni. A tal nagy kozosségek nehezen miikddnek, sokkal inkabb a
kisebb csoportok halozatat érdemes megteremteni. Néhanyan koziiletek
legyenek tobb kozosség tagjai is, esetleg hozzatok létre egy internetes
honlapot, s azon keresztiil Iépjetek kapcsolatba mas csoportokkal.

» Fontos, hogy a kozdsség életét szinesitsék kiilonboz6é események — pia-
cok, kdnyvbemutatok, eléadasok, kirandulasok, gyerekprogramok, k6zds
zenélés, kartyazas. Mindez erdsiti az Osszetartozas élményét.

* A kozdsségeknek néhany nagyon egyszerli szabalyt és torvényt kell ko-
vetniiik: szeretet, megértés, a természet és embertarsaink tisztelete, a cso-
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portért valo tenni akaras. Ha ezeket betartjatok, nem siklik félre a k6zos-
ség épitése.

» Lépésrol lépésre kell a kdzosségeket felépiteni, minden sikernek oriil-
ni kell, a tévedéseket pedig kielemezni, hogy a jovében elkeriilhetdek
legyenek. Lesznek kudarcok, és lesznek sikerek, mindkettot tudni kell
kezelni, mindkettében meg kell talalni a tovabblépés lehetdségét.

A kdzosségek és a cserekereskedelem

A termények, a hazi készitésti aruk cserélhetdk, alkudni is lehet rajuk, sét
tudasunkat, hozzaértésiinket is atadhatjuk egymasnak. A sajat aruinkat oda-
adhatjuk valami masért, kiilénb6zo6 terményekért, esetleg szolgaltatasokért.
Ha értiink bizonyos dolgok megjavitasdhoz, tudunk szabni-varrni, esetleg
Uj dolgokat késziteni, ezekkel mind értéket teremtiink, melyre talalhatunk
vevot, akinek szliksége van a tudasunkra. Ha bekdvetkezik a pénztelenség
¢és elszegényedés — a pénzforgalom kikapcsolasaval —, elotérbe fog keriilni
a cserekereskedelem. Kozvetleniil vehetiink igénybe szolgaltatasokat, jutha-
tunk hozza terményekhez, vagy kaphatunk hasonlé értékii ellenszolgaltatast.
Tanuljunk meg tehat alkudni, értékeljiik sajat képességeinket, legylink jo-
indulattal egymas irant, termeljiink felesleget, hogy masoknak is jusson, €s
ha értiink valamilyen hasznos szakmahoz, tudasunkat osszuk meg, tegyiik
aruva. A jovében érdemes lesz elsajatitani olyan szakmakat, amelyek hasz-
not hajtanak — ilyenek példaul a cipész, pék, kertész, ruhajavito, vizvezeték-
szerelo, festd, bicikliszereld. A kozosségek kivald lehetdséget adnak az aruk
¢és szolgaltatasok cseréjére; a mesterségbeli tudas, a szakmak és a termények
sokfélesége megteremthetik a kozdsségen beliili forgalmat. A cserekereske-
delem megakadalyozza a hiany kialakulasat, takarékos €s igazsagos a javak
természetes elosztdsaban, a pénz embertelen volta helyett a személyes kap-
csolatokat erdsiti.

A szabad ember

Képzeld el a jovot, ahol csak heti 4, talan 3 munkanap lesz, de sokak szamara
még ennyi sem. Sokkal kevesebb, de joval tartésabb arucikk lesz a boltok-
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ban, a reklamok szinte teljesen megsziinnek, az ember tudatosan fogyaszt és
ujrahasznosit. Nem lesz hitelrabsag és allando robot, az allami gondoskodas
helyébe a kdzosségi Osszetartas 1ép, ahol a nagyvarosok ismét kezelhetd mé-
retlivé zsugorodnak, és Gjra benépesiil a vidék. Az ember értékét nem az au-
toja, a bankszamlaja vagy a pozicidja hatarozza meg, hanem a kdzdsségben
betoltott szerepe és haszna. Ujra felértékelédik a tudas és a szellem, hattérbe
szorul az anyagiak felhalmozasa és a kivagyisag. Szamos arucikk, szolgalta-
tas fog megsz{inni, a mai foglalkoztatottsag mértéke a toredékére esik vissza,
az emberek a mai értelemben véve pénztelenné, viszont ezzel parhuzamosan
idomilliomossa is valnak. Az aru- és pénzforgalom csokkenése felszabaditja
az embert. A televizid helyét atveszi a személyes kapcsolatok fontossaga,
ujra megtanulunk beszélgetni, jobban odafigyeliink egymasra, és rank is job-
ban figyelnek majd.

Ez kezdetben bizonyosan szokatlan lesz sokak szdmara, akik nem tud-
nak majd mit kezdeni a felszabadul6 idovel és energiaikkal. Lépésrol 1épésre
fogjak megtalalni az 0j utakat — a kiilonboz6 kdzosségek, a sajat csaladjuk,
a vallas fel¢é; sokkal tobb idejiik marad olvasasra, beszélgetésre, tarsasagi
¢letre, a gyerekeik nevelésére, mint ma. A varosi és kozosségi kertek gyiij-
téhelyévé valnak a szabadsagukkal ¢élni tudé embereknek, miikodo telepei
lesznek az onellatasnak €s a tarsas létnek.

K&zdsségi kertek

A kozosségi kertek egy nagyobb teriiletet jelentenek a varosi parkokban, sza-
bad tereken vagy a varos sz¢lén, amelyet tobb személy kdzosen, kdzosség-
ben miivel. A varosok hataraban mérhetetlen mennyiségli szabad foldtertilet
talalhato, a kerékparutak, illetve a tomegkozlekedési jaratok utvonala men-
tén is ki lehet alakitani kozosségi kerteket.

Nyugaton néhany ilyen kert gerillakertként indult, ahol idével allanddsult
a muvelés. Mas teriiletek a varos tulajdonai, vagy maganszemélyeké, akik
atengedték azok hasznalatat a varosi kertészeknek. Nyugaton nagy hagyo-
manyai vannak a kozdsségi kerteknek, melyek 0sszehozzak az embereket,
akik tarsasagokat alakitanak, valodi kozosségeket teremtenek. Nézz utana az
interneten: a nevilk Community Gardens, meglep6en sok informaciot talal-
hatsz roluk.
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Amikor egy, mar miikodo kozosségi kerthez csatlakozol, egy meghata-
rozott teriiletet kapsz beldle hasznalatra. Nyugaton némely kozosségi kert-
ben fizetni kell a hasznalatért, mig mas esetekben varakozolistara keriil a
jelentkezd. A teriilet mérete mindig az adott kdzosségi kert nagysagatol €s
a benne miikddo varosi kertészek szamatol fiigg, de 200-250 négyzetméter
mar elfogadhatoan nagy hely, foleg ha jol gondozod. A kozdsségi kertek eld-
nye, hogy altalaban kiépitett vizvezeték van a kdzelben, kdzosen oldjak meg
a komposztalast, esetleg az esOviz gyljtését, a tragyazast és a szerszamok
hasznalatat.

A kozosségi kertek kialakitasa a legjobb megoldas a varosi kertész sza-
mara, nemcsak azért, mert megfeleld nagysagu teriiletet kapsz a kerted 1étre-
hozasahoz, hanem mert részévé valsz egy kiprobalt kertészekbdl allo kozos-
ségnek. Kezd6k szamara ez megfizethetetlen segitség.

A kozosségi kertekben az egyének a kdzosség részeivé valnak, onkénte-
lentil csoportot alkotnak, kommunikalnak egymassal. Ha mas nem is, de leg-
alabb egy k6z0s beszédtématok lesz. Nagyon kevés lehetdsége van ma mar a
nagyvarosokban a hasonlo kozdsségek l1étezésének, a kertek kivalo terepei a
kiilonb6zo érdeklddésii és korti emberek talalkozasanak, egymas megisme-
résének. A kertek sokszor kapcsolodnak a kdrnyezetiikhoz, iskolaprogramok
szervezhetdk, eldadasok tarthatok benniik, helyi piacot hozhatnak létre.

Ha nincs kozosségi kert a kornyékeden, legyél te, aki 1étrehozza az elsot.
Ha te nem kezded el, ki mas fogja? Keress kapcsolatot az onkormanyzattal,
jelentess meg cikket a helyi Gjsagban, indits blogot az interneten, épits ki
személyes kapcsolatokat, szervezz talalkozokat, keress tdimogatdkat, mutass
be hatasos prezentaciot, agitalj. Sokan varnak valamiféle jelre, sokak érzik a
valtoztatas sziikségességét, de az iranyt €s a megfelelé embereket nem talal-
jak. Add meg te a lehetséges iranyokat, tedd meg az els6 1€pést, probalkozz,
¢és sokan fognak csatlakozni hozzad.

Felvetddik a kérdés, hogy lehet-e kdzosségi kerteket miikodtetni Ma-
gyarorszagon. Minden bizonnyal szokatlan lesz, lesznek kellemetlen élmé-
nyek, lesznek kertek, amelyeket letarolnak, és ellopjak a termést. A kertet
mikodtetd kozosségnek kell megtalalni a megfelel6 valaszokat, egyiittesen
kell fellépni a rosszindulat és az irigység ellen, segitséget kell kémi az 6n-
kormanyzattol, a polgaréroktdl, a renddérségtol, esetleg sajat maguknak kell
megoldaniuk kertjeik védelmét. Amikor a termésen mar a megélhetés mulik,
amikor a kertészek és csaladjaik ¢élelme a tét, onmaguktol adodnak majd a
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megfeleld valaszok. A legfontosabb az, hogy a kdzosség egyiitt erds, egyiitt
kell fellépniiik a rosszakarat ellen. Ha elterjednek a kozdsségi kertek, ha so-
kan fliggnek a sajat terményeiktdl, sok csalad egészséges taplalkozasa fiigg
a kertek hozamatol, egyre jelentéktelenebbé fog valni a rosszindulat problé-
maja, egyre elfogadottabb lesz a munka értékének tisztelete.

Tovdbblépés a névénytermesztés felé

Ha egy tarsashaz foldszintjén laksz, azonnal adott a kertészkedéshez sziik-
séges terlilet, rogton az ajtod eldtt. Ha talalsz a kdrnyékeden gazos, gyomos,
elhanyagolt teriileteket, azok mind lehetévé teszik szdmodra, hogy valami
hasznosat termessz. Probalj egyiittmiikddni a teriilet tulajdonosaval — legyen
az akar maganszemély, akar az onkormanyzat vagy egy vallalat —, és szerezz
engedélyt a teriilet hasznalatara a ndvénytermesztéshez. Mutass be nekik egy
attraktiv prezentaciot a terveidrol, az elhanyagolt teriilet jovobeni rendezett
¢s hasznos felhasznaldsarol. Ha ellenallasba iitk6zol, €s képtelen vagy attor-
ni az értetlenség falat, inditsd el a tanyat titokban — kezdd apré 1épésekkel,
példaul tltess fiszerndvényeket vagy hagymat, répafajtakat, a falak men-
tén pedig kuszondvényeket. Eszre sem fogjak venni a véltozast, nem fogjak
tudni megkiilénbdztetni a haszonndvényeidet a gyomoktol. Ultess néhany
viragot a fliszernovények mellé, hogy ezzel leszereld azokat, akik ellenzik
torekvéseidet.

Ultess olyan haszonndvényeket, amelyek elsé latasra diszndvénynek tiin-
nek, ilyenek példaul az egyes répa- €s karalabéfajtak, az eper, illetve bizo-
nyos futondvények.

«  Ultess epret, hasonloan a diszndvényekhez.

» A sarkantyuviragnak ehetd a viraga és a levele.

* A bazsalikom gyonyori fiiszernovény, €s az illata is kellemes.

* A snidling is hasznos, apré virdgokat hoz.

* A petrezselyem is sz€p ndvény, f6zésnél mindig jol jon.

* A borso frissen a legfinomabb, aprd, fehér viragai vannak.

» A futobab belepi a keritéseket, pozndkat, felfut a villamharitora. Jol meg-
fér a viragok mellett, de a falak mentén is termeszthetd. Noveli a zold
feliiletet, és eltakarja a csupasz falakat, rdadasul gyonyorii piros viradgai
vannak.
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* A koktélparadicsom nemcsak szép ndvény, de barmely agyasban egyiitt
nevelhetd a viragokkal, és szebb is naluk.

A masik lehetdség ennél kissé radikalisabb. Nem kell megtéveszteni a szom-
szédokat, nem kell olyan ndvényeket iiltetni, amelyek viragokra hasonlita-
nak; inkabb alakitsd at a kertet olyanna, mint egy bemutatokertészet, egy
elegans cserépkertészet. Ez tobb munka, mint a normal zdldségtermesztés,
foleg éveld novényekkel, amelyek nagyjabol valtozatlan képet mutatnak a
szemlél6dé szamara. Az allando zold feliilet elérése tobb munkat igényel,
tobb egynyari novényt kell tiltetned, hogy mindig buja, z6ld képet nytjtson
a kert. Hasznalj minél sokszin{ibb, latvanyosabb haszonndvényeket, koriilot-
tik pedig talajtakaré anyagokat, hogy az egész rendezettebb képet mutasson.
A nem hozzaért6 szemléld a fold latvanyat nem szereti, épp ezért hasznalj
hancsot, szétteriilo levelli ndvényeket, kiilonbozo talajtakarokat, de lehetnek
viragok is azokon a helyeken, amelyek kozelebb vannak a jardahoz, a varosi
kertet pedig tavolabb valdsitsd meg. Vedd figyelembe, hogy a szomszédok
nem szivesen nézik nap mint nap a komposztaloladad vagy a kerti szersza-
maid, épp ezért kezeld ugy a kerted, mintha bemutatokert lenne, mindig
tartsd ,,fotdzasra” készen, a legjobb, legtetszetdsebb allapotban.

Barmikor talalkozol a szomszédokkal vagy idegenekkel, mikozben ker-
tészkedsz, 1égy hozzajuk kedves, mutasd meg a kerted, magyarazd el nekik,
mit €s hogyan termesztesz. Meg fogsz lepddni, mennyire érdeklédoek és
megértéek lesznek. Adj egy kis kostolot a terményeidbdl, magyarazd el a
modszereid, és rovid id6 mulva azt fogod észrevenni, hogy mar nem csak te
vagy az egyetlen varosi kertész a kdrnyéken.

Gerillo- vagy kal6zkertészkedés

A varosi kertésznek kreativnak kell lennie ahhoz, hogy apr6 kertjét haté-
konyan miivelje. Eppen ezért végteleniil frusztrald, amikor varosi foldterii-
leteket latsz kihasznalatlanul, rendezetleniil, elhagyatva, gazosan. Ilyenkor
felteszi magaban az ember a kérdést, vajon kié is ez a fold valdjaban.

A gerillakertészetnek szamos fajtaja létezik; a legegyszeribb formaja,
amikor szétszorsz néhany maglabdat varosi parkokban, irodahazak foldterti-
letein, elhagyatott grundokon, parkolok kietlen szélein. A gerillakertészetet
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nevezhetjiik politikai aktivizmusnak, az akcié- vagy tajmiivészet egy fajtaja-
nak, vagy barminek, aminek akarjuk.

Egyik megjelenési forméaja lehet a szabadon all6 foldek gyarmatositasa, a
foldfoglalas. Nem sziikségszerii, hogy ismeretlen tulajdonu foldeket vegyél
birtokba — lehet az a szomszédé, rokonoké, ismer6soké is. Sokak szamara
megkonnyebbiilés, ha nem kell foglalkozniuk a foldjiikkel, st ha a termé-
nyekbdl részesiilnek, még elénydsebb is az egyiittmiikodés.

Ha a vérosi kertész szemével nézed a kornyezeted, szamos olyan teriiletet
talalhatsz, amelyek szinte konyorognek, hogy valaki vegye 6ket gondozasba,
tiltessen benniik valami hasznosat. A gerillakertészek az ilyen helyeket gyar-
matositjak. Ez a fajta kertészet nem sziikségszertien konfrontacio a varossal.
Megesik, hogy az illegalis kertet felszamoljak, de a jellemz6bb inkabb a be-
leegyezés, mivel felismerik a teriilet hasznosithatosagat. A gerillakertésznek
nem kell feltétlenill tamadolag fellépnie, érdemes mindig a megegyezésre
torekednie a teriilet tulajdonosaval, aki sok esetben oriil a munkajanak, mert
foldje rendezettebben néz ki altala, masrészt pedig javul a talaj minésége,
amivel egyiitt nd az értéke is.

Maglabddk - seed balls

A maglabda a varosi gerillakertészek Molotov-koktélja, éppen ezért 6vato-
san hasznaljuk.

Ez egy évszazadok 6ta ismert technoldgia, &m csak az elmult években fe-
dezték fel ujra a varosi gerillakertészek. A japan szarmazastu Maszanobu Fu-
kuoka talalt rd ujra, és mutatta be a maglabdak felhasznalasat a természetes
kertészetek szamara. ,,Tsuchi dango”-nak, azaz foldgolyoknak nevezte el a
maglabdakat, és kidolgozta felhasznalasuk modern modjait. Szamara a tech-
nika legfontosabb része a labdak kézzel valo készitése. Ezek az eszkdzok
kivaléan alkalmasak a parlagon hagyott foldek ujratelepitésére, sivatagok
visszaszoritasara, illetve a lepusztult, er6ziotol karosodott foldek természe-
tes novénytakarojanak helyreallitasara. Illyenekbdl nagyon sokat talalhatunk
a varosokban, ¢és a gerillakertészek e lepusztult foldteriiletek ujraélesztésére
hasznaljak.

A varosban majdnem mindegy, milyen magokat hasznalunk a labdak el-
készitéséhez, de a természetes kornyezetben soha nem szabad a természe-
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tes novénytarsulasoktol eltéré magokat hasznalni, mert ezzel stlyos karokat
okozhatunk a novényvilagban! A maglabdakat csak a varosban alkalmaz-
zuk!

A maglabdakhoz hasznalt magok kivalasztasanal vegyiik figyelembe az
adott teriilet fobb jellemzo6it: a f6ld mindségét, a teriiletre jellemzd természe-
tes novényvilagot és a ndvénytarsulasok fajtait, a viz- és fényviszonyokat
¢és természetesen a human tényez6t. A varosi labdak készitéséhez klasszikus
magfajta a mustarmag, koménymag, kapor, hajdina, l6here, napraforgo, fii-
fajtak és legf6képp mindenfajta vadvirdag magjai. A falak mentén kiszono-
vényeket alkalmazhatunk, igy n6 a zold feliilet, eltiinik a mallo homlokzatok
latvanya.

A maglabda a vetésnek azt a modjat jelenti, amikor nincs lehet6ség a ma-
gokat hagyomanyos modon elasni, a foldbe vetni, ehelyett elegendd szét-
szorni a kiszemelt folddarabon, és a természetre bizni a kikelés folyamatat.
Eppen ezért hasznaljak el6szeretettel a gerillakertészek, akik a véarosok el-
hagyatott teriileteit, lepusztult grundjait szoérjak meg ezekkel a ,,magbom-
bakkal”. A maglabdakat konnyti szétszorni, a magok karosodasa nélkiil nagy
tavolsagra is eldobhatok: elég ezt megtenni, és varni a kdvetkezd esdre. A
maglabdak magukban hordozzak a magok kikeléséhez és a gyokerezéshez
szlikséges Osszetevoket. Az es6 hatasara kezdik el tevékenységiiket: a viz
feloldja az agyagkérget, igy a magok beliil kikelnek, és a névények noveke-
désnek indulnak, mivel a melléjiik kevert komposztbol azonnal megkapjak a
sziikséges tapanyagokat.

Maglabddék készitése

A maglabdak készitése nagyon egyszerii: a kivalasztott magokon kiviil sziik-
ség van hozza kozonséges agyagra (por alakban) €és j6 mindségili komposztra.

Az agyag legyen vorosagyag, a kozonséges fazekasagyag, mert a tob-
bi fajta esetleg tilsdgosan tomor, megfojthatja a belézart magokat. Magunk
is kitermelhetjiik, ha elég mélyre asunk a kertiinkben, de folyok partjan is
mindenhol megtalalhat6. Szaritsuk ki, majd mozsarban vagy akar két tégla
kozott dorzsolé mozdulatokkal torjiik porra.

A komposzt barmely formdja megfeleld, akar hazi készitéstit, akar készen
vasaroltat is felhasznalhatunk erre a célra.
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A magokat (1 rész) és a komposztot (3 rész) keverjiik jol ssze szarazon,
majd adjuk hozza a por allagi agyagot (4-5 rész), és Ujra keverjiik Ossze
az alkotokat. Kevés vizzel (1-1,5 rész) addig kevergessiik, amig szarazabb,
morzsolodo, tésztaszer allaga nem lesz. Nem kell sok viz, nem cél, hogy a
keverék nagyon hig legyen. Két tenyeriink kozott formaljunk beldle néhany
centiméter atmérdjii gdmboket, mint a didk, majd helyezziik a napra, hogy
kiszaradjanak. Az igy elkésziilt maglabdak ellenalloak, sem az allatok, sem
a madarak nem tesznek kart benniik; sokaig eltarthatoak, konnyii szétszorni
Oket, és akar nagyobb tavolsagra is eldobhatoak. Maglabdakat gyerekekkel
is készithetiink, ami kivald kozosségi elfoglaltsag.

A maglabdakat érdemes a kiszemelt folddarabon egyenletesen szétszomi,
majd az es6 hatasara az agyagréteg feloldodik, és a magok életre kelnek.
A hozzakevert komposzt a kikelési idoszakban segiti a ndvényeket abban,
hogy megerdsddjenek, és gyokeret eresszenek.

A fold karbantartdsa

A varosi kertésznek kevés a foldje, akar minddssze csak kert- vagy cserép-
méretli, és mivel intenziven hasznalja, elég gyorsan kimeriil, ha nem gon-
dozza eldrelatdan. Ugyanazt a parcellat évente ujra és ujra hasznalva egyre
kisebb terméseket takarithatunk be, mig végiil teljesen kizsigereljiik a foldet.
Eppen a jov6beni sikeres kertészkedés szempontjabol alapvetéen fontos a
fold helyes hasznalata, karbantartasa. Az intenziven hasznalt term6fold nem
Onmagat ujratermeld anyag. Szamos alkotéelem megtalalhaté benne: tap-
anyagok, asvanyok, él6 organizmusok — mint példaul mikrobak, bogarak,
kukacok, talajgombak. A novénytermesztés kimeriti a fold tartalékait, a le-
romlo talaj a ndvények gyengiiléséhez, megbetegedéséhez, silany termés-
eredményhez vezet. Emellett korokozok is megtamadhatjak a termdtalajt.
Mindezeket a bajokat meg lehet eldzni, ha visszaadjuk a f6ldnek azt, amit a
novénytermesztéssel kivesziink beldle.
Tartsd karban a foldet a kdvetkez6 modokon:
* Komposztalj minden fel nem hasznalt zdldet, amit a kertben termelsz,
vagy a konyhai munka soran keletkezik.
» Hasznalj talajtakarot, amely védi a foldet.
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« Evente rotacioszertien iiltesd a novényeidet, hogy elkeriild a talaj kimerii-
1ését és a fertdzéseket.

* Soha ne hasznalj mesterséges novényveédo szereket vagy gyomirtokat.

» Az asassal és kapalassal kapcsolatban két, egymassal szoges ellentétben
allo iranyzat alakult ki. Az egyik azt mondja, nem szabad asni-kapalni
a foldet, a masik iranyzat szerint pont forditva, enélkiil nincs kertészet.
Nem foglalunk allast a vitdban, mindenkinek a maga tapasztalatara és
elképzelésére bizzuk a sajat kertjének miivelését.

Milyen anyagokra van szitkségik a névényeknek
a ndvekedéshez?

Hérom alapveto alkotoelemet vesznek fel a ndvények ndvekedésiikhoz a tap-

talajbol: nitrogént (N), foszfort (P) és kaliumot (K). Mivel mindegyikiik mas

és mas mennyiségben igényli ezeket az anyagokat, ha ugyanarra a helyre
csak egyfajta novényt iiltetiink, az a tdpanyagtartalom kimertiléséhez vezet.

A legtobb, boltban kaphat6é komposzt csomagolasan feltlintetik a nitrogén-,

foszfor- és kaliumtartalmat. Ezekhez az elemekhez tapoldatok formajaban is

hozz4 lehet jutni, de a legjobb megoldas a hagyomanyos komposzt eléallita-
sa s hasznalata.

*  Gylmolcstermdk, példaul: paradicsom, tok, dinnye. Sok foszfort igényel-
nek, mely fontos a gyokerek, a levelek és a termény ndvekedéséhez.

* Leveles zoldségek, példaul: spenot, salata, kaposzta. Sok nitrogénre van
sziikségiik, attol valnak mélyzold szinlivé a leveleik, €s az gyorsitja a
novekedésiiket.

* Gyokérterméstiek, példaul: fokhagyma, répa, retek. Sok kaliumot igé-
nyelnek, mert az megvédi 6ket a hideg ellen, jobban ellenallnak a fertd-
zéseknek, tovabba megakadalyozza a gyors kiszaradasukat.

* Hiivelyes novények: bab- és borsofajtak; mivel nitrogént juttatnak vissza
a talajba, éppen ezért hasznosak a tobbi névény szdmara, igy egylitt iiltet-
het6k mas névényekkel.

Erdemes a ndvénycsaladokat felvaltva iiltetni az egymast kovetd években,
példaul hagyma utan kovetkezhet kaposzta, utana burgonya. Egyszertibben
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is megkozelithetjiik a dolgot: egyik évben termessziink gylimolcstermoket,
utana hiivelyeseket, majd gyokértermésiieket. A bab és a borsé minden sze-
zonban jo valasztas, mert taplaljak a termétalajt. Ha mégis a kimeriilés ve-
sz€lye fenyegeti a folded, keverj hozza komposztot, illetve hasznalj termé-
szetes tapoldatot a talaj feljavitasara.

A tél a talaj pihendiddszaka, a betakaritas utan érdemes felkésziteni a hi-
deg id6szakra, eldsegiteni a természetes feltdltddését. A lehullott lomb, a no-
vények fel nem hasznalt részei, a komposzt ilyenkor keriiljon ki a foldre,
hadd bomoljon le a téli honapok alatt, majd tavasszal asassal, kapalassal te-
gylik homogénné, egynemiivé a kert talajat.

A komposzt

Az Gjrahasznositas a varosi kertész egyik legfontosabb tevékenysége. Kezdd
el komposztalni a kerted nem hasznosithatd terményeit, a konyhai maradé-
kot, minden olyan névényi hulladékot, amely alkalmas a bioldgiai lebom-
lasra. A komposztalas a legegyszeriibb mod, a legtermészetesebb eljaras a
fold tapanyagtartalmanak, a termoétalaj gazdagsdganak novelésére, raadasul
ingyen van. Minden ndvény, amit megtermelsz, tapanyagokat, asvanyokat
vesz ki a f6ldbol, amelyeket potolni kell. Gondold végig, mennyi z6ldhulla-
dék keletkezik a konyhadban: a krumpli héja, az alma csutkdja, a zoldségek
fel nem hasznalt részei; és mennyi gylilik 6ssze beldliik a kertben: a nové-
nyek szara, levelei, gyokere, aga, a lehullott gylimolcsok, a flinyiras mara-
déka, a fak lombja. Ezek mind-
mind értékes anyagok, amelyeket
vissza kell juttatni a term6foldbe.
Ne pazaroljunk!

Tudatosan valogasd szét az
otthon keletkez6 hulladékot,
kezdd el kiilon gytlijteni azt. Az
igazan elkotelezett kertészek a
vizeletiikkel is segitik a kom-
posztalodasi folyamatot, ugyanis
az tele van nitrogénnel, amely
beépiilve a komposzt anyagéba,
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kiiléndsen j6 mindségl tapanyagot eredményez. Beteg, fertdzott, bogarak al-
tal ellepett ndvényt ne tegyél a komposztaloladaba, mert tonkreteheted vele a
komposztot, €s késébb a fertézés atterjedhet az Gj ndvényekre is.

A komposztaloegység a folyamat allandositasa érdekében két részbdl
alljon. A komposztalédobozt helyezd szélvédett, lehetdleg arnyékos helyre,
megelézend6 a kiszaradast és egyben a talvizesedést. Erdemes olyan helyet
talalni neki, ahol nincsen szem el6tt, sokan ugyanis nem szeretik a latvanyat.
Fontos, hogy se a ragcsalok, se a rovarok ne koltozhessenek bele, igy varosi
kornyezetben érdemes eléregyartott, miianyag vagy aluminium komposzta-
lédobozokat beszerezni, esetleg magunknak elkésziteni — hosszu tava, haté-
kony befektetés.

A rothadasi folyamathoz oxigén kell, tehat ne legyen tal tdmor a kom-
poszt allaga, ezért néha érdemes kicsit atmozgatni a keveréket, illetve kisebb
gallyakkal, szaraz anyaggal higitani a tomorségét. Ha van ra lehetdséged,
allati tragyaval is dusithatod a komposztot, igy olyan mikroorganizmusokat
juttatsz a keverékbe, melyek kiilonosen gazdagga teszik az eredményt. A 16-
¢s a marhatragya kifejezetten hasznos 6sszetevoket tartalmaz.

Varosi kornyezetben természetesen nem egyszerii a komposztalast meg-
oldani, raadasul a szomszédok sem nézik jo szemmel. Ha csak a balkonlada-
ban termesztesz fliszerndvényeket, vagy néhany négyzetméteren kisérletezel
z06ldségekkel, paradicsommal, nem éri meg. A kdzdsségi kertekben viszont
kozos komposztalokat lehet felallitani — itt azonban a békés kdzos hasznalat
érdekében érdemes eldre tisztazni a miivelet stratégiait és a komposztalando
anyagok fajtait.

Komposztélési stratégidk

Komposztalni érdemes, mert egyszeri folyamat, ingyen van, emellett az
eredmény kifejezetten hasznos, és sokat nytjt. A komposztalas az ujrahasz-
nositas alfaja, a kertmtivelés alapja. A novények termesztéséhez elengedhe-
tetlen a komposzt — ez Gjitja meg a termotalajt, ettdl egészséges a termény.
Amennyire visszataszité a rothadds a nem hozzaérték szemében, annal
érdekesebb a varosi kertész szamara — a természet egyik csodaja, ahogy a
konyhai hulladék atalakul termoétalajja. A komposztalas — barmennyire egy-
szerli folyamat — egyfajta tudomannya valt az utobbi idoben, mindenki eskii-
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szik valamilyen egyéni modszerre, a megfeleldnek tartott hulladékfajtakra,
a komposztaloalkalmatossag formajara, anyagara, elhelyezésére. Bele lehet
merlilni az ilyen vitakba, de a lényeg, hogy komposztaljunk. Néhany ritka
kivételtol eltekintve barmely szerves anyagot ujrahasznosithatunk, nehéz
elrontani, magatdl miikddik a folyamat. Amit ne rakjunk a komposztaloba:
csontok, olajos anyagok, példaul a siités maradékai, szaraz kenyér, élesztovel
késziilt tésztafélék. Altalaban elmondhato, hogy mig az étel elkészitésekor
keletkezett hulladékok jo komposztanyagok, az ételmaradékok nem azok.
Néhany triikkel gyorsithaté a komposztalodasi folyamat, de ezek nélkiil is
megtorténik, nem kell siettetni.

A komposztdlds alapanyagai

Akomposztalasnal alapvetden kétféle anyagot kiilonboztetiink meg. Az egyik
a konyhai, illetve kerti hulladékok csoportja: idetartozik a nyirt fii, a salata-
levél, a krumpli héja vagy az almacsutka — nevezziik 6ket zold dolgoknak.
A barna dolgok pedig az elszaradt levelek, aprora vagott gallyak, fiirészpor,
kavézacc (ez kifejezetten hasznos), esetleg tijsdgpapir. Ne hasznaljunk képes
magazinokat, amelyeknek fényes, vastag anyaga van; sem vegyileg kezelt
vagy festett fabol szarmazé flirészport, mert azok kemikalidkat tartalmaz-
nak. A barna anyagok altalaban elhalt anyagok, mig a zéldek élok. A barnak
szelléssé, megfelelden kevertté teszik a masszat, ha viszont csak zoldeket
hasznalunk, a komposzt 6sszetopped, és biidossé valik, komposztalédas he-
lyett rothadni kezd.

A z06ld és a barna anyagot érdemes rétegenként egymasra fektetni, ugy,
hogy mindig a barna legyen feliil, kiilonben a rovarok bekoltéznek a kom-
posztaloladaba. Ha tul sok zold anyagot tettél bele, elkezd penészedni, bii-
dosddni, és megjelennek a bogarak. Ilyenkor forgasd at a felsé rétegeket, €s
adj hozza barna anyagot, esetleg egy kis kerti foldet, homokot. Nehéz meg-
hatarozni a kiilonbdzo anyagok helyes aranyat; de a 1ényeg az, hogy minden
elrothad a végére, a barna lassabban, a zold gyorsabban, &m kellemetlenebb
szagot arasztva. A komposztalodas hét termel, nedvességre és oxigénre van
sziiksége, de a massza ne legyen lucskos, mert az penészedéshez vezet. Ezért
ha sokat esik az esd, érdemes letakarni a komposztladat, szaraz idében vi-
szont enyhe ontdzéssel ajanlatos potolni az elparolgott nedvességet.
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Ugyancsak hasznalhatunk egy kevés 16- vagy marhatragyat a komposzta-
las mindségének javitasara, mivel ez tele van hasznos baktériumokkal. Nem
érdemes azonban sokat hasznalni bel6le, mert az egész kertben érezni lehet a
szagat. A macskaalom és a kutya iiriiléke nem alkalmas a komposztalasra, a
tyuké viszont — magas nitrogéntartalma miatt — kifejezetten jo dsszetevo.

A komposztanyagot érdemes né¢ha atkeverni, egy kicsit vasvillaval atmoz-
gatni, igy friss levegd jut a mélyebb rétegekbe, amitdl javul a rothadasi folya-
mat, homogénebbé valik az anyag, és gyorsabba valik a lebomlas. Megfeleld
szelloztetés nélkiil a komposztaldédasi folyamat nem megy végbe, viszont
a masszanak kellemetlen szaga lesz. Nem kell tal gyakran atkeverni — két-
harom hetente béven elegendd —, hagyni kell, hogy a természet végezze a
dolgat. Sokban segiti a lebomlasi folyamatot, ha minél kisebb darabokbol
all a komposztalandé anyag — ha van ra mod, daraljuk meg, vagy vagjuk
szecskava az alapanyagot.

A komposzt akkor jo, amikor tigy néz ki, mint a siirii term6fold — a leg-
jobb hasonlat erre a kakaos siitemény szine és allaga, az illata is kellemes, és
a tapintasa is puha. Minimum harom honap alatt jut a konyhai hulladék ebbe
az allapotba, de minél tovabb komposztaljuk, annal jobb anyagot kapunk a
végén. Mindig talalhatok benne nem teljesen lebomlott anyagok — példaul
faagak —, ezeket nyugodtan vissza lehet tenni az Gj komposzt tetejére, és kez-
dodhet ujra a folyamat. A kész komposzt a lada aljan gytlik 6ssze, a folya-
mat fentrdl lefelé halad. A komposztalodas 0sszehuzodassal jar, tehat id6rol
idére 0jabb rétegekkel novelhetjiik a massza tdmegét, ezaltal folyamatossa
valik az Gjrafelhasznalas.

A komposztladat ugy tritjiik ki, hogy a fels6 réteget letermeljiik (ez lesz
a kovetkez6 adag alja), a kész komposztot pedig kivessziik a lada aljarol. A
felso réteg letermelése soran lathatova valik a kész anyag és a félig komposz-
talodott réteg kozti kiillonbség.

Az egyterii, készen kaphato komposztaloladak aljan van egy ajtd, azon
keresztiil lehet kivenni a kész komposztot.

A komposzt hasznalata kornyezettudatos magatartas, hiszen egészsége-
sebbek lesznek altala a ndvényeink, ugyanakkor jobb lesz az iziik. A kom-
posztalas természetes folyamat, amely nem karositja a kornyezetet.

65



A VAROSI GAZDALKODAS

A lombkomposzt

Az 6szi lombhullast kdvetden a leveleket gereblyézziik 6ssze a gylimolcsfak
¢és a bokrok koriil, majd enyhén dolgozzuk bele a talajba. A tél folyaman a
lomb lebomlik, és mire elérkezik a tavasz, j6 mindségi lesz a fold a kovet-
kez6 szezonra. Ha vizelettel vagy magas nitrogéntartalmu, erjesztett novényi
oldattal megontozziik, a lebomlas még eredményesebb lesz.

A fGkomposzt

A fiinyiras utan maradt nyesedék altalaban tul nedves, ezért ha a komposz-
taloba rakjuk, megpenészedhet. Emiatt érdemesebb hagyni, hogy néhany
napig szaradjon a napon, majd a tobbi Gjrahasznositand6 anyaggal keverve
vagy rétegesen belehelyezni a komposztladaba. A flikomposzthoz érdemes
néhany lapat foldet vagy koélisztet is hozzaadni, hogy lazabb szerkezetii le-
gyen. A filkomposzt magas nitrogéntartalma, a szaritott nyesedéket pedig ta-
karoanyagként is felhasznalhatjuk, és bar elég gyorsan lebomlik, jol taplalja
a talajt.

A szuperkomposzt

Charles Darwin volt az els6, aki tudomanyos igényességgel vizsgalta a gi-
lisztak szerepét a term6fold kialakitasaban, mely témdban egy tanulmanyt is
irt: The formation of vegetable mold through the action of worms. 1881. (A
novényi humusz kialakulasa a gilisztak tevékenysége altal).

A gilisztak készitik a legerdsebb, legtobb tapanyagot tartalmazo és leg-
jobban feldolgozott komposztot, amit éppen ezért neveznek szuperkomposzt-
nak. Hasznaljunk foldigilisztakat (Eisenia foetida) — Européaban elterjedtebb
az Eisenia hortensis —, ezek horgéaszboltban, kisallat-kereskedésben kapha-
tok; vagy magunk is 6sszegytiijthetjiik ket a kertben vagy a természetben. A
szuperkomposzthoz a konyhai ételkészités hulladékanyagai a legjobbak, a
z0ldség- €s gyiimdlcsmaradékok, a kavézacc, a kertben keletkezd puha zo1d-
hulladék. Erdemes az sszegylilt anyagokhoz daralt, osszetort tojashéjat ke-
verni, ami eldsegiti a gilisztak szaporodasat, és a komposztot is gazdagabba
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teszi. A komposztanyagot széttépett 0j-
sagpapirral fedjik le, mialtal a bogarak
nem koltoznek bele. Ezzel raadasul
szinten tartjuk a nedvességet, amit a gi-
lisztak szintén felhasznalnak tevékeny-
ségiikhoz. A feldolgozasi folyamat két-
harom honapig tart — ez fiigg a gilisztak
szamatol, a homérséklettdl és az alap-
anyag fajtajatol. A szuperkomposztot
érdemes néha atkeverni, igy egyenlete-
sebbé valik a massza, hatékonyabb lesz
a folyamat.

Szuperkomposztot készithetiink ott-
hon is, ehhez egy megfeleléen nagy
milanyag ladara és szobahOmérsékletre
van sziikség. A ladat tarthatjuk a garazs-
ban vagy a pincében, barhol, ahol nem
éri napfény, és allando a homérséklet.
A gilisztaknak és az altaluk eléallitott komposztnak nincsen szaga, a massza
szine fekete, és porhanyos allagq.

Epithetiink egyterii komposztladat — ennél a megoldasnél a kellemetlen-
ség az lesz, hogy a végén nekiink kell kivalogatnunk a gilisztakat a kom-
posztbol.

Ha kétterti tarolot készitiink, két mianyag ladabol, akkor ugy helyezziik
Oket egymasra, hogy a fels6 lada alja az alsdban talalhaté komposzton alljon.
Mindkett6 aljaba sok lyukat kell furni — a felsdbe elég nagyokat ahhoz, hogy
a gilisztak kozlekedni tudjanak rajtuk keresztiil; az alsoba pedig akkorakat,
hogy a felesleges viz elfolyhasson. Mindkét lada oldalaba farjunk kisebb
lyukakat, hogy a massza szell6zni tudjon.

Az als6 tarolo aljara néhany ujjnyi ujsagpapirt érdemes helyezni, amelyek
felszivjak a nedvességet, és az alul 1év6 lyukakon keresztiil kiengedik. Az
igy kifolyt 1¢ kivaloan alkalmas a novények taplalasara, mivel természetes
tapoldat, ezért érdemes egy talcara allitani a ladat, amelybdl 0sszegytijthetd
(higitva értékes tapoldat).

A gilisztak megfulladhatnak, ha tal nedves a komposztal6 tartalma. A lada
belsejét az Gjsagpapirral tudjuk nedvesen tartani. Az alsé papirréteget fedjiik
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be egy kevés folddel, két-harom ujjnyi vastagsagban, és helyezziik el rajta a
gilisztakat. Az els6 iddszakban ne tegyiik tele a ladat a komposztalasra szant
anyaggal, csak egy vékony rétegben fedjiik a foldet a zoldhulladékkal.

Ahogy a gilisztak elinditjak a folyamatot, Gjabb és ujabb rétegeket he-
lyezhetsz a felszinre; ahogy végeznek az alsokkal, Gigy haladnak egyre fel-
jebb a ladaban.

Amikor a komposztald also fele kezd megtelni, termeld at a felso réteget
az 1j ladaba, és miutan elhelyezted benne az ijsagpapir- és foldréteget, he-
lyezd az als6 lada tetejére. Miutan az alsoban mar nem talalnak ehetd-feldol-
gozhat6 anyagot, a megmaradt gilisztak a lyukakon keresztiil a felsd 1adaba
koltoznek, és az alsoban végiil csak a tiszta komposzt marad.

Amire érdemes odafigyelni:

* Ne legyen tal nedves a komposzt, mert a gilisz-
tak megfulladnak.

» Ugyancsak ne legyen tul szaraz sem, mert a ki-
szaradt giliszta halott giliszta.

» Ha a komposztalo kellemetlen szagot araszt, az
azt jelenti, hogy til nedves odabent, ilyenkor
tegylik bele a széttépett ujsagpapirt, és furjunk még néhany szell6zolyu-
kat. Néhany napig ne tegyiink semmi 01j anyagot a komposztaloba, mert
valoszintileg tultelitettiik; keverjiik at, hogy kdnnyebben tavozhasson a
felesleges vizmennyiség.

* Harovarok jelennek meg a 1adaban, hasznaljunk extra mennyiségl papirt
a lefedéshez.

A gilisztak altal készitett komposzt felhasznalhat6 a tavaszi talajjavitasra, de
vizben oldva a ndvényeink kozvetleniil is kaphatnak beldle a term6idészak
alatt. Kivald természetes tapoldat. Ha elszaporodnak a gilisztaink, nyugod-
tan helyezziik ki 6ket a kertbe, a talajjavitd munkajukat ugyanugy folytatni
fogjak, mint a komposztaloladaban.

Vizben oldott természetes tragyalevek készitése

A vizben oldott természetes tragya kivaléan helyettesiti a miitragyazast, mi-
vel kozvetleniil a novények gyokérzetéhez juttat tapanyagokat. A legtobb,
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boltban kaphaté tapoldat csak nitrogént, kaliumot és foszfort tartalmaz, a
természetes tragyalevek viszont ennél sokkal tobbféle anyagot — tobbek kozt
nyomelemeket, asvanyi anyagokat, vasat, mangant és molibdént. Ez az oldat
jot tesz a kerti novényeknek, és elengedhetetlen a cserépben neveltek szama-
ra, mivel noveli a betegségekkel, fertézésekkel szembeni ellenalld képessé-
giiket, és — foleg a palantazas idészakaban — gyorsabban is fejlédnek téle.
Az dnmagukat 6ntdz6 rendszerekben ne hasznald, mert azok zartsaga miatt
tul sok gytilhet fel beldle, ami megmérgezi a ndvényt.

Osszetevok:

* Viz — érdemes esdvizet hasznalni, a csapvizet legalabb egy napig hagyni
kell allni, miel6tt felhasznalod.

«  Orolt, 6sszetort gyomok, amelyek nagy mennyiségii asvanyi anyagot tar-
talmaznak. Ezek az aztatas alatt kioldodnak a zzalékbol, gazdagitjak az
oldatot. Fontos a minél erdsebb apritas, igy sokkal hatékonyabb lesz a
kioldédasi folyamat.

» Hasznalhatjuk még a kovetkez6 anyagokat: csalan, nadalytd, céklalevél,
kaposztalevelek, a tok levelei, az uborka levele, a flinyir6 gép belsé pe-
remérdl lekapart fiinyesedék, mindenfajta magas asvanyianyag-tartalmu
zoldhulladék.

* A nodvények gyokerei altalaban sok asvanyi anyagot tartalmaznak, és ha
jol dsszemorzsoljuk 6ket, akkor ezek konnyen kioldodnak.

* Ha kamillaviragot és a novény leveleit keverjiik az oldathoz, az megvédi
a ndvényeket a talajgombaktol.

Elkészités:

Hasznaljunk milanyag vodrot — a fém erre nem alkalmas, és a cserépedény
falat is megtamadhatja a folyadék. Toltsiik meg az edényt haromnegyed ré-
széig, nagyon aprora vagott zoldhulladékkal. Ontsiik fel esévizzel, ugy, hogy
anovényeket belepje, de a peremig ne érjen fel a vizszint. Erdemes az edényt
feddvel letakarni — kis rést hagyva a szellézésnek —, az elsé napokban pedig
néhanyszor ajanlatos atkeverni a tartalmat. A folyadék néhany nap mulva
erjedésnek indul, a tetején habképzddést lehet megfigyelni. Ha ez abbama-
rad, a novényi részek az edény aljara siillyednek, és a folyadék szine sotétre
valtozik — ekkor késziilt el a tapoldat.

69



A VAROSI GAZDALKODAS

Az erjedés soran olyan anyagok szabadulnak fel, melyek kellemetlen
szagot arasztanak, ezért érdemes a lakotért6l minél tavolabb elhelyezni az
erjesztéedényt.

Az edény aljan sok fel nem oldott anyag marad, ezek felhalmozhatok a
novények tovénél, de tegyiik dket inkabb a komposztaloladaba, hogy tjra-
hasznositsuk 6ket.

Felhasznalas:

A kelldképpen megérlelt oldatot sziird le, hiszen csak a folyékony rész
hasznalhato.

Csak higitott formaban szabad hasznalni, mivel akar tal is lehet taplalni a
novényeidet, megéghetnek, ha tilzottan sok tapanyagot juttatsz a foldbe.

Az igy elkészitett folyadék jot tesz a ndvényeidnek a kiiiltetés utani ido-
szakban, gyorsabban eresztenek gyokérzetet, jobban viselik a kiiiltetéssel
jaré megrazkodtatast. Féleg a palantak és a fiatal ndvények szdmara fon-
tos, hogy az oldatot kéthetenként hasznaljuk, méghozza 1 : 10 aranyban; ha
gyakrabban alkalmazzuk, akkor ez legyen 1 : 20.

A ndvényi tragyalé ne keriiljon a levelekre, mert megégeti 6ket. Erdemes
esO elott felhasznalni, hogy kdnnyebben bemosodjon a talajba. Ha nincsen
csapadék, a tragyalé hasznalata utan fontos jol megdntdzni a talajt, amivel
elésegitjiik a felhigulasat és a foldbe valo bemosodasat.

A vdrosi kert talaja

A vérosi talajok vizsgalata mindenképpen sziikséges, mieldtt ehetd ndvények
termesztésébe fogsz. A varosok erdsen szennyezett teriiletek — ez persze fiigg
az adott teriilet el6torténetétdl —, de nagy a valdszinlisége, hogy valamilyen
szennyezés érte mar a foldedet. A legaltalanosabb szennyez6 anyag ezeken
a teriileteken az 6lom, amely az autok kipufogdgazaibodl csapddik le az utak
mentén, és beszivarog a talajba — nagy valdszintiséggel jelen van a kertedben
is. Ugyanakkor nem minden ndvény épiti be a szervezetébe, igy példaul biz-
tonsaggal ehetiink almat, paradicsomot, tokot. A leveles zoldségek viszont
felszivjak a mérgezo anyagokat is, éppen ezért érdemes Oket emelt 4gyasban
vagy foldladaban termeszteni. A tobbi novénynél a levegdben terjedd 6lom
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lecsapodasanak és beszivargasanak megakadalyozasara ajanlatos a talajtaka-
rast alkalmazni.

Az 6lom nem csak a termétalajbol keriilhet a névényekbe. Ha forgalmas
ut mellett van a kerted, vagy ipari létesitmény miikddik a kdzelben, nagy a
valészintlisége, hogy olomtartalmt szennyezddés csapodik le a leveleken, a
gyiimolesokon. Eppen ezért a salatak, leveles zoldségek kiilsd leveleit nem
tanacsos felhasznalni, emellett idOnként 1%-o0s ecetes oldattal le kell mosni
a leveleket és a gylimdlcsoket. Csak megmosott, megtisztitott ndvényeket
hasznaljunk fel.

A varosi talaj nagy valoszinliséggel nem megfeleld a ndvénytermesztés-
re. Meg lehet probalni elemeztetni, de az eredmény minden bizonnyal az
alkalmatlansagot fogja bizonyitani, igy érdemesebb 1j termétalajt 1étrehozni,
mintsem javitgatni, probalkozni a meglévdvel. A problémat legegyszertibben
emelt agyasokkal vagy a konténerkertészet alkalmazasaval tudjuk kezelni.

Az emelt 4gydsok

Szamos elénye van az emelt
agyasok hasznalatanak. Ezek-
ben ugyanis tobbféle termd-
foldet hasznalhatsz, melyek-
nek te hatarozod meg az
Osszetételét, tovabba jobban
hozz4 lehet férni a névények-
hez, kényelmesebb 6ket meg-
miuvelni. Emellett konnyebb a palantazas, kevesebb az emelt dgyasokban a
kartevd, melegebb a termdtalaj, ami jot tesz a novényeknek. Sok esd esetén
nem valik vizeny6ssé, ugyanigy nem is all meg benne a viz, és még véletle-
niil sem tapossak el a novényeket.

Az emelt agyasokat érdemes olyan szélesre tervezni, hogy minden nd-
vény kényelmesen hozzaférhetd legyen — az idealis szélesség 1-1,5 méter.
Az agyasok koz¢ jarofeliiletet érdemes tervezni, hogy mindegyik egyszertien
kortiiljarhatd legyen. Az agyasok elhelyezésénél vegyiik figyelembe a nap
jarasat — az idealis az észak-déli orientalas, igy minden novényt egyforman
érnek a nap sugarai.
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Az emelt agyas magassaga 30-t6l 60 centiméterig terjedhet, a lényeg,
hogy az oldalfalak megtartsak a benne 1év6 foldet, és az agyas ne teriiljon
szét. Hosszusaga barmekkora lehet, itt féleg a rendelkezésre allo teriilet és a
keret anyagvalasztasa hatdarozza meg a méreteket. Az emelt agyas fala késziil-
het barmibdl, ami elbirja a fold feszitéerejét, illetve ellenall a nedvességnek.
GyoOnyori agyasokat készithetiink bontott, tisztitott régi téglakbol, termésko-
vekbdl, kockakovekbdl; vagy lehet az alapanyag deszka —itt Iehetdleg vizallo
fajtakat érdemes valasztani, ha hosszl idore tervezziik az agyasokat. A fabol
készitetteknél, ha kezelni akarjuk a faanyagot, mindenképpen vigyazzunk a
mérgez6d vegyszerekkel, mert bekeriilve az agyas talajaba, felszivodhatnak
a ndvényeinkbe. Szakboltokban érdeklédjiink, keressiink természetes meg-
oldasokat, példaul viaszt. Igazan megfeleléek a hulladékanyagokbol épitett
agyasfalak, mint példaul raklapok faanyaga, ha nem banod, hogy minden
szezonban Ujra és ujra javitani €s cserélni kell az elkorhadt részeket.

Az emelt agyas leginkabb gy néz ki, mint egy fenék nélkiili keret, ame-
lyet a f6ldre helyeziink, miutan megtoltjiik term6fold és humusz keverékeé-
vel. A keret célja, hogy Gsszetartsa a termétalajt.

A fabol késziilt emelt agyas keretének vazlatos rajza:

A fliggdleges sarokoszlopok
legyenek kicsit hosszabbak, mint
a palankolas, mert ezeket a ta-
masztékokat érdemes a foldbe
siillyeszteni, igy erésebb tartasa
lesz a keretnek, jobban rogziil a
talajhoz.

Erdemes az agyas aljara siir(i
szovést fémhalot szegezni, mely
megakadalyozza a vakond vagy a
nagyobb testli larvak és bogarak bejutasat az agyasba. Mindenképpen galva-
nizalt rozsdamentes halot, esetleg siirli kerti miianyag halot hasznéljunk. Er-
dekléd; a kertészeti boltban az eladonal, sokféle termék koziil valaszthatsz.

A foldre helyezésnél assunk négy megfeleld lyukat a labaknak, és azokba
helyezziik az agyas fliggéleges oszlopait. Az agyas altal lefedett talajt érde-
mes ezeldtt kicsit kimélyiteni, igy egyrészt letermeljiik a legfelsd termoréte-
get, masrészt mélyebb lesz az agyasunk, tobb fold fér bele, igy kevésbé lesz
hajlamos a kiszaradasra.
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Toltsiik fel az agyast. Meglepden sok foldet tudunk beletenni, ami rdada-
sul eléggé Ossze is huzodik az elsé iddszakban — ilyenkor mindig utana kell
tolteni. Ha bolti termétalajjal toltod fel az emelt agyast, érdemes sok kom-
poszttal keverni, a feldusitott fold a kertész szamara a legjobb befektetés.

Az emelt agyas tovabbfejleszthetd, ugyanis feszithetsz ra atlatszo nejlon-
satrat, amely megvédi a novényeket a fagytdl, igy meleghazként funkcional.
Néhany hajlékony milanyag raddal vagy bambuszszallal kialakithatok az
ivek, melyekre ra lehet fesziteni a nejlonlepedot, ezzel félhenger alaku satrat
kapunk.

A talaj takarésa

A talaj betakarasa ugyancsak elengedhetetlen a varosi kertész szamara. A
takaréréteg legyen valamilyen elég vastag természetes anyag, amellyel be-
boritod a kert szabadon fekvd részeit, foleg a ndvényeid koriil. Hasznalhatsz
erre a célra elszaradt leveleket, fakérget, szalmat, fenyok tiileveleit, nyirt fi-
vet vagy barmely, lassan leboml6 anyagot. A szalma is jo talajtakard, ha nem
tul vastagon boritjuk be vele a foldet; megvédi a talajt a fagytol, a szEItol, a
kiszaradastol. Ez a védoréteg karbantartja a talajt, megovja a tilmelegedéstol
¢és a kiszaradastol, tisztan tartja a ndvényeket, megakadalyozza a gyomo-
sodast, és mikozben lassan lebomlik, tdpanyagokat juttat a termdtalajba. A
talajtakaras példaul kifejezetten ajanlott az eper- vagy salatatermesztésnél,
hiszen a gyiimdlcs és a levelek igy nem érintkeznek a folddel, nem sériilnek,
nem piszkosodnak vagy penészednek. A talaj takarasa a legjobb megoldas a
gyomok ellen — nem kell kapalni, kifelé¢ huzgalni az oda nem ill6 novénye-
ket, mivel a fedoéréteg kifejlodni sem engedi oket. A talajtakar6 hasznalataval
radikalisan csokken a kert vizfogyasztasa — sem a gyomok, sem a parolgas
nem vonjak el a vizet a novényeidtdl. Megfizethetetlen elénye, hogy elegans
hatasa van, rendezett képet kolcsonoz a kertnek, és a gondos apoltsag benyo-
masat kelti, még ha ez nem is igy van.

Tipikus 0szi latvany a lehullott leveleket gereblyézé bosszus kerttulaj-
donos, aki atkozza a napot, amikor kertes hazba koltdzott, majd fogja az
Osszegylijtott avart, és a torvényt athagva, a kdrnyezetet szennyezve elégeti
az egészet. Pedig a Iehullott levelet ott kellene hagyni, a fa alatt. Az avar
talajtakaro, tele természetes tapanyagokkal, amelyek télen a foldbe sziva-
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rognak — a természet dnfenntartd, nem hagy semmit karba veszni. Az avar
nem csak az elszaradt leveleket jelenti: tele van élettel. Rovarok, gombak, a
fak termése rejtézik benne, odavonz mas él6lényeket, madarakat, siindket.
Hagyd ott, ahova hullott, esetleg vidd olyan helyekre, ahol még nagyobb
sziikség van ra, és hagyd, hogy a természet végezze a dolgat. Ugyanigy ne
bantsd a kdveket, amelyek alatt igazi életoazisok rejtéznek. Ha sokszinii a
kerted, ha mar szamba se tudod venni a benne 1étez6 €let sokféleségét, akkor
jarsz jo tton.

Mianyag folia is hasznalhato talajtakaronak, sok modern kertészetben
hasznaljak is. A kell6képpen vastag foliat kifeszitik az agyason, és a széleit
rogzitik. Az iltetés soran lyukakat {itnek bel¢, és ezeken keresztiil iiltetik el
a palantakat. Az ilyen fedett agyasokat belsé ontdzérendszerrel kell ellatni,
mert az es6viz nem jut a talajba, ahogy a természetes talajtakarok esetében
viszont igen. A milanyag folia alatt nem fejlédnek ki a gyomok, mert meg-
akadalyozza a fény atjutasat. Kartevok sem jutnak a talajba, viszont a folia
nem is bomlik le, igy nem téplalja azt. Erdemesebb inkabb a konténerker-
tészetnél alkalmazni, a foldladak izolalt termesztési modjat jol segiti a mii-
anyag foliaval valo takaras.

Hasura

Hasuranak nevezziik azt a zsupbol, gyékénybdl, szalmabol vagy nadbol szott
takarét, amelyet a kertészek a melegagyak vagy az iiveghdzak takarasara
hasznalnak. A hasuragazdalkodas célja, hogy az agyasokat megvédje a késo
tavaszi vagy kora 6szi fagyoktdl, a hirtelen jégesoktol vagy a tul erds nap-
fény karos hatasaitol. A hasura torok eredetii szo, jelentése: takard. Funkcio-
ja is ez, takaroként 6vja novényeinket.

A hasurat szovik — hasonldéan a rongyszoényegekhez —, keretre feszitett
vezetoszalak koz¢ dolgozzak be a szalas anyagot, és igy készitenek 2 mé-
ter széles, 4-5 méter hosszu szényegeket. Ennél nagyobbat nem érdemes
eldallitani, mert igen megneheziti a kezelését. A hasurat lehet drottal vagy
zsineggel is szOni, ez utdbbi azért jobb, mert egylitt bomlik le a szényeggel,
rugalmasabb, igy konnyebb kezelni az egyben tartott nyaldbokat. A hasurat
legalabb egy-két ujjnyi vastagsagura kell szoni, hogy meglegyen a hotartd
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képessége, kibirja a jéges6t. A hasura a fold hojét tartja vissza a hideg €jsza-
kakon, illetve elég erés ahhoz, hogy felfogja a jégverést.

A hasurat ne kozvetleniil a ndvényekre teritsiik, mert agyonnyomna 6ket,
hanem levert karok kozott kifeszitett drotra hengergessiik. A drot ne a szé-
Ién tartsa a szOnyeget, hanem beljebb, attol legalabb 30-50 centiméterre.
Verjiink karokat az agyas széleibe, kozottiik feszitsiik ki a tartodrotokat, a
kozepénél pedig tamasszuk meg tobb helyen is, hogy megakadalyozzuk a
behajlast, a hasasodast, majd erre hengeritsiik ra. A drétok magassaga a no-
vények felett is legalabb 15-20 centiméter legyen, hogy alatta kényelmesen
elférjenek. A hasura oldalat azon a részen is érdemes takarni, amerr6l a szél
fuj, hogy ne vigye ki a meleget.

A hasurat nem kell allandoan a vetemény folott tartani. Henger alakban
tarolhato, és csak fagyveszély vagy jégverés, illetve tilzott napsiités esetén
kell szétteriteni.

Asni, vagy nem dsni

Asas és kapalas nélkiil nincs kerti munka — tartja a népi bolcsesség —, de ezt
a tézist is megkérddjelezték az elmult években, mint sok mas tradiciot. Nem
szeretnék allast foglalni a kérdésben; inkabb a két tabor érveit probalom meg
felsorolni, aztan mindenki maga eldontheti, melyik utat valasztja.

Az asas annyit jelent, hogy megforgatjuk a termétalajt, igy az also6 rétegek
keriilnek feliilre, a felsé pedig alulra, atkeveredik a termétalaj. Altalanosan
elfogadott gyakorlat, szamos konyv elengedhetetlennek tartja a sikeres kert-
muveléshez. Az asast altalaban 6sszehangoljak a talaj javitasaval, a termo-
f6ldhoz adagolt komposztot ilyenkor lehet j6 mélyen bedolgozni a féldbe,
altalanosan javitani annak min6ségét.

A masik elmélet szerint a természetes talajszerkezet megbontasa elpusz-
titja a benne €16 organizmusok ¢és mikrobak sokasagat, gyakorlatilag kioli
a fold természetes onfenntartd rendszereit, stilyos beavatkozas a talaj mik-
talajbol, hosszu id6, amig Gjratermelddnek, igy a fejlodé névények hidnyt
szenvednek a természetes tapanyagokban, sériil a természetes 6koszisztéma.
Az 4sas elpusztitja a talaj természetes gombafajtait, amelyek szimbidzisban
¢lnek a novényeinkkel, elpusztitja a gilisztakat, és mas, foldben €16 szerve-
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zeteket, amelyek hozzatartoznak a természetes talajokhoz, és komplex rend-
szert alkotnak.

A j6 megoldas valdsziniileg a kettd kozott helyezkedik el, hiszen ahhoz,
hogy eliiltessiink barmilyen novényt, meg kell bontanunk a talajt. Asni, vagy
nem asni — mindenki talalja meg a szamara megfeleld megoldast.

Soha ne haszndlj mesterséges névényvéds szereket és gyomirtékat

A varosi kertész alapvetden biokertész, keriil minden vegyi anyagot. Az or-
ganikus kertészet a természetet helyezi el6térbe, nem hasznal semmit, ami
mesterséges. A vegyi anyagok mérgek, hasznalatuk tonkreteszi a talajt, a no-
vényekbe valoé felszivodasukkal belekeriilnek a magunk altal készitett éte-
leinkbe, igy a szervezetiinkbe. A talaj ¢l6 organizmus, komplex rendszer,
tele 6nallo és ugyanakkor egyiittmiikodo szervezetekkel. Barmilyen kémiai
anyaggal kezeled a foldet, egytttal elpusztitod ezeket a tarsulasokat, tonkre-
teszed a termdatalajt.

A ndvények rotécidja

A ndvények rotacidja egyszerien annyit jelent, hogy lehetéleg ne iiltesd
ugyanarra a helyre ugyanazt a névényt éveken keresztiil. Minden ndvény
masként hasznalja ki a termétalajt, sajat mikrokornyezetet alakit ki, a kiilon-
b6z6 tapanyagokbol mas-mas mennyiséget igényel. Amennyiben csak egy-
fajta novényt termesztesz ugyanabban a talajban, egyoldaliva valik annak
kihasznaltsaga, igy a novények hajlamosak lehetnek a megbetegedésre, alul-
taplaltsagra. Ugyanez érvényes a cserépben neveltekre is. Ha egy évben a
cserépben, mondjuk, paradicsomot termesztesz, a kovetkezoben, eldszor is,
javitsd fel a foldet komposzttal, ugyanigy érdemes mas novényt is iiltetned.

Ontézz keveset, de mélyen

Mindennapi latvany a meleg nyari napokon, ahogy a kerttulajdonos all a
kertjének kozepén, locsolocsovel a kezében, és mértéktelentil pazarolja a vi-
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zet. Ugy tiinik, 6ntozi a kertet, azonban az igazsag az, hogy csak megnedve-
siti a ndvények leveleit, és a viz épp csak a talaj felsd egy-két centiméterét
itatja at. A viz érték, ilyen modon locsolni a ndvényeket pazarlas, és karos
is. Ontdzni délben, t{izé napon nem szabad, mivel egyrészt a viz nagy része
elparolog, masrészt a leveleken megiil6é vizcseppek gytjtélencseként mi-
kddnek, igy megégethetik azokat. Ne ontozziink tul hideg vizzel sem, mert a
novények is megfazhatnak.

A mélyontozés hatasara né a gyokérhalozat, amely erdsebben tartja a no-
vényt, igy az kevésbé lesz érzékeny a szarazsagra, tobb tapanyagot vesz fel,
egészségesebb termést hoz. A feliiletes locsolassal nevelt novények gyokerei
nem hatolnak mélyen a talajba, csak annak fels¢ rétegeiben helyezkednek el;
érzékenyebbek lesznek a talaj kiszaradasara, gyengébben fejlédnek, hiszen
kevesebb tapanyagot tudnak felvenni. A gydkérzetet ugy kell elképzelni,
mint a ndvény fold feletti részét. Nagyjabol hasonlo kiterjedésii, és ahogy
a novényzet zold része a napfényt hasznositja, gy a gyokérzet a foldben
talalhato vizet, tapanyagokat. Minél nagyobb a zold feliilet, annal jobban
hasznosul a fény, minél nagyobb a gyokérzet, annal tobb vizet és tapanyagot
tud felvenni a novény.

A helyes 6nt6zés hosszan tart, mélyre hat, kicsit hasonlit egy jo masszazs-
hoz. A jo locsolas lasst, a termdfold mélyebb rétegeit érinti. Fontos, hogy
hagyjuk a vizet leszivarogni a mélyebb rétegekig, igy az ontdzést kevesebb-
szer kell megismételni, ami természetesen gazdasagosabb. Miutan a varosi
kertésznek kicsi a foldteriilete, érdemes beruhdzni milanyag vezetékekbe,
amelyeket a talaj elokészitése soran a gyokérszintig be kell asni a talajba,
igy pont a megfelel6 mennyiségli viz jut a megfeleld helyre. Ennek a mod-
szernek a masik elénye az, hogy szdrazak maradnak a ndvények levelei, €s
minimalis lesz a parolgasi veszteség. Szamos ndvényfajta levelei hajlamosak
a gombasodasra — mint példaul a dinnye-, tok- és paradicsomfajtak. Mas
novényekéi viszont igénylik a friss vizet — ilyenek a salatak, a kaposzta —,
ezeket érdemes a felszinen is 6ntdzni. A kiils6 locsolas masik elénye, hogy
lemossa a leveleket, megtisztitja 6ket a rajuk rakodott portdl, rovaroktol €s
mas szennyezddésektdl, igy hatékonyabba valik a fotoszintézis, egészsége-
sebbek lesznek a novények.
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Mennyi vizet haszndljunk az éntézéshez?

Ha a két végletet nézziik, a novények jobban viselik az enyhe kiszaradast,
mintsem hogy allanddan vizben alljanak a gydkereik. A természet is erre ké-
szitette fel 6ket, igy azok, amelyek kiszaradtnak tlinnek, az els6 eso hatasara
Ujra megtelnek élettel, magukhoz térnek, mikdzben az elrothadt gyodkertiek-
b6l soha nem lesz mar egészséges ndovény. A viz mennyisége fiigg a ndvények
fajtaitol, a termotalaj mindségétol, vizatereszto képessegétdl, az iddjarastol,
a napfény erdsségétdl — nagyon sok tehat a valtozo tényezd. Az bizonyos,
hogy nem a f6ld felszinének allapotabol kell megitélni az 6ntdzéshez sziiksé-
ges vizmennyiséget. Lehet, hogy a talaj mar vizesnek, sarasnak tlinik, holott
néhany centiméter mélyen csontszaraz; de az is lehetséges, hogy annyira ki
van szaradva a felszin, hogy ugy latszik, mintha porzana, mikozben lejjebb
éppen megfeleld mértékben nedves, és a novényeink pont jol érzik magu-
kat. Erdemes az 6ntozés el6tt néhany tiz centiméter mélységig leasni, a fold
szinébol és tapintasabol megallapithatd a nedvességtartalma. A kiilonbdzo
talajfajtak masképp tartjadk meg a vizet. A homokos talajok gyorsan, nagy
mélységig képesek elnyelni, az agyagos fajtak atitatodnak, és sokaig tartjak
a felszin kdzelében a nedvességet. Az idealis term6fold a kettd keveréke, igy
érdemes nekiink magunknak olyan talajt létrehozni, mely igazodik ahhoz,
hogy mennyire szeretnénk a vizet a mélyebb rétegekbe szivarogtatni.

Helyesen keverve a komposztot a természetes talajjal, egy kevés homok-
kal, gondosan hasznalva a talajtakaro rétegeket, és megfeleld idokozonként
ontozve radikalisan csokkenthetjiik kertiink vizfelhasznalasat, igy hatéko-
nyabba valik a kertmiivelés, kiméljiik a pénztarcankat, és a ndvényeink is
jobban fejlddnek.

A belsé dntéz8rendszer telepitése

A foldbe telepitett ontdzorendszer elkészitése egyaltalan nem bonyolult. Arra
viszont oda kell figyelni, hogy cikcakkvonalban fusson a cs6 a fold mélyén,
hogy az agyas minden részébe eljusson, lehetbleg egyenletesen nedvesitse a
termo6foldet; vagy ha sorokban vetsz, fusson végig egyenes vonalban azok
alatt, esetleg illessz ledgazasokat a f6 vezetdcsore, amelyek eljuttatjak a vizet
minden névényhez.
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A csepegtetérendszereknél a csOvezeték a fold felett fut, és a ndvények-
hez elagazasokat épithetiink, aminek kiilon elénye, hogy az egyes fajtak
vizigényéhez igazithatjuk az 6ntdzést. Szakboltokban vagy az interneten
keresztiil vasarolhatunk szabalyozodkat, illetve miianyag csapokat, amelyek-
kel szabalyozhatjuk az atengedett vizmennyiséget, igy mindegyik ndvény
annyi vizhez jut, amennyire sziiksége van. Ez a megoldas ugyan draga, és
sok munkaval jar, de elengedhetetlen azoknak, akik ndvénykiilonlegessé-
geket nevelnek. Ez a fajta ontdzés kicsit hasonlit a modellvasut-terepasztal
készitéséhez: tervezes, pontos kivitelezés, dramiipontos mitkodés.

Az ontozorendszerek telepitésénél, ha nincs benne gyakorlatod, érdemes
kis 1épésekben inditani, példaul az egyik emelt agyasnal kikisérletezni a
technoldgiat. Amikor megtervezed az agyast, eldontdd, milyen ndvényeket,
milyen rend szerint iiltetsz, probald az azonos vizigénylieket egy csoportba
rendezni, ahhoz csatlakoztasd a belsé ontdzérendszert, vagy a csepegtetd-
csovek végét.

A csepegteté-, vagy a mélyontdzéshez hasznalt rendszerek lassan mii-
kodnek, nemesak percekig tart a locsolas, hanem orak kellenek, hogy at-
nedvesitsék a talajt. Mindig vigyazzunk, hogy ne legyen nagy nyomas a
csepegtetérendszerben. Ha csomagban vasaroljuk, altalaban adnak mellé
nyomasszabalyozot.

Erdemes éjszaka hasznalni ezeket a rendszereket, a novények is jobban
érzik magukat az ¢jszakai 6nt6z¢és utan, masrészt mélyebben atitatjak a fol-
det, mig a napkdzbeni parolgas vizveszteséget okozna.

A gytimolcsfak koré érdemes hurok alakban telepiteni az ontdzdrend-
szert, hogy egyenletesen nedvesitse a fak gyokérzetét.

A kerti 6ntoz6rendszerek nagyon magas technologiai szintet is képvisel-
hetnek. Vasarolhato olyan, amelyik id6zithetd: a beallitott idépontban inditja,
illetve fejezi be az ontdzést, kapcsolhatoé hozza talajnedvesség-mérd, amely
digitalisan méri a fold viztartalmat; azonban nem szabad elfelejteniink, hogy
a kertészkedés 1ényege pont a személyes kapcsolat a névényeinkkel, a jelen-
1ét és a gondoskodas.
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Folddoboz, foldladda - earthbox

Az dnmagat 6nt6z06 folddoboz a varosi kertészet legtjabb és leghatékonyabb
eszkoze a hely és a forrasok kihasznalasara — ez mar az tirkorszak. A f6ldlada
kivaloan alkalmas a lakasban 1év6 varosi tanya terméteriiletének, intakt, 6n-
magaban zart rendszer, magas hozammal, takarékosan. Lényege, hogy nem
kell hozza szabad foldteriilet, a kornyezettdl elszeparaltan, 6nmagaba zartan
tartalmaz minden sziikséges anyagot ndvényeink egészséges fejlodéséhez. A
foldladaban a zoldségek, gylimolesok, futdbndvények nagyobbra és gyorsab-
ban ndnek, az iziik is kellemesebb, mint a kertben termesztett névényeknek,
méghozza kevesebb tapanyag €s viz felhasznalasaval. A f6lddoboz hasznala-
taval elkeriiljiik a kerti munkak jelentds részét, nincs asas, kapalas, gyomla-
las. Konnyt az iiltetés, magunk valaszthatjuk ki a belekertiild fold mindségét,
Osszetételét. A foldladakat hazilag is elkészithetjiik, kevés raforditassal, némi
barkéacshajlammal.

A folddoboz kertben és lakasban is egyarant hasznalhato. A terméiddszak
utan konnyen felszamolhato, a kovetkez6 idészakban pedig ugyanilyen egy-
szertien telepithetd, sot allandova lehet tenni a termesztést. A folddobozok
hasznalataval a legtobb, foldben €16 kar-
tevoé megjelenése kikiiszobolheto.

A cserépben nevelt novényekkel kap-
csolatban gyakori probléma, hogy na-
gyon gyorsan kiszaradnak, ¢s allando fel-
tigyeletre van sziikséglik. Ha hohullam
éri 6ket, nagyon gyorsan fonnyadni kez- @
denek, hajlamossa valnak a betegségekre,
legvégsd esetben pedig elpusztulnak.

A foldladak lényege az dnmaguk 6n-
tozésére vald képesség, ami tobbet ér,
mint a virageserép aljan a lyuk, hiszen
a konténer maga tartalmazza a tartalék
vizmennyiséget, ¢s dnmagat szabalyozva
biztositja a kelld nedvességet a novények
novekedéséhez. Az eszkdzt angolul self-
watering containernek (SWC) nevezik,
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ahol a tartalék viz az edény aljaban, a term6f61dtdl elkiilonitve talalhato, €s
felfelé szivarogva tartja az allando nedvességszintet a folotte elhelyezkedd
foldben. Attol fiiggden, hogy mennyi vizet tarol a konténeriink, akar hetekre
is magara lehet hagyni, a rendszer minimalis vizveszteséggel dolgozik. Ezt
egy nejlonbdl késziilt felso fedéréteggel lehet elérni, amelyen keresztiil csak
a novény bujik ki, a term6fold teljes takarasban van. A cserepes novénye-
inket néha talontozziik, néha elfeledkeziink roluk, és hagyjuk kiszaradni, a
foldlada viszont 6nmagat szabalyozza, igy nincs tul sok probléma a locso-
lassal.

A foldladat megrendelhetjiik az interneten keresztiil, a www.earthbox.
com oldalon. Egy-két fajtat itthon is lehet vasarolni, de egy kis barkacsolas-
sal elkészithetjiik a sajat ladainkat is.

A legegyszerlibb 6nmagat 6nt6z6 ndvénytaroldt egy milanyag flakonbol
készithetjiik. Az als6 egyharmadanal kettévagjuk, majd a nyakrésszel lefelé
a két felét osszeillesztjiik. A kupakot érdemes a flakon nyakan hagyni, de
tobb helyen lyukakat kell frni bele, hogy az als6 részbdl a viz fel tudjon
szivarogni a termétalajba.

Az utantoltést a kiilsd kdpenyen vagott nyilason keresztiil oldjuk meg.
Az igy elkészitett kis folddobozok falra is fiiggeszthetok, példaul eper is
termeszthetd benniik.

Barkdcsoljunk faldladat

Lakberendezési aruhazakban vasarolhaté miianyag lada. Lehetdleg minél
nagyobbat, legalabb 20 litereset vegylink. Fontos, hogy legyen hozza fedo,
mert az lesz majd a foldet és a vizet elvalaszto réteg.

1. A ladat allitsuk ra a fedore, és rajzoljuk korbe, majd vagjuk ki a korbe-
rajzolt lapot. Az alaplap vonalanal kicsivel nagyobb darabot vagjunk ki a
fedobdl, ez lesz a zardréteg az alsé viztartalék és a felette 1évo termofold
kozott.

2. A lada aljaba helyezziink tavtartokat. Ezek lehetnek folyami kavicsbol,
tégladarabokbol, kovekbol; fontos, hogy vizalldak és elég erdsek legye-
nek, hogy meg tudjak tartani a miianyag lapot és a fold sulyat. A tavtartok
magassaga hatarozza meg a tarolt vizmennyiséget, érdemes 4-5 centimé-
teres darabokat valasztani, igy elég sok vizet fog tarolni az edény. Rakjuk
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elég stirin ezeket a tavtartokat, hogy a miianyag lap a ranehezed6 fold
sulya alatt ne hajoljon meg.

3. A miianyag lap kozepébe vagjunk egy akkora lyukat, amelyen keresztiil
at tudunk dugni egy tejfolospoharat, mely bele fog 16gni a vizbe, ami rajta
keresztiil fog felfelé szivarogni. A tejfolospoharba felforrositott szoggel
stirtin lyukakat kell verni, hogy a szivargas egyenletes legyen. Ha nagy
folddobozt készitesz, tobb ilyen, szivargast biztositd poharat épits be.

4. Az edény aljaba a vizet egy miianyag csovon keresztiil Iehet lejuttatni,
a cso at kell hogy haladjon a miianyag lapon, hogy a viz direkt az also
tarolorészbe érkezzen. Az dnmagat 6ntdz6 edényt nem locsoljuk, hanem
a vizkészletét toltjiik fel.

5. Erdemes tobb apro lyukat firni a vizzaré milanyag lapba, hogy az eset-
leges tulnedvesedést megakadalyozzuk, a felesleges viz ugyanis vissza-
folyhat a f61dbdl.

6. Epitsiik 6ssze a szerkezetet: eldszor helyezziik el a koveket, amelyek tar-
tani fogjak a vizzaré milanyag lapot, majd helyezziik ra az 6sszeallitott
vizzarot, kdzepén a beépitett miianyag csészével, €s a szélén a vizutan-
potlast biztositd csovel, majd helyezziik bele a milanyag ladaba.

7. A mlianyag lada oldalaba érdemes egy kisebb lyukat furni, pont a vizzard
mianyag lap alatt. Ez lesz a talfolyo: ezen keresztiil fog a felesleges viz-
mennyiség kifolyni.

8. Toltsd fel a 1adat viragfold és komposzt keverékével, egészen a pereméig,
idével ugyis ossze fog tomorodni.

9. A ladat fedd le — lehetéleg sotét szinii és elég vastag — nejlonfoliaval,
majd a foliat szoritsd le a fedobdl maradt peremmel.

10. Az iiltetés a foliaba vagott X alaku bemetszéseken keresztiil torténjen.
Ovatosan, az ujjadat hasznalva alakits ki egy mélyedést, és abba iiltesd el
a palantat. A folia megakadalyozza a gyomosodast, minimalisra redukalja
a parolgasi veszteséget, raadasul eltakarja a foldet.

11. Ha mindennel készen vagy, toltsd fel a lada aljan 1év0 viztaroldt, és hagyd,
hogy a rendszer végezze a dolgat. Ha miikddik a talfolyo, és van elegendd
viz a tarolorészben, hetekre magara lehet hagyni a foldladat, Gnmagat
ontozve megfeleléen fog mikddni.

A foldladaban a termdtalaj igen intenziven van igénybe véve, igy minden
évben komposzttal kell dusitani. A vizhez nem kell adni adalékanyagokat,
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a komposzt és viragfold keveréke elégséges egy idényre. A foldladaban,
ha elég nagy, érdemes tobbféle novényt nevelni — példaul babot és para-
dicsomot —, de a fliszernovények nem kedvelik ezt a fajta taroldedényt. A
folddobozokban termeszthetiink articsokat, babot, paradicsomot és paprikat,
ugyanigy brokkolit, kaposztat, uborkat vagy akar epret.

A magoktdl a termésig

Rengetegféle magot vasarolhatunk a szakiizletekben, ahol széles a valaszték;
az interneten koriilnézve azonban a lehet6ségek szama ugrasszertien meg-
no, szinte felbecsiilhetetleniil nagy a kindlat, ami miatt hajlamossa valhatunk
arra, hogy mindent megvasaroljunk. Ez természetesen els6 probalkozasra
nem éri meg, ezért csak olyan novényt nevelj, amelyet tényleg magadénak
akarsz, és alig varod, hogy ehess bel6le. Ha csak egy t6 paradicsomot akarsz
eltiltetni, nem érdemes egy egész csomagnyi maggal bajlodni, érdemesebb
palantaval inditani a kertészkedést. A helyi piacon vagy a kertészetekben
kora tavasztol kaphatok kiilonbozo palantak, érdemes elidozni, érdeklodni
az eladonal, gondosan kivalasztani a megfeleld ndvényt.

A magok keltetése

Magokbol, vagy palantakbol? A palantak jelentik a jobb megoldast a kezd6
varosi kertész szamara, mivel magokbol palantakat nevelni nem egyszerti
folyamat. A palantakat a helyi piacokon vagy kertészetekben lehet megvasa-
rolni, ahol még tanacsokat is kaphatunk a névény nevelésével kapcsolatban.

A magok kényesebbek — el6fordul, hogy nem akarnak kikelni, felcsipege-
tik ket a madarak, vagy kart tesznek benniik a bogarak. Ugyanakkor 6k az
igazan érdekes teremtmények, sokkal nagyobb valasztékot talalunk beldliik,
mint a palantakbol. Raadasul olcsobbak, mint a palantak, és mar a kezdet
kezdetét6l magunkénak tudhatjuk altaluk a majdani novényeinket. A magok
eltarthatok, szaraz, hiivds helyen évekig elallnak, vagy akar cserélhetjiik is
6ket mas varosi kertészekkel. Magokkal inditani a termelést a tanyan nem
nehéz, csak odafigyelést igényel.
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Télen, amikor a természet odakint még fagyott és ¢élettelen, a lakdsban
mar beindithatjuk az 0j szezont, életre kelthetjiik a magokat. Hetekig tart,
mire annyira megnének, hogy kiiiltethetjiik dket, igy addig sem nélkiilozziik
a novényekkel valé foglalkozast. A palantazastol a kitiltetésig tartd idészak
minden noévény esetében mas és mas, érdemes a csomagolas hatoldalan el-
lendrizni ezek pontos idejét.

Sok n6vény magja tartalmaz olyan anyagokat, amelyek megakadalyozzak
a csirazast a tul korai idészakban, igy a magok 6sszel-télen nyugalmi alla-
potban maradnak, és tavasszal kezdenek el névekedni, amikor jol teleszivtak
magukat vizzel, és a csirdzast megakadalyozo6 anyagok kimosodtak beldliik.

Hasznalhatunk fozeteket is a folyamat elinditdsdhoz, a magok kikelésé-
nek és egészséges novekedésének biztositasara. Erdemes a bab- és borsofaj-
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tak, illetve a lencse magjat néhany 6raig hideg kamillateaban aztatni, miel6tt
a foldbe kerlilnek, mivel ettdl ellenallobbak lesznek, és gyorsabban nove-
kednek majd. A kamillafézet gatolja a baktériumok megtelepedését a magok
burkan, ¢s jotékonyan hat a gyokérképzodésre. Az aztatas azért is hasznos,
mert az egészséges magok megszivjak magukat a fozettel, igy lesiillyednek
az edény aljara, a mar nem ¢életképes, sériilt darabok pedig a felszinen fognak
lebegni. Az aztatason atesett magokat gyorsan el kell iiltetni, mert mar elin-
dult benniik a csirazasi folyamat.

Keltetés

A magok keltetéséhez hasznalhatunk kerti foldet, ha biztos, hogy tiszta és
rovaroktol mentes; de a viragfold is alkalmas, féleg, ha fel van dusitva kom-
poszttal. Toltslik meg a palantazoedényt folddel, de ne tegylik tele, nyom-
juk 6ssze kézzel, 6vatosan, és nedvesitsiik at. Alakitsunk ki mélyedéseket,
amelyekbe a magokat helyezziik, figyelve arra, hogy a lyukak haromszor-
négyszer mélyebbek legyenek a magok atmérdjénél. Hasznaljuk az ujjunkat,
vagy egy ceruzat. A csomagolason altalaban feltiintetik a vetési mélységet
¢és a magok kozti minimalis tdvolsagot is, de az is elegendo, ha egyenletesen
szétszorjuk Oket, hogy ne érintkezzenek egymassal. Ezutan tegyiink ra még
foldet, hogy teljesen betakarja a vetést, arra azonban vigyazzunk, hogy ne
legyen tul vastag a fedoréteg, mert a magok nem tudjak rajta ,,atverekedni”
magukat. Inkabb legyenek a felszin kozelében, mint til mélyen.

Csirdztatds

Fontos, hogy meleg helyen torténjen a csiraztatas, a novények ilyenkor na-
gyon érzékenyek a hidegre. A ndvénykezdemények nagyon igénylik a nap-
fényt, helyezziik tehat 6ket minél kdzelebb az ablakhoz, esetleg mesterséges
fénnyel segitsiik a novekedésiiket. A fényhiany egyik jele, ha a szaruk el-
vékonyodik és lekonyul, és nem birja megtartani a levelek stilyat. Erdemes
legyezéssel frissiteni a levegdt a palantak kortil, igy zomokebbek, erésebbek
lesznek.
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Csirdk az étrendben

A magok felhasznalasat sokrétiivé tehetjiik csirdztatassal, melynek soran a
kiilonb6z6 magokat sotétben, nedves kornyezetben tartva érhetjiik el, hogy a
csirazasi folyamat, ezaltal az életfolyamatok beinduljanak. Az igy kifejlodott
kis ndvényeket palantazhatjuk, de el is fogyaszthatjuk. A csirazasi folyamat
8—10 napig tart: az els6 2-3 nap alatt legyen nagyon sotét, és megfeleld ned-
vesség. A masodik 2-3 napon mar kaphatnak kevés fényt, viszont kevesebb
nedvességnek szabad érnie Oket; az utols6 idészakban még szintén kaphat-
nak fényt, aminek hatasara beindul a klorofiltermelddés. Ha palantazni akar-
juk a novényeket, csak fokozatosan szoktassuk dket a napfényhez.

Ha étkezési céllal csiraztatjuk oket, a betakaritas a 10. napon torténjen,
tehat ha harom-négy fazisban miikodtetjiik a csirdztatot, folyamatossa tehet-
jik az egészséges, friss termést. Koriilbeliil egy négyzetméter Osszteriiletii
csiraztatdval az egész csaladot ellathatjuk elegendd mennyiség friss, taplalo
z0ldséggel.

Barmilyen magot csiraztathatunk — gabonafajtakat, kolest, napraforgo-
magot. A magok és csirdk nagyon taplaloak, hiszen 6nmagukban tartalmaz-
zak a novény életének elsd két hetére elegendd tdpanyagmennyiséget, azzal
a vitalis er6vel, amelyet az életfolyamatok beindulésa jelent.

A konyhéban is berendezhetiink egy csiraztatot, érdemes atalakitani egy
kisebb szekrényt erre a célra. Talcakon csiraztassunk, ugy, hogy az azok ko-
zOtt 1évo tavolsag 10—-15 centiméter legyen. A talcak aljara tegylink nedves-
ségmegtartd anyagot — példaul vasznat, itatdspapirt, esetleg homokot. Erre
az alapra kell szorni a magokat, majd tobb réteg nedves zsakvaszonnal le-
takarni. Tiz nap mulva a csirdk kibujnak a vasznon keresztiil, ezeket levag-
hatjuk, és el is fogyaszthatjuk, akar nyersen (saldtaban, szendvicsben), akar
fézelékben is.

Az étkezési célra csiraztathaté magok a kovetkezok: brokkoli, gorogszé-
na, csicseribors6, hagyma, kaposzta, kdles, lencse, lohere, lucerna, mustar-
mag, napraforgo, retek, rozs, szezammag, tonkolybuza, vords here, voroska-
poszta, z6ldborso.
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A csirdk 6ntézése

Ha a csirdkat palantazni akarjuk, a kikeld vetést jobb
spriccelve ontdzni — hasznalhatunk példaul kézi per-
metezot —, igy a vizsugar nem mossa ki a magokat,
egyenletesen lehet nyirkositani vele. Ne ontozziik til,
ne alljon benne a viz.

A keltetés elso fazisaban érdemes atlatszo nejlonfo-
lidval kis satrat emelni foléjiik, hogy a kelteté megtart-
sa a meleget, de amint a palantak kibujnak, tavolitsuk
el, hogy minél tobb fényt kaphassanak. A kikelési ido-
szakban mindig legyen nedves a f6ld, mert ilyenkor a
legsériilékenyebbek a novények, a kiszaradas azonnal
végez veliik. Viszont tullocsolnunk sem szabad dket,
mert azzal elrothadnak, ami ugyancsak a pusztulasuk-
hoz vezet. Néha fehér szinli, gombaszeri penész jelenik meg a magok kortil
vagy a fold tetején. Ez a tallocsolas jele, ilyenkor érdemes kissé melegebb
helyre tenni a keltetdt, vagy az ablakba, ahol a fény éri. Ha a dohossag je-
lei mutatkoznak, érdemes néhany napra abbahagyni az 6nt6zést, emellett az
elsé zo6ld hajtasok megjelenésekor természetes tapoldattal segiteni a gyo-
kerek novekedését. Az elsd hajtasok még nem igazi levelek — sziklevélnek
nevezik 6ket —, melyek a novény ndvekedéséhez sziikséges tapanyagokat
tartalmazzak.

A fény

Az elsO id6szakban a novénykezdeményeknek nem tesz jot a fényért valo
versengés. Ha kell, ritkitsunk a til stirGire sikeriilt részeken, hogy minden
palantat egyenlé mértékben érhesse a fény.

Az igazi levelek csak ezutan indulnak fejlddésnek. Amikor az elsd va-
lodiak megjelennek, érdemes a palantat enyhe tapanyagoldattal segiteni. A
kikelt hajtasokat — ha kis helyen keltettiik 6ket, és még nem érettek arra,
hogy kiiiltessiik 6ket a szabad levegére — ajanlott egyenként nagyobb taro-
l6kba iiltetni, hogy erésodjenek és fejlddjenek, amig elérkezik a szabadba
vald kiiiltetés ideje.
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A ndvényeknek ebben az idészakban sok fényre van sziikségiik, lathatod,
ahogy vékony szaruk a fény felé fordul, allanddan annak iranyaba mozog.
Ilyenkor érdemes a kevésbé vilagos napokon egy gyengébb lampat hasznal-
ni, a palantak nagyon halasak lesznek érte. Néhany napig még ¢jszakara is
érdemes megvilagitani 6ket, megéri ez a fajta gondoskodas. Szakiizletek-
ben vasarolhat6 ,,napfényizz6”, amely a napsugarak Gsszetevoit szimulalja.
Igazan jo befektetés, bar draga, de jot tesz a ndvényeknek, €s a szemnek is
kellemesebb.

Taroléedények

A palantazashoz érdemes tejfolospoharakat hasznalni, vagy mas hasonlé mii-
anyag, kimosott tarolokat. Ezeket mindig tisztan kell tartanunk, mert esetleg
megpenészedhet a vetésiink, ha nem vigyazunk. Vannak, akik papir tojas-
tartokat hasznalnak, de ezek sok vizet elszivnak a f6ldbdl; ugyanakkor a
boltokban kaphatok préselt tozegtégelyek is. Ha sok magot akarunk iiltetni,
tokéletesen megfelel egy széles, legalabb 5-6 centiméter mély talca is, mely
elegendd helyet biztosit a gyokerek szdmara.

Atiltetés

A kiiiltetés eldtt érdemes egy kicsit szoktatni a ndvényeket a kiilsé viszo-
nyokhoz, ezért a keltetdtalcat néhany napig tegyiik ki a szabadba, am ne
olyan helyre, ahol til sokat éri 6ket a nap; éjszakara pedig vigyiik vissza
oket a meleg szobaba. Amikor megjelentek, és fejlédésnek indultak a valodi
levelek, és a palantak is elég erésnek néznek ki, emellett — ami fontos — az
1d6 még éjszaka is elég meleg, ki lehet iiltetni oket.

Az atiiltetés el6tt érdemes jol megontdzni a ndvényeket, hogy az kevésbé
viselje meg 6ket. Utana Ovatosan, szalanként, a folddel egyiitt emeljiik ki
Oket a keltetédobozbol.

Ha talcan neveltiik a ndvényeket, probaljuk egyenként kivenni éket, tigy,
hogy a fold megmaradjon a gyokereik kortil. Fontos, hogy ne hagyjuk sokaig
a palantat a szabad levegdn, a gydkerek ugyanis a nedves kornyezethez van-
nak szokva, nagyon gyorsan kiszaradnak.
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Ha nagyon sokaig nevelted kis helyen a palantat, a gyokérzet Gsszecso-
moésodik, egyfajta gyokérlabdat alkot. Ez azért alakult ki, mert a ndvény
megprobalta a lehetd legjobban kihasznalni azt a kis helyet, amiben eddig
élt. Ilyenkor érdemes fellazitani ezt a foldlabdat, elésegiteni, hogy az atiil-
tetett novény minél jobban szétterithesse a gyokereit. Nem szabad er6ltetni,
mert a gyokerek konnyen tornek, de 6vatosan kibonthatok.

Ultetés cserépbe

A cserép mindig legyen nagyobb, mint az edény, amelyben a palantat ne-
velted. Fontos, hogy az edény aljan megfeleld méretli lyuk legyen, hogy a
felesleges vizmennyiség el tudjon tavozni.

Fektess egy vékony réteg kavicsot a cserép aljara, majd fedd le egy réteg
folddel, és erre allitsd a keltetobdl kivett palantat. A legegyszertibb, ha fej-
jel lefelé forditjuk a miianyag poharat, amelyben eddig neveltiik 6ket, és az
egész csomagot beleejtjiik a keziinkbe.

A foldlabda ne érjen a cserép teteje folé. A labda és a cserép fala kozé te-
hetsz komposzttal kevert viragfoldet. A cserépben az elsé idészakban a fold
0sszetomorodik, ezt pdtolhatod komposzttal, amely az 6ntdzésnél bemoso-
dik a cserép foldjébe.

A cserépbe, ladaba keriild fold mindsége alapvetden meghatarozza a no-
vény fejlodését. A varosi kertész sokszor maga késziti el a cserépfoldet is —
az interneten szamos receptet, keverési utmutatét talalhatsz. Annyi bizonyos,
hogy a cserépbe vald fold mas, mint a kerti termotalaj, koncentraltabbnak
kell lennie, jobb vizateresztd képességgel kell rendelkeznie.

A cserépfoldnek altalaban egyharmad rész komposztbol, egyharmad rész
viragfoldbol — esetleg a kerti termotalaj felso rétegébdl — és egyharmad rész
kozonséges, akar az épitkezéseknél hasznalt homokbdl kell allnia. Ez a ke-
verék megfeleld a ndvények nevelése szempontjabol, foleg ha idénként egy
kevés komposzttal vagy természetes tapoldattal potlod az elveszett tdpanya-
gokat.
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Kitltetés a szabadba

Ha konnyti, laza talaji a kerted, vajj egy akkora iireget, melyben kényelme-
sen elfér a gyokérzet, és a fold, amelyet Osszetart. Helyezd bele a novényt, és
a széleknél enyhén szord meg viragfolddel vagy komposzttal, ezutan pedig
alaposan locsold meg.

Ha nagyobb méretii ndvényt, példaul bokrot vagy fat iiltetsz, ass a fold-
labdajanal kétszer nagyobb godrot. Az aljara emelj egy kisebb ,,dombot”,
hogy legyen mire allitani a ndvény foldlabdajat. Tegyél boven komposztot
a godor aljara, és helyezd el a ndvényt tigy, hogy a gydkerek kényelmesen
szétteriiljenek a kis dombon és a mélyedés aljan. Fontos, hogy ne alljanak a
gyokerek a levegdben, ne maradjon levegds rész alattuk. Gy6zddj meg rdla,
hogy egyenesen all a ndvény, és nem emelkedik a talajszint fol¢ a gyokérzet.
Toltsd vissza a kitermelt foldet a foldlabda és a godor fala kozé, és kicsit
nyomd Ossze. Ebben a szakaszban soha ne hasznalj mashonnan szdrmazo
foldet, mert a gyokerek nem terjeszkednek el, meg fognak maradni az eredeti
gdodor méretében. Az ontdzes megkonnyitése érdekében érdemes egy kisebb
foldgytrtt létrehozni a torzs koriil, amely megtartja a vizet a gyokérzet {o-
16tt, ahonnan az leszivaroghat a foldbe. Kisebb bokroknal is hasznalhatod ezt
a foldgytrit, nem kell sokat foglalkozni vele, viszont igy sok vizet megtaka-
rithatsz. Az dntdzéshez hasznalhatsz vizben oldott természetes tragyat, kom-
posztot, igy gazdagabb lesz a talaj, jobban érzik majd magukat a novények.

Figgdtak, lugasfak

A kertészkedés mellett ne feledkezz meg a gylimolesot ado fakrol sem, kevés
gondozasért cserébe nagy mennyiségii gyiimdlccsel latnak el. Mindig valassz
a kornyezetnek és az éghajlatnak megfelel6 fajtakat. Ha csak kis teriilet all
rendelkezésedre, iiltethetsz torpe fajtakat, igy egy adott helyen tobbféle gyii-
molesét is termelhetsz. Erdemes tovabba elmélyedni a gyiimélesfak metszé-
sének tudomanyaban is. Ezek a fak viszonylag kevés helyet igényelnek, de ha
gondosan metszed 6ket, sok gyiimdlcsot adnak. Nevelhetok kétdimenzios for-
mara is, ezek neve ,,espalier” — azaz lugas mivelési fak. E kertészeti technika
lényege, hogy a facsemetéket az iiltetésiikt6l kezdve csak az elére meghata-
rozott iranyba engeded terjeszkedni, és lemetszed azokat az agakat, amelyek
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nem a megfeleld iranyba fejlédnek. A helyes iranyba valo terjeszkedést eldse-
githeted lugaslécekkel vagy a sz6lomiiveléshez hasonlo drétokkal. Kiilonbo-
70 kétdimenzios alakzatokat adhatunk a lugasfaknak, mivel az agak kovetik
a vezetOléceket, a drotokat — a természet nagyon megengedo. A kétdimenzios
lugasfak kiilondsen érdekes novények, nevelheted ket — a borostyanhoz vagy
a vadsz0l6hoz hasonldan — nagyobb falfeliiletek eldtt is. Ugyantigy viragba
borulnak, és gytimolcsoket hoznak, mint szabadon allo tarsaik. A magyaror-
szagi kornyezetben az alma- és barackfajtak, a cseresznye €s a meggy azok
a gytimolcsok, amelyek a legkonnyebben termeszthet6k, de akinek van ele-
gendo helye, probalkozhat mas, egzotikusabb fajtakkal is. Fontos, hogy fiatal,
egyéves csemetével kezdjiik a lugasfa nevelését, elére tervezziik el, milyen
formajura szeretnénk, és hasznaljuk ki a lehetd legjobban a rendelkezésiinkre
allo helyet. Az agakat siirtin, 15-20 centiméterenként kotozziik a drotra vagy
a lugaslécre, és azokat, amelyek rossz irdnyba nonek, nyugodtan vagjuk le. A
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lugasfak kiilonlegesek, sajat esztétikajuk van, mellyel meglepik a szemlélo-
ket, és biiszkeséggel toltik el a varosi kertészt.

Sator futébabbdl a gyerekeknek (karésbab)

Ha van elég hely a kertben, a gyerekeknek emelhetiink satrat futébabbol —
remekiil jatszhatnak alatta, ugyanakkor a bab termesztéséhez is idealis kor-
nyezetet biztosit. A babsator kialakitdsdhoz az amerikai indidnok tipijéhez
hasonld 6sszetartd oszlopokra van sziikség. Kell még hozza 5-6 darab elég
magas farud, amelyeket egy széles kor alaprajz mentén kell a foldbe siillyesz-
teni, a tetejiiket pedig droéttal vagy kotéllel 6sszekotni. Ha szeles helyen van
a kerted, asd mélyebbre a karokat, kiillonben az egész épitmény felborulhat.
A kor alaprajz biztositja, hogy a nap egyenletesen érje minden oldalat, igy
mindeniitt ugyanolyan siirii lesz a levélzet. Erdemes egy kevés komposzttal
feljavitani a talajt, attol erésebb és stirtibb lesz a ndvényzet. Az alaprajz hasz-
nalataval egy kor alaku vazat kapunk, amelyet ajanlatos zsinorral, spargaval
vizszintesen is korbefonni, hogy a hajtasok ne csak az oszlopokra fussanak
fel, hanem a koztiik 1évo teret is
kitoltsék a leveleikkel. A bejaratrol
az oszlopok tavolsadganak tervezé-
sénél, illetve a vizszintes zsinoro-
zasnal se feledkezz meg.

A babszemeket az oszlopok to-
vében érdemes elvetni: egy-egy ka-
r6 koré kettot-harmat tegyiink, de
ne tul mélyen, kiilonben megful-
ladnak, miel6tt kijutnak a felszinre.
A futébab meglepden gyorsan no,
naprol napra latvanyosan fejlodik,
néha segitsiink neki megtalalni a
helyes terjeszkedési iranyt, hogy
egyenletes stirtiséggel boritsa be a
sator falat. A babnak szépek a vira-
gai, és sok termést hoz.
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A futobab, ha allanddan szeded a termést, folyamatosan megujul, Gijabb és
ujabb termést hoz, ha viszont elfeledkezel rola, megall, és nem terem tobbet.
A szezon végén érdemes hagyni néhany termést tilérni, ez lehet a kovetkezo
évi vetdkészlet.

Sokféleség a kertben, a vegyes telepités, polikultira

Termelj annyiféle novényt, amennyit csak tudsz. Ahogyan a természet, tigy
a kerted is legyen sokszinii, étrended valtozatos. Egy-egy novény vagy élel-
miszer nem tartalmazza a szervezet szdmara nélkiilozhetetlen elemek mind-
egyikét, &m ha sokfélét termesztesz és fogyasztasz, a tested biztosan meg
fogja kapni az 0sszes sziikséges tapanyagot.

Amennyiben igazi mozgalmassagot akarsz a kertedben, kedvet érzel a
kisérletezéshez, érdemes belevagnod a polikulttra-, vagyis a vegyes telepi-
tést kert 1étrehozéasaba. Ez a monokulturas termesztés ellentéte: a sokfélesé-
get jelenti, a kiilonb6z6é novények, illetve termésidoszakok dsszehangolasat.
A varosi kertésznek kevés a foldje, éppen ezért nem éri meg csak egyféle
novényt termesztenie, torekednie kell a kerti sokféleség megteremtésére. A
vegyes telepités tobb szempontbol is hasznos lehet: lehetdvé teszi a hely és a
termesztési szezon jobb kihasznalasat, alkalmazasaval szdmos novénybeteg-
ség elkeriilhetd, amikre a termdtalaj csak egyféleképpen vald hasznositasa
miatt a monokultirak érzékenyebbek. Tovabbi elénye, hogy a vegyes telepi-
téssel a ndvények jobban ellenallnak a kartevok pusztitasanak, mivel egye-
sek taplaljak a tobbieket; a magasabbak megvédik az alacsonyabbakat a t(iz0
nap sugaraitdl vagy a nyari zivatarok okozta karosodastol, az alacsonyabbak
pedig arnyékoljak a termdtalajt, midltal jobb lesz a fold vizhaztartasa. Egyes
novények nitrogént vonnak ki a termdtalajbol, mig masok éppen visszajut-
tatjak azt — igy sok novény szamara hasznos a masik jelenléte.

Haszonndvényeink mas-mas idoben érnek — vannak korai fajtak, ugyan-
ugy késon érd tipusok is —, igy a vegyes telepités okos megvalasztasaval
tavasztol 6szig allando, friss, sokféle termést biztosithatunk a konyhank sza-
mara.

A vegyes telepitésii kertek novényei legtobbszor a zoldségek. Sokak sze-
rint a rendezett zoldségeskert a sorokba rendezett répa-, salata-, retek- és
hagymaféléket jelenti, ahol minden ndvény ,kartavolsagra” van egymastol,
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precizen kimért, katonas sorokban. Ennek azonban nem feltétleniil kell igy
lennie — jusson esziinkbe megint csak a dzsungel: sok jo novény kis helyen
is elfér.

A vegyes telepitésii kertekben a novényeink adott idoben a fejlodésnek
kiilonbozo fazisaban vannak, egyesek mar termést hoznak, mikdzben masok
éppen csak kikeltek — a természet allandéan munkaban van. A latszoélagos
kaosz azonban a természet rendjén alapszik, minden ndvény megtalalja a
maga helyét és idejét, betolti a funkciodjat; azok, amelyek gyorsan ndnek,
ovjak a kisebbeket, majd mikor befejezték palyafutasukat, atadjak a helyiiket
a kdzben ndvendékké cseperedett palantaknak.

Az egész polikultira-telepitést egyfajta €16 kisérletként foghatjuk fel,
igaz, tévedni nem sokat lehet — legfeljebb az fordulhat el6, hogy egy-két
névényt nem sikerlil megtartani, am akkor ezek helyét és a termdteriiletet
atveszik masok, igy semmi nem vész karba.

A polikultira-termesztésnek nincsenek szabalyai, minden a természet
torvényei szerint mikodik. Minden novényt egyszerre iltess el, mivel zsu-
folt, a stirliség hatasat keltd kert 1étrehozasa a cél.

Erdemes osszevéalogatni azokat a magfajtakat, amelyeket az elkovetkezo
szezonban termeszteni szeretnél — mindegy, milyen hosszll a ndvények érési
idészaka —, a polikultirakertben igy folyamatos lesz a betakaritas. Erdemes
a nagy kiterjedésti ndvényeket — mint a dinnye vagy a kukorica — kihagyni,
mivel ezek elfoglaljak az egész agyast, és csak viszonylag kevés mas fajtat
tlrnek meg maguk koriil. Valassz inkabb zoldségeket, salatakat, répafajta-
kat, vagy retket, babot, esetleg néhany fliszerndvényt €s gydogynovényt.

Amikor a nyar folyaman egyes helyek felszabadulnak, mert beérett a
termés, érdemes a megiiresedett helyet ijra bevetni palantaval, valamilyen
mas novénnyel. Nem kell egyetlen talpalatnyi helyet sem parlagon hagyni,
ezért legyen néhany cserépnyi tartalék palantad, mert nyaron mar nehéz lesz
magbol csirdztatni Gj novényeket, raadasul a tobbi, mar kifejlett példany el-
nyomja a még fejlodésben 1évoket. Palantak vagy elénevelt ndvények még
beiiltethetok, magok mar nem.

Apolikultarakert allandé improvizacio, mindegyik masként fejlédik, mas-
ként néz ki, nincsenek szabalyok, nincs rendezettség.
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A polikultérakert inditdsa

Erdemes kiszemelni egy emelt agyast a polikultirakert szamara, melynek
fontos jo mindségli komposzttal feljavitani a f6ldjét, mivel a siiri vetés in-
tenziv termdtalaj-hasznalattal jar. Nem ajanlott a legnagyobbal kezdeni —
ott inkabb a mar bevalt novényeidet termeszd —, egy kisebb is tokéletesen
megteszi. E16szor is ki kell szedni beldle minden, az eldz6 évrdl megmaradt
gyokeret, majd érdemes az dntdzérendszert besiillyeszteni a talajba, ha ezt a
modszert valasztod a locsolashoz.

A magokat harom fazisban ajanlatos elvetni az dgyasban. El6szor is, a
tavaszi vetés salata-, retek-, répafajtakbol és egyéb zoldségfélékbdl alljon.
A masodik hullamban a nyaron beér6 fajtakat kell kitiltetni, a harmadikban
pedig kezdjiik palantardl nevelni a késoéi érésti ndvényeket, mint a kaposzta,
a kelkaposzta és a paszternak.

Az els6 szakaszban a kivalasztott magokat egyenletesen szorjuk szét az
elegyengetett dgyas tetején. Erdemes az agyas teljes feliiletét kihasznalva
kiilon-kiilon elvetni az egyes fajtakat, majd vékony foldréteggel befedni,
éppen csak annyira, hogy ne latsszanak a magok. Az elsé 6nt6zésnél figyel-
jink, hogy mindenhol ugyanannyi viz érje az agyast, és nehogy kimossuk a
magokat a f6ldbdl a felszinre.

Néhany hét mulva meg fognak jelenni az elsé zo6ld hajtasok; ilyenkor,
ahol sziikséges, ritkitsuk meg, hogy egyenletes legyen az eloszlas.

A masodik fazist kezdjiik Ggy, hogy kaposztafajtak magjait keltjik ki
kiilon cserépben, és amikor elég erdsek a kitiltetéshez, atiiltetjiik az agyas
még bevetetlen teriileteire. Nem kell sok kaposzta, mert nagyra nonek, elég
bel6liikk annyi, amennyit fel is tudunk hasznalni. Az els6 termés, amelyet
mar fogyasztani is tudunk, a retek lesz, melyet vordses szinti leveleirdl lehet
felismerni. A vetés utdn 5-6 héttel mar olyan nagyok, hogy fogyaszthatjuk is
Oket. Ezutan a salatafajtak kezdenek érni. A zold salatakhoz valdok esetében
a leveleket lehet sziiretelni, a novény maradhat a foldben, hogy tovabbra is
novekedjen, igy folyamatossa lehet tenni a betakaritast, rdadasul mindig friss
z0ldséggel lat el benniinket.

A répafajtak, a petrezselyem és a zoldhagyma kicsit lassabban fejlédnek,
de ez utobbi esetében a még éretlen ndvények is fogyaszthatok, példaul sa-
latak alapanyagaként.
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Ha a retek és a salata helye felszabadul az agyasban, be lehet vetni az elo-
nevelt kaposztapalantakkal, snidlinggel, babpalantakkal. Lehet6leg nagyobb
tires feliiletet keressiink a szamukra, mert nagyra nének. A kaposzta lassan
no, csak a nyar végére érik be — ez persze attol is fiigg, milyen fajtat valasz-
tunk. A babot barhova iiltethetjiik az agyasban — hasznos a term6foldnek,
egyensulyban tartja a nitrogénhaztartast, jot tesz a ndvény szomszédainak.

A polikulturakerteknél nem hatrany, ha a kertész fel tudja ismerni a nové-
nyeit. Ez szezon kdzben is elsajatithato, illetve a magok csomagolasan 1évé
képek alapjan is azonosithatok a novények — érdemes tehat ezeket megtarta-
ni. Ahogy a tavasz nyarba valt, az agyas tele lesz kiilonféle méretii és fejlett-
ségli zoldségekkel, egyre kaotikusabb képet mutat majd a vetemény. Ekkorra
a retek mar beérik, a répa még ndvekszik (bar a bébirépa kivalo eledel — ha
tul stirtin allnak, nyugodtan htizz ki néhanyat, és keverd a zold salatdhoz).
Nyar elején kezdd a kelbimbd palantazasat, kiilon cserepekben, mert az jol
birja a hidegebb ¢&jszakakat, kés6 6szig teremni fog.

A legforrobb nyari napokat néhany salata nem fogja tlélni, bar a polikul-
turakertek tobb arnyékot adnak, és jobb kondicidkat biztositanak, de néhany
ndvény igy is aldozataul eshet a tulzott napsugarzasnak. Amikor a salata be-
érik, sziireteld le, €s hasznald fel a felszabadult helyet. A polikultara Iényege
pont ez: az allando sziiret és iiltetés, a vegetacido mozgasban tartasa. Mindig
talalsz majd ehetd ndvényt az agyasban, és egy tenyérnyi szabad teriiletet,
ahova iiltethetsz valami hasznosat. Legyenek tartalékban palantak, amelyek
csak arra varnak, hogy felszabaduljon egy hely, ahova eliiltetheted dket.

Ahogy a nyar 6szbe valt, minden ndvényed beérik, folyamatossa valik a
szlretelés. Ilyenkor mar nem érdemes semmi Gjat kiiiltetni, a szabadon ma-
radt teriileteket viszont talajtakardval kell 6vni a hémérséklet-ingadozastol.

Amikor az sz végére az agyas kiiiriilt, érdemes egy réteg komposztot
szétteriteni a felszinén, és az egészet természetes talajtakaroval befedni. Té-
len az agyas pihenni fog, ¢és felkésziil a kovetkezo évre.

Fiiggetleniil a sokféle ndvénytdl, érési idészaktol, a ndvények fajtaitol, a
polikultara-termesztésnek nincsenek szabalyai, az egésznek a dinamikus fej-
18dés és a kisérletezés a lényege. Ultess barmit, amit akarsz, a legrosszabb,
ami torténhet, hogy egyes ndovények nem kelnek ki, vagy nem viselik el egy-
mas tarsasagat. Amennyiben id6szakosan lltetsz, és rendszeresen 6nt6zol,
az érés és a betakaritas folyamatos lesz, mindig talalsz valami hasznos és
egészséges, chetd ndvényt az agyasban.
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Permakultira

A kifejezés az angol ,,permanent”, azaz allando és az ,,agriculture”, azaz me-
z0gazdasag kifejezésekbol tevodik 0ssze. A permakultira-gazdalkodas 1¢-
nyege az, hogy a kertgazdasag minden elemét — a ndvényeket, az allattartast,
az épiileteket, a tajat, a domborzatot, a vizhaztartast és az iddjarasi tényezoket
— egységes rendszerbe foglalja, a kiilonb6zo alkotdelemek tulajdonsagait és
lehetdségeit 6sszehangolja. A permakultira egy dkologiai kapcesolathalozat,
amely részben egyenstlyban tartja dnmagat, rendelkezik az dkoszisztémak
stabilitasaval és rugalmassagaval, ugyanakkor az alland6 valtozas jellemzi
¢és hosszu tdvon mukodtethetd. A permakultirakert, a biogazdasag egységes
egészet alkot, torekszik a legmagasabb szintli onellatasra, mindezt a lehetd
legkisebb kornyezetterheléssel és energiabevitel altal. A permakultirakertek
egylttmiikodést jelentenek a természettel, a sokféleségre és az elemek Ossze-
hangolt tevékenységére épitenek. A permakultirakertekre vegyeskulttra-
mivelés a jellemzd, ahol sokféle novény és allat tarsitdsaval lehet elérni a
megfeleld biodiverzitast és egyensulyt.

Novények, amelyek kedvelik egymds térsaségat

Bab Uborka, burgonya, kamilla, kaposzta, retek, cékla, salata, zeller,
sparga, spenot, paradicsom, cukkini

Borso Kamilla, képoszta, répa, retek, rebarbara, salata, sparga, spenot

Burgonya Karfiol, bab, spenot

Cukkini Bab, hagyma

Salata Bab, borso, uborka, kaposzta, répafélék, retek, rebarbara, salata,
spenot, paradicsom, hagyma

Hagyma Uborka, répafélék, cékla, salata, paradicsom, cukkini

Karalabé Bab, kelbimbo, borsd, hagyma, cékla, salata, sparga, spenot,
paradicsom

Karfiol Bab, borso, burgonya, zeller, paradicsom

Kaposzta Bab, bors6, mangold, répafélék, salata, zeller, sparga, spenot,
paradicsom
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Paradicsom | Bab, fokhagyma, kaposzta, poréhagyma, répafélék, retek, salata,
zeller, spenot, hagyma, karfiol

Poréhagyma | Karalabé, kamilla, répafélék, zeller, spendt, paradicsom

Rebarbara Bab, borso, kaposzta, salata, spenot

Retek Bab, mangold, répafélék, salata, spenot, paradicsom

Répafélék Borso, kaposzta, péréhagyma, mangold, retek, salata, paradicsom,
hagyma

Spendt Bab, uborka, borso, burgonya, hagyma, retek, salata, zeller,
paradicsom

Uborka Bazsalikom, bab, kapor, kdmény, salata, zeller, spenot, hagyma

Fokhagyma | Minden kertben hasznalhato, a gyokere gombadlé hatasu, elriaszt-
ja a ragesalokat.

Kakukkfti Az er0s illata elriasztja a levéltetveket, csigakat.

Zeller Bab, uborka, kamilla, kdposzta, hagyma, spenot, paradicsom

A névények rotdcidja, vetésforgd

Minden névény mas-mas anyagokat hasznal fel a termd&talajbdl. Ha csak egy
adott fajtat termesztesz ugyanazon a folddarabon, akkor az kimertil, egyre
kevesebb termést hoz, a novények pedig hajlamosabbak lesznek a betegsé-
gekre. Ennek megakadalyozéasara alkalmazzak a vetésforgot.

A nagyméretii kertekben érdemes négy elkiilonithetd termésteriiletet ki-
alakitani, ahol felvaltva lehet termeszteni a kiilonb6z6 novényfajtakat. A ke-
vés hely miatt a varosi kertekben erre valdsziniileg nincs lehetdség. Ha lada-
kertészetet vagy emelt agyasokat hasznalsz, akkor a probléma megel6zhetd
azzal, hogy minden évben komposzttal vagy egy ujabb réteg virdgfolddel
megujitod a termdfoldet.

A ndvények rotacioja eldszor kicsit bonyolultnak tiinik, de valéjaban nem
annyira Osszetett. Az els6 egy-két évben nincs nagy jelentdsége, ilyenkor
a termdtalaj még friss, sok természetes tdpanyagot tartalmaz; a problémak
csak hosszabb tavon jelentkeznek.

Ahogy az id6 mulik, egyre jobban megismered a ndvényeidet, azt, hogy
mi jellemzd rajuk, hogy milyen litemben fejlédnek — ilyenkor mér konnyebb
az eligazodas a kertben. A korabbi években készitett terveidet érdemes meg-
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Orizni, a feljegyzéseket Gijraolvasni, amikor a szezon elején elkezded a pa-
lantazast.

Az azonos novénycsaladok hajlamosak arra, hogy ugyanolyan mdédon
hasznaljak a termdéfoldet. Jellemzden ugyanazon betegségek, illetve karte-
vOk tamadjak meg Oket.

A legegyszer(ibb rotacids technika, ha egy adott agyasba, cserépbe vagy
foldladaba nem iilteted ugyanazt a ndvénycsaladot — persze ha cseréled a
termofoldet, ez a kérdés megoldodik.

Egyittélés a vadonnal

A varosi kert akkor miikddik jol, ha sokféle él6lény
¢l benne, akar a dzsungelben. A névényeken kiviil
ezek lehetnek allatok is: madarak, méhek, rova-
rok, pokok, katicabogarak, ¢s még sorolhatnank.
Be is fognak koltdzni a dzsungeledbe, és nagyon
hamar azt veszed majd észre, hogy a varosi kerted
kezd ugy kinézni, mint No¢ barkaja. Ez igy van
rendjén! A varos mesterséges vildgaban az olyan
szigetek, mint a varosi tanyad, az odazist jelentik
ezeknek az ¢l6lényeknek, fogadd hat Oket szere-
tettel. Mindegyiknek megvan a maga szerepe, mi-
altal egyensulyban tartjak a mini-0koszisztémadat.
A kertben mindig torténik valami: egyes novények
viragot hoznak, vagy éppen gyiimolcsot teremnek,
masok rohadnak, ¢s vannak, amelyek épp a mag-
jaikat szorjak szerteszét. Allandéan zajlik az élet
— kiilondsebben semmit nem kell tenned, a vadon
lerohanja a kertedet, és azonnal munkahoz lat.

A madarak megeszik a kartevoket, és visszajarnak a kertedbe, hogy meg-
nézzEk, talalnak-e valami ujabb eleséget. Nagyon szivmelenget6é dolog var-
ni az ismerds madarat, lesni, ahogy leereszkedik, koriilnéz, majd 6sszeszed
minden rovart és kartevot. A kertedet még kellemesebb hellyé is teheted sza-
mukra, ha kiteszel egy madarflirdet6t, ahol inni és tisztalkodni tudnak; igy
nem fognak elfelejteni, allandé vendégeid lesznek, megszolgaljak a jotéte-

99



A VAROSI GAZDALKODAS

ményt. A madarfiirdetd ne legyen mély, viszont legyen széles pereme, ahova
a madarak le tudnak szallni. Lehet6leg helyezd magasra, hogy a macska ne
érje el. A tél kivételével ne tegyél ki madareleséget, szoktasd ra 6ket, hogy a
kertben kutassanak élelem utan. Télen viszont érdemes nekik élelmet adni,
hogy tuléljék a kemény, hideg napokat, és megszokjak, hogy hozzad érde-
mes betérniiik, mert mindig talalnak valami ehet6t.

N¢éha talalni a kertben egészen borzaszto kinézetli teremtményeket, de ne
aggddj. A legtobb larva a levéltetveken ¢€l, igazi tomeggyilkosok. Ha pedig
tulszaporodnanak, a madarak elintézik ket — a természet szereti az egyen-
sulyt.

A slindk, a békak és a gyikok is hasznos ¢ldlények. Ne haborgasd 6ket,
hadd végezzék a dolgukat, s6t buvohelyet is készithetsz szamukra, példaul
egy kisebb sziklakertet, ahol attelelnek, vagy ahova kiiilhetnek napozni. A
sokféleség az egészséges kert egyik legfobb tulajdonsaga, hadd éljen benne
tobb kiilonféle €l61ény.

Novényvédelem, a kdrtevdk ellendrzés alatt tartdsa

Vizsgaljuk meg gyakran a novényeinket, és ha valami rendelleneset vesziink
észre rajtuk, azonnal avatkozzunk kdzbe. Személyes jelenlétiink, gondos fi-
gyelmiink megakadalyozza a kartevok elszaporodasat, a betegségek elhatal-
masodasat.

Az elsd szabaly, hogy az egészséges, jol tartott novényeket ritkabban ta-
madjak meg a betegségek, mint stresszes tarsaikat. A jo foldben, megfeleld-
en nevelt, mélyen 6nt6zott példanyok ellenallobbak — mind a fertézésekkel,
mind a rovarokkal szemben. A kartevok kiszagoljak a beteg ndvényeket,
ugrodeszkanak hasznaljak oket a tobbi megfertézéséhez. Ha egy ndvényed
betegnek néz ki, lathatéan nem tartja magat, akkor annak tobb oka is le-
het: lehet, hogy nem mukodik az 6nt6zérendszer, és kiszaradt, vagy rossz
kornyezetbe keriilt, és a szomszédos novények nem engedik érvényesiilni,
esetleg rosszkor iiltetted ki, amikor még nem jott el a szezonja, de az is eld-
fordulhat, hogy megfert6zte valami. Gyorsan ki kell hiizni, nehogy a fert6zés
atterjedjen mas novényekre, esetleg egyéb kartevoket is odavonzzon a beteg
novény. Ha a tobbiek egészségesek, €s jol teremnek, nem érdemes azzal az
eggyel bajlodni, amelyik nem akar megmaradni.
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A beteg ndvényt soha ne tedd a komposztaloba, mert ezzel megfertdzhe-
ted a komposztot, jobb inkabb végérvényesen megszabadulni téle.

A masodik szabaly, hogy lehetéleg ne hasznalj kemikalidkat. Nincs jobb
modszer, mint leszedegetni a kartevoket, vagy a kerti locsoloval lemosni 6ket
a levelekrdl, a ndvény szarardl. Ha vegyszereket hasznalsz, minden €161ényt
elpusztitasz a kornyéken, rdadasul ezek az anyagok beépiilnek a termdtalaj-
ba, és ezaltal a ndvényeidbe is.

Harmadrészt, nem minden rovar vagy larva karos, vannak koztiik kifeje-
zetten hasznosak is. A tilszaporodasra, illetve a novények reakcidira viszont
oda kell figyelni.

Negyedszer, a magok vasarlasakor érdemes a kiilonb6z6 betegségeknek
ellenall6 fajtakat kivalasztani. A csomagolason feltlintetik, mely novényfajta
rendelkezik természetes ellenallo képességekkel — ezeket érdemes megven-
ni.

A kdrtev8k kézzel valé leszedegetése

Nem szeretjiik megérinteni a bogarakat, kukacokat, irtozunk téliik; a ker-
tésznek ilyenkor eszébe jut, hogy barcsak lenne néhany tyukja vagy kacsaja,
amelyek mindezt elvégeznék helyette. Hasznalj kerti kesztytit vagy fabol ké-
sziilt csipeszt. A masik kérdés, hogyan lehet Oket elpusztitani. Egy befottes-
iivegben oldj fel kevés természetes szappant, és ebbe a folyadékba dobd az
Osszegylijtott kartevoket. Az oldatot végiil beledntheted a komposztladaba,
igy részévé valik a lebomlasi folyamatnak.

A csigék és meztelencsigak féken tartasara a legjobb megoldas, ha tartunk
néhany csirkét a kertiinkben; érdekes latni, hogyan valtoznak ragadozokka az
addig békés szarnyasok, amint meglatjak a prédat. Ha erre nincs lehetdséged,
¢jszaka vadassz rajuk elemlampaval, akkor a legaktivabbak. Este érdemes
ontozni a kertet, ez eldcsalogatja oket, igy éjjel a szabad levegén lesznek.
Néhany éjszakai vadaszattal szabalyozni lehet a szamukat, igy megel6zhetd
az elszaporodasuk.

A megtamadott leveleket, elsatnyult 4gakat valasszuk le a n6vényrél, nem
érdemes hagyni, hogy a fert6zés esetleg tovabbterjedjen.

Ha kézzel szedegeted 0ssze a kartevoket a kertben, utdna gyenge ecetes
oldattal moss kezet.
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Csaldnlevél, fokhagyma, fahéj, burgonyafézet, mészpor

Sok bogar nem szereti a csalanlevél illatat, ezért azt felhasznalhatjuk az el-
leniik valo védekezésben. Néhany napig aztassuk vizben, majd permetezziik
a talajra, a ndvények koré. Nincs ugyan jo illata, de a kartevoket tavol tartja.
Ugyanez a fokhagyma levével is elvégezhetd — készithetiink novényveédo
teafozeteket, példaul fokhagymaforrazattal vagy a fott burgonya levébol. Ha
egyenletesen bepermetezziik vele a novényeinket, a legtobb kartevo el fogja
keriilni a kertiinket. Hasonlé eredményt ériink el, ha mészporral behintjiik a
novények kornyékét. A mészpor a komposztalolada koré szorva is hasznos:
eltizi a bogarakat, amelyek hajlamosak lennének belekoltozni. Hangyak és
rovarok ellen a fahéj is megfeleld, ha egy darabot beleszurunk a hangyaboly-
ba, az erds szag el fogja tizni 6ket.

Hangydk és levéltetvek

Erdekes, ahogy a hangyak tenyésztik a levéltetveket, az altaluk kivélasztott
édeskés folyadékot pedig taplalékként fogyasztjak. A hangyak vilagaban a
levéltetvek a haszonallatok, Gigy, mint szamunkra a fejostehenek. A hangyak-
kal — ettdl fliggetleniil — nem lenne nagy baj, hiszen sok hasznosat tesznek
a kertben: 0sszegyljtik és megeszik mas rovarok larvait, megtamadjak és
elpusztitjak a legtobb kartevét. A hangyak elszaporodasat megel6zhetjiik, ha
idonként elarasztjuk vizzel a kolonidikat. Ha ezt elég sokszor megtessziik,
egy 1d6 utan mas helyre koltoznek. Ennél kicsit drasztikusabb megoldas
a borsav hasznalata. Ez az anyag méreg, kezeljiik 6vatosan, ne engedjiik,
hogy gyerekek vagy allatok a kdzelébe férkdzzenek. A borsavat érdemes ugy
hasznalni, hogy egy teaskanalnyit 6sszekeveriink lekvarral, mézzel, almalé-
vel, vagy barmely mas, a hangyak szamara vonzo csalétekkel. Fontos, hogy
marpedig itt az a cél, hogy a hangyak bevigyék a bolyba a szamukra mér-
gez0 anyagot. Tégy egy keveset a keverékbdl kisebb iivegekbe, és fektetve
helyezd el ezeket a hangyaboly kozelébe. Figyelj arra, hogy a hangyak biz-
tosan megtalaljak és elérjék az tiveg tartalmat; néhany hét mualva el fognak
tlinni a kertedbdl.
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A fliszerndvényeket is megtamadhatjak a levéltetvek — példaul a petre-
zselymet —, ilyenkor érdemes visszametszeni Oket, és elégetni a fert6zott
részeket. Semmiképpen ne tegyiik ezeket a komposztaloladaba!

Madarak

Bar a madarak inkabb baratai a kertésznek — hiszen rengeteg rovart fogyasz-
tanak el —, ennek ellenére azonban néha kart is okozhatnak, féleg a fiatal
hajtasok és néha a gytimolesok kozott. Erdemes madarhaléval védeni a friss
veteményest, ami nemcsak a madarakat tartja tavol, de a pockokat, egereket,
macskakat is megakadalyozza a veteményesbe valo bejutasban.

A baromfiak igazan jo rendfenntartok: semmi nem kertili el a figyelmii-
ket, szinte transzba esnek, amikor meglatjak a rovarokat és a csigakat, igy ha
van ra lehetdség, tartsunk a kertiinkben néhany szarnyast.

PSkok, katicabogarak

Ne higgyiink a harmadosztalyu horrorfilmeknek — a pokok igazi hazialla-
tok, egy egészséges kertben rengeteg talalhato beldliik, nagyon hasznosak
a kertész szamara. Nem csak haloszovo fajtaik léteznek: szamos pokfaj a
foldon ¢l, ezek kifejezetten szeretik a talajtakard rétegeket, ahol szabadon
vadaszhatnak. Legtobbjiik annyira kicsi, hogy szabad szemmel alig lathato,
viszont mind sok rovart fogyaszt, allandé ellen6rzés alatt tartjak a kertet. A
hiedelem szerint a pokot elpusztitani szerencsétlenséget jelent, ez kiilondsen
igaz a kertészre, akinek a pokok valodi baratai.

Erdemes megfeleld életteret biztositani a szamukra, békén hagyni Sket,
esetleg odacsabitani, ha kevés van beldliik. A természetes kertmiivelés szak-
értdi szerint a kaposzta- és répafélék vagy a napraforgd csabitjak a hasznos
ragadozokat a kertbe. Ezek az allatok a kartevok jelentds részével elbannak,
igy érdemes rajuk is gondolni, amikor megtervezziik a kertet.

Akaticabogar larvaja az egyik legfalankabb ra-
gadozo a kertben. Foleg a levéltetvek érdeklik, de
megeszik minden bogarat, amit el tud kapni. Iga-
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zan torkos joszag, hagyni kell, hadd vadasszon, rdadasul kedves kis bogar
valik beldle.

Egerek, patkanyok, vakondok

Legegyszertibben a hagyomanyos csapdakkal védekezhetiink elleniik, amelyek
olcsok és kelloképpen hatékonyak. A csapdakat érdemes ott elhelyezni, ahol a
ragesalok jarnak, igy példaul a falak mentén, a fal felé forditva, hogy biztosan
raakadjanak. Arra vigyazzunk, hogy se a kutyak, se a macskak, se a gyerekek
ne férkézhessenek a kozeliikbe, mert rajuk is veszélyesek lehetnek. Csalinak
barmi megfelel, aminek elég erds szaga van, ¢s felkelti az érdeklodésiiket.

Meérget, ha lehet, ne hasznaljunk — tobb érv is sz6l a hasznalata ellen. A
kihelyezett mérget megtalalhatjak és megehetik mas allatok, igy az 6 vesztii-
ket is okozhatjuk. Masrészt, a mérgezett allatokra ralelhetnek és elfogyaszt-
hatjak a ragadozé madarak, igy 6k is aldozatava valnak a szernek. Sokszor a
mérgezett ragcsald nem pusztul el azonnal — tdvolabb, a vackdban végez vele
a szer, lebomlo teste pedig athatd biizt araszt.

A legjobb védekezés azonban a macska, illetve valamilyen kistestli va-
daszkutya. A macska szagat megérzik a ragcsalok, és rovid uton tovabball-
nak a kornyékrol.

Csapddk, gatak

Amennyiben te magad nem szeretsz vadaszni, ugyanigy nem szivesen €rsz
hozza a bogarakhoz, készithetsz csapdakat, amelyek elvégzik helyetted a
piszkos munkat.

Csigak és meztelencsigak ellen helyezz ki kis kartondobozokat, amelyek-
ben elbujnak a nap eldl, igy reggel nincs mas dolgod, csak hogy megszaba-
dulj ezektdl a dobozoktdl. Hasznalhatsz iires konzervdobozokat vagy mii-
anyag vajastégelyeket; onts beléjiik egy kevés sort, és asd ket peremszintig
a foldbe. Reggelre tele lesznek bodult vagy elpusztult meztelencsigakkal.

A 1éz a legtobb csliszomaszot megzavarja, irritalja a nyalkahartyajukat,
ezért érdemes gyenge rézgalicoldattal korbefesteni a fak torzsét, vagy hata-
rokat huzni vele a kertben, ezzel tavol lehet tartani a csigakat.
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A husev6 ember szeret valogatni a sokféle termék kdzott, kiprobalni a kiilon-
boz0 receptek szerint elkészitett hiisételeket, azzal viszont nem szeret foglal-
kozni, hogy azok honnan és hogyan keriiltek az asztalara. A varosi ember
szdmara a hlis a mlianyag folidba csomagolt, gondosan felcimkézett, hiitott
tarolokbol arusitott ételféleséget jelenti, sok esetben a rokonoknal latott disz-
novagas szinte felér a kékorszaki mamutvadasz barbarizmusaval. A hazialla-
tokat valahogy ,,616bbnek” latjuk a novényeknél; levagasukat, feldolgozasu-
kat szeretjiik masokra bizni, és csak a higiénikusan csomagolt készterméket
kérjiik, minden mast jobb, ha elrejt a tudatlansag jotékony fatyla.

Ahogy haszonndvények termeszthetok va-
rosi kornyezetben, hasonloképpen tarthatunk
haszonallatokat is. Valosziniileg sokak szama-
ra meglepd ¢és riasztd a gondolat, hogy sajat
¢lelmiinkként szolgalo allatokat tartsunk a va-
rosban — természetesen nem tehénre, disznora
vagy birkara kell gondolni, s6t az sem valdszi-
nii, hogy a belso kertiletek tarsashazaiban meg-
oldhato lenne barmiféle haszonallat tartasa, de
a varossz¢li kertes hazas ovezet alkalmas ki-
sebb allatok nevelésére. Nagyon valdszinii, hogy az elkdvetkezd években
egyre tobb csirke lesz a kertes hazak udvaran, ahogy ez szaz évvel ezel6tt
teljesen megszokott latvany volt.

Az élelmiszer-biztonsag és a tartositds mindségének kérdése a huisételek-
kel kapcsolatban kiilondsen élesen vetddik fel. Még a ndvényekénél is na-
gyobb aranyban avatkozik bele a nagyiizemi termelés az allatok tartasaba, a
husételek elkészitésébe. A haszonallatokat sokszor embertelen koriilmények
kozott, novekedési hormonokkal és antibiotikumokkal kezelve, mozgasukat
korlatozva nevelik fel, mikozben alig latnak napfényt és természetes tap-
lalékot. Ehhez jarul még hozza a nagyaruhazak azon szokasa, hogy — sajat
karukat megeldzendd — az éppen megromlo arukat Gjra és ujra visszajuttat-
jék a polcokra, mit sem torédve vasarloik egészségével. Hanyszor lathatjuk
a hiradokban, olvashatjuk Ujsagokban a mindsithetetlen higiénias kortilmé-
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nyek kozott tarolt, atcimkézett hisokrol, huskészitményekrdl szo616 hirada-
sokat? Honnan tudhatjuk, hogy nem mi vagyunk azok a szerencsétlenek,
akik véletleniil megvasaroltuk ezeket a termékeket? Ha magad neveled ¢és
esetenként vagod is le az asztalodra keriil6 husételek alapanyagat, a barom-
fit, barmennyire is szokatlan a gondolat, legalabb azzal tisztaban leszel, hogy
az allat jol volt tartva, és a lehet6 leghumanusabb modon fejezte be foldi
palyafutasat, raadasul a husa egészséges és friss.

A csirke mint hdzi kedvenc

A varosi kertek szamtalan zéldhulladékot termelnek, amelyek emberi fo-
gyasztasra alkalmatlanok, viszont allattartasra kivaloak. A haztartasban is
sok élelmiszer-hulladék keletkezik, ami a szemétben kot ki, annak ellenére,
hogy ujrafelhasznalhaté lenne. A csirkék megeszik ezeket a maradékokat —
hust, tojast —, és az iirtilékiikkel tapanyagokat allitanak el bel6liik. Ha ezt az
iirtiléket a komposztladaba tessziik, az Gijrahasznositasi folyamat felgyorsul,
magasabb nitrogéntartalommal telitodik, gazdagabb eredményt produkal. A
csirkék ugyancsak részei lehetnek a kertbeli élet korforgasanak. E szarnya-
sok tartasa teljesen 0j lehetdségeket teremt a varosi tanya szamara. Konnyt
oket felnevelni, raadasul szamos hasznos tulajdonsaguk van, igy akik egy-
szer kiprobaljak a baromfitartast, konnyen megszeretik ezeket a joszagokat.

A csirke ése Kelet-Azsia éserdeibél szarmazik, a héziasitisa majdnem
egy id6ben tortént a kutyaéval. A csirke mindenhova kdvette az embert, a
vildg minden tdjan megtalalhatd, szamos fajtaja kialakult, és egy vallas sem
tiltja a fogyasztasat. Nincsen benne semmi kiilonleges, nem igényel nagy
helyet, sem tulzottan sok gondoskodast. A csirketartasrol szold irodalom
meglehetdsen nagy — mind a konyvtarakban, mind az interneten rengeteg
informacidt szerezhetiink a témaval kapcsolatban. Az igazdn nagy megpro-
baltatas a csirkék levagasa, de amig addig eljutunk, szamos egyéb elonyét
tapasztalhatjuk a tartdsuknak.

A legtobb varos, illetve kertileteik kiilonb6z6 rendeletekkel szabalyoz-
zék, mely allatokat lehet a hataraikon beliil tartani. Emiatt elképzelhetd,
hogy soha nem lesz Iehetdséged csirkék tartasara, de ha mégis médodban all,
érdemes ebben gondolkodni, és adott helyzetben belevagni. Az is bizonyos,
hogy egy csalad csak csirkehussal val6 ellatdsdhoz nagyon sok allat tartasara
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van szilikség, és az altalaban kisméretli varosi kertekben ez megoldhatatlan.
A csirkék izgaga 1ények — ha tul sokat tartasz bel6liik, bizonyosan kivaltod a
szomszédok rosszallasat.

Kevés érdekesebb szorakozas van, mint {ilni a sajat kertiinkben, és fi-
gyelni a csirkék életét. Ahogy a televizios sorozatokban halad elére a cselek-
mény, a maga lassu és vontatott mddjan, a csirkék is hasonldan élik az életii-
ket —a maguk ,,csirkemodjan” —, minden napnak megvan a maga eseménye.
Kozelebbrol megismerve Oket, heves természetii, sokszor vicces, furcsa te-
remtmények, végteleniil butak, ugyanakkor sokszor meglepden értelmesek.
Fényes, fiirkészo szemiik, ¢les csoriik, elég nagy karmaik vannak; és bar
olykor esetlen, ostoba allatoknak tiinnek, a kdvetkezd pillanatban olyan cél-
tudatosakka valnak, mint egy T-Rex. A csirkéket arra teremtette az Ur, hogy
kiilonb6z6 rovarokra, larvakra, hernyokra vadasszanak, ezért tetemes mennyi-
séget fogyasztanak beldliik, és soha nem unjak meg a vadaszatot, transzba
esnek minden apro csuszomaszo lattan, majd rovid, de erdteljes csapassal be
is kapjak oket. A csirkék kapirgalnak, felszantjak a fold felszinét, a bogarak
nem menekiilhetnek el6liik. Ha meg akarsz tisztitani egy teriiletet a kerted-
ben a gyomoktdl és a rovaroktdl, szabaditsd ra a baromfiakat: rovid id6 alatt
elvégzik a munkat, mikozben a tragyajukkal gazdagitjak a termdotalajt.

A csirkék megeszik a konyhai hulladékot, elfogyasztjak a kertben felhal-
mozodott ndvényi felesleget, és befaljak a meztelencsigakat, a krumpliboga-
rakat és hernyokat is.

A tyUkok tojést tojnak

A haznal tartott tyukok kiilonlegesen finom tojast tojnak, és ezt elég gyak-
ran teszik. A hazi szarnyas tojasa egészen mas, mint a boltban kaphato6 fako
tarsai. Sokféle szintick és méretiick lehetnek, teljesen mas iztiek, mint a bolti
tojas; a sargajuk pedig mélyebb szinii, vitaminokban és tapanyagokban gaz-
dagabb. A tojas kitlin6 forrasa a teljes érték fehérjének. Napi rendszeresség-
gel csak a legjobb tojok tojnak, a heti atlag ezzel szemben csak 3-4 darab,
de ez fligg az allat koratdl, az évszaktdl, attol, hogy mit evett, €s persze a
fajtajatol is. A tojas az ember szamara konnyen emészthetd, szamos ételiink
alapanyaga, tele van A- ¢és E-vitaminnal, elkészitése egyszerii, és — fOleg
htitészekrényben — elég sokaig eltarthatd. A haztartasok tojassal valé allando
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ellatasa a tyuk egyik legnagyobb jotéteménye. A magad nevelte joszag altal
tojt tojas Uj dimenzioba emeli a reggeli ,,Ham and Eggs” miifajat, raadasul
értékalld, barmikor bevalthato csereeszkoz.

A csirkék hust adnak

A csirkék hust is adnak, egészséges, friss, megbizhaté mindségli hust, amit
nem mindig lehet elmondani a boltban vasaroltakrdl. A csirkék etethetdk a
kerti és a konyhai hulladékkal, megeszik a bogarakat, csigakat, ezaltal se-
gitenek a kartevok féken tartasaban, és a helyigényiik sem nagy, a kert sar-
kaban elkeritett futtatoban is j6l elvannak. Erdekes allatok, megvan a ma-
guk szocializacioja, ugyanakkor mindegyikiik rendelkezik valamiféle sajat
személyiséggel is, persze csak ,,csirkeszemélyiséggel”. Szorakoztatdak, még
szerethetoek is, emellett pedig mozgalmassa teszik a kert életét. Ezzel egytitt
viszont érdemes Oket egyfajta tavolsagtartassal kezelni — végiil is a vég-
cél az, hogy — siilve vagy féve — az asztalunkra keriiljenek. Természetesen
konnyebb 6ket rendeltetésszertien nevelni, ha nincs feléjiik érzelmi kotdde-
siink. Mindazonaltal a sajat magunk altal nevelt csirkérdl pontosan tudjuk,
hogy mindent megkapott, amire sziiksége volt, egészségesen fejlodott, mert
— mindenféle ndvekedési hormontol és antibiotikumtol mentesen — megfele-
16en taplaltuk, és gyorsan, fajdalommentesen pusztult el.

Valoszintlileg az elsO csirke levagéasa lehet a legnehezebb, de aztan ezt
egyszer megszokod — bar az is lehet, hogy soha, ez esetben pedig meg kell
kérned valamelyik ismerésodet vagy szomszédodat, hogy végezze el helyet-
ted a mészarosmunkat.

Hol lehet csibéket vasdrolni

Erre szakosodott boltok talalhatok szerte az orszagban.
Altalaban takarmannyal és a sziikséges eszkozokkel
egylitt elonevelt és betegségekkel szemben ellenallo
csibéket arulnak. Erdemes az interneten megkeresni
a legkdzelebbi boltot, majd gondos mérlegeléssel ki-
valasztani a megfeleld fajtat. Viszont tudataban kell
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lenni annak, hogy sokféle csirke Iétezik, mind mas és mas tulajdonsagokkal,
vérmérséklettel, mérettel, fejlddési gyorsasaggal, tojasrako szokasokkal. Er-
demes hosszan elbeszélgetni az eladoval, minden részletre kiterjedden ér-
deklddni a kiilonbozo fajtak elényds és hatranyos tulajdonsagairdl, tartasuk
modjardl, tojasrakd és hiisképzo tulajdonsagaikrol. Ezek a boltok tapot és a
tartashoz elengedhetetlen eszkozoket is arulnak. Naposcsibét tavasszal érde-
mes vasarolni, de eldtte ajanlatos eldonteni, hogy a hiisaért, vagy a tojasaért
akarjuk-e tartani. Szamos fajta Iétezik, ahogy a kutyaknal is sokfélét kite-
nyésztettek. Erdemes alaposan koriilnézni, csirkékkel foglalkozo szakértdk-
kel, hozzaértokkel konzultalni, miel6tt belevagsz.

Ebben az esetben is az internetet ajanlom mint a legkézenfekvébb infor-
macioforrast. Tedd fel kérdéseidet a levelez6listakon, és hamarosan megka-
pod rajuk a valaszt. Amikor atveszed a naposcsibéket, érdemes megvizsgal-
nod Oket. Soha ne vasarolj egészségtelennek tiing, rosszul kinézo egyedeket,
mert azok betegségeket hordozhatnak. Erdemes megvizsgélni a hatsé feliiket
is, mert ha {Uriilék tapad ra, az is a betegség jele lehet. Nem érdemes beteg
csirkével foglalkozni, mert fert6z6 lehet, megbetegiti a tobbi szarnyast; az
ernyedtség, betegségre utald viselkedés legkisebb jelére pusztitsd el, mert
igy tudod meg0rizni a csirkepopulaciod egészségét. Az életerds csibe aktiv,
csillog a szeme, tiszta a tollazata, nincs szaga, reagal a kdrnyezetére, az apa-
tia és a levertség legkisebb nyoma sem latszik rajta.

Hény csirkét érdemes tartani?

A csirkék kozosségi [ények, csak egyet tartani magaban egyrészt kegyetlen-
ség, masrészt az egyediil tartott csirke hajlamosabb a betegségekre. Hogy
mennyit nevelsz, alapvetéen a kerted mérete hatdrozza meg, illetve hogy
hany tojast akarsz hetente. Harom-hat csirke kezdetnek boven elég.

A kiilonboz6 fajtak mas-mas temperamentumuak, egymas ellen fordul-
hatnak, ha tbb fajtat probalsz egyiitt nevelni. Erdemes tehét csak egyfélével
probalkozni, igy kevesebb problémat okoznak.

Nem érdemes babusgatni a csirkéket. Buta jészagok, nem olyanok, mint
a kutya, a macska vagy a papagdj. A legcélszeriibb egyfajta tavolsagtarto,
,racionalis” viszonyt kialakitani veliik.
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A varosi kertben ne tarts kakast! Ez az allat olyan, mint a mesékben:
bator, harcias ¢s gdgos, féltékenyen 6rzi a teriiletét és a tyukjait, emellett al-
landoan sziikségét érzi, hogy kukorékolasaval tudtara adja a kornyezetének,
hogy 6 a kert ura, és ezzel nagyon gyorsan a csaladod és a szomszédaid ide-
geire megy. A kakasok harcias természetli Iények, nem véletleniil alakultak
ki a kakasviadalok Azsiaban és az amerikai kontinensen. A harci kakasokat
természetesen kiilon erre a célra tenyésztik — erdsitik benniik természetes
vadsagukat —, de a haziasitott is van annyira féktelen és kihivo, hogy sok
kellemetlenséget okozzon neked.

Ha kiscsibéket vasarolsz, gondolj arra, hogy elég sok torddést igényelnek
az els6 hetekben. Allandé melegre van sziikségiik, specialis tappal kell etet-
ni Oket, ettdl fiiggetleniil végteleniil szorakoztatoak, a gyerekek el szoktak
olvadni a latvanyuktol. Ha mar a kezdetektl magad neveled Oket, késGbb
konnyebb lesz bannod veliik, idokozben megszokjak az ember tarsasagat.
Am eléfordulhat, hogy mire felnd, kideriil, hogy nem tojét vettél, hanem
kakast, bar ennek ma mar elég kicsi a valoszintisége.

A felnétt tytikok onalldak, nincs sziikségiik kiillondsebb gondoskodasra.
Kezdettdl fogva szabadban tarthatok, egymas kozt jol érzik magukat, és ha
betereled Oket a szallasukra, elég gyorsan elcsitulnak. A tytikok hat hénapos
koruk koril kezdenek tojasokat rakni. Elég hossza ideig élnek, bar nagyon
ritkan pusztulnak el végelgyengiilésben — ha nem az ember, akkor altalaban
valamilyen betegség vagy egy ragadozo végez veliik. Nagyiizemi tenyé€sz-
téstik soran 7-8 honapos korukban szoktak levagni dket, a tojasukért tartott
példanyokat pedig a tojasrako cstucsidészak utan, koriilbeliil masfél-két éve-
sen.

Mivel etessiik a csirkéinket?

A legjobb megoldas, ha vegyes étrenden tartjuk oket. Szeretik a zoldet, pél-
daul a gyomokat vagy mas kerti hulladékot, a farél lehullott gytimélcsdt, a
z0ldségek fel nem hasznalhat6 részeit. Ezenkiviil adhatunk nekik konyhai
hulladékot, megeszik a vacsora maradékat is, emellett a szakiizletekben kap-
hato csirketapot, daralt kukoricat vagy mas magokat. Erdemes a taplalékukat
szétszorni a kifutdjukban, mert ez lefoglalja ket — a csipegetés, az allandéd
kutakodas a csirkék lételeme. A bogarak ¢s csigak elfogyasztasa a legna-
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gyobb 6rom szamukra, a kertben dsszeszedegetett kartevoket mindennél job-
ban szeretik.

Az emésztéshez sziikségiik van kavicsokra, amelyeket felcsipegetnek, és
zuzéjukban a ndvények Orlésére hasznalnak. Ha tytkjainkat kiengedjiik a
kertbe, ott fel tudjak szedegetni a sziikséges mennyiséget, ha viszont zart
helyen tartjuk 6ket, érdemes biztositani szamukra az apr6 kavicsokat.

Amire a tytkoknak bizonyosan sziikségiik van, az a kalcium, ami a to-
jasok héjképzo anyaga. Odaadhatjuk nekik a héjat, de arra érdemes figyel-
ni, hogy ne legyen felismerhet6 a tojasforma, mert raszokhatnak a sajatjaik
feltorésére. Zuzzuk tehat apro darabokra, és a csirketappal keverve adjuk
nekik.

A csirkék nagy mennyiségt, friss vizet igényelnek. Mindig figyeljlink
oda, hogy az edény tiszta legyen, miel6tt teletdltjiik vizzel. A csirkeitatd kii-
16n formatervezett alkalmatossag — késziilhet keramiabol, préselt fémlemez-
b6l vagy miianyagbol, és a legtobb mezdgazdasagi boltban megvasarolhato.

A csirkedl tisztan tartdsara érdemes mindig ligyelni, az elhullajtott iiriilé-
ket pedig a komposztaloban ujrahasznositani. A nem tisztitott csirkedl beteg-
ségek megjelenéséhez vezethet, ezért tartsuk tisztan a szarnyasokat. A ket-
reciik takaritdsa mindennapi elfoglaltsag, ha piszkos marad, az allatok nem
maradnak meg benne, kivéve akkor, ha tojast tojnak.

A csirkenevelés mindennapi tevékenység: oda kell figyelni az ételiikre, a
friss viz biztositasara, dssze kell gytijteni a tojasaikat, tisztan kell tartani az
6lat. Ha elengeded a csirkéket a kertben, érdemes szemmel tartanod oket,
mert kicsipegethetik a palantaidat. A sajat védelmiik érdekében este ajanlatos
bezarni, és csak reggel kiengedni 6ket. Koran kelnek, ezért ha szeretsz soka-
ig az agyban lustalkodni, tartasuk biztosan nem a te hobbid.

A csirkék allanddan kapirgalnak, csipegetnek. Ha modjuk lenne ra, a ker-
tet néhany napon beliil sivatagga valtoztatnak, mindent kikaparnak, mindent
megvizsgalnak. Hasonloan a kert takarasahoz, érdemes nekik fahancsot,
szaraz gallyakat szorni, vagy barmit, amit szétturhatnak, amin kiélhetik a
kapirgaloszenvedélyiiket. Az atkapirgalt, csirkeiiriilékkel megszort talajtaka-
rot — novények koré szorva foldtakaroként vagy tragyaként — ujra fel lehet
hasznalni a kertben.
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Egyutt tarthaté-e a csirke a kutydval és a macskaval?

A valasz egyértelmlien nem. Sokak szerint a kutyakat és a csirkéket lehet
egylitt is tartani, mivel nem vesznek tudomast egymasrol — ez azonban nem
mindig ilyen egyszerli. Birmennyire is jol nevelt a kutyad, a szomszédé nem
biztos, hogy az. Ne feledd, a kutya képes atkaparni magat a kerités alatt;
tehat ha csirkéket tartasz, erdsitsd meg a keritést, tegyél meg mindent, hogy
idegen allat kozéjiik be ne keveredhessen.

A macska nem fog megtdmadni egy kifejlett tytkot — til nagy falat a sza-
mara —, de a névendék kiscsibe pont megfelel neki, és ki fogja hozni beldle
a vadaszosztont.

Mennyire hangosak a csirkéke

Kakast semmiképpen ne tarts a varosban. A csirkék is szoktak hangoskodni,
de sokkal kisebb intenzitassal és hangerével. Valamiféle onmaguknak sz610,
folyamatos monoldgnak tiinik a kotkodacsolasuk, mely sziintelen zajként van
jelen, amig ébren vannak. Ez az allando zajszint halkabb, mint a kutyak uga-
tasa, a szomszéd fiinyirgjanak a sivitisa vagy az utcan végighaladd autok za-
gasa, de azért hallatszik. Némelyik tyuk nagy larmat csap, amikor tojast tojik,
mintha 6nmagat linnepelné nagyszerii tettéért, mig masok csak halkan, ma-
gukban oriilnek. A tyuakok tartasaval kapcsolatban a szomszédok ezt fogjak a
leginkabb kifogasolni, ezért érdemes eldre tajékoztatni Oket a szandékaidrol,
¢s csak kevés egyeddel kezdeni a csirketartast. J6 hir, hogy a csirkék a s6tétben
azonnal elhallgatnak, és csak napfénynél kezdik Gjra a kotkodacsolast, tehat ha
az oljuk fényzaro, viszonylag nyugodt éjszakakra szamithatsz.

A csirkék egészsége

Ha ellatogatsz csirketartasrol szolo kozosségi oldalakra, rengeteg problé-
maval, betegséggel, nehézséggel szembesiilsz, holott ha belegondolsz,
nagyanyaink akar harminc-negyven baromfit is vigan tartottak, kiilonosebb
nehézségek nélkiil. Az internetes oldalakon inkabb a problémas esetekrdl ol-
vashatsz — hiszen ha a dolgok rendben mennek, nincs mirdl irni.
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Néhdany dolog, ami figyelmeztet, ha probléma van
csirkéid egészségével

A csirkék szaga

A csirkék alapvetéen sem szagtalan Iények, azonban ha betegség tdmadja
meg Oket, biidosséget arasztanak. Ugyanigy a csirkedl szaga is arulkodhat az
allataid egészségérol. Takaritsuk rendszeresen, tovabba figyeljiink arra, hogy
a szarnyasok legyenek sokat szabad levegon, kapjanak egészséges taplalékot
és tiszta vizet.

A csirkék végbélnyilasa

Gyakran vizsgald meg az allatok végbélnyilasat. Ha tiszta €s bolyhos, nem
ragadt bele semmi, akkor minden rendben van. Ha firiiléket talalsz, vagy
véresnek tlinik a végbélnyilas, az rosszat jelent. Az ok lehet fert6zés, vagy
esetleg bélféreg tamadhatta meg Oket. Ilyenkor érdemes allatorvossal kon-
zultalni, esetleg elpusztitani a beteg allatot, nehogy a tobbiek elkapjak tdle a
betegséget. Ha a csirkék kelloképpen sok és jo mindségii taplalékot és vizet
kapnak, ha eleget és rendszeresen vannak a szabadban, emellett gondosan
tisztitod a ketreciiket és az 6ljukat, az ilyen fertézések elkertilhetok.

A csirkék szelekcidja

A csirkékre soha ne tekints tigy, mint a kutyadra vagy a macskara. El kell
tavolitanod a beteg allatot a tobbi koziil, megeldzendd, hogy nagyobb baj
legyen. Ez a csirkedl rendje: tartsd meg az egészséges, jol tojé egyedeket,
a betegeket pedig tavolitsd el. Soha ne fogadj be idegen allatot, mert elkép-
zelhetd, hogy betegségeket terjeszt. Neveld a szarnyasokat Darwin szellemé-
ben.
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Hogyan akaddlyozzuk meg, hogy a csirkék megéliék egymdste

Furan hangzik, de a csirkék hajlamosak elpusztitani egymast, pusztan azzal,
hogy halalra csipkedik a naluk gyengébb, kisebb tarsukat. Mivel a csipe-
getésért élnek, néha eléfordul, hogy az egyik tarsukat kezdik el csipkedni,
unalombol, vagy mert valamiért nem maguk koziil valonak tekintik. Ha si-
keriil vért ontaniuk, még megszallottabban folytatjak a csipkedést, csopor-
tosan tdmadnak, egészen addig, amig el nem pusztul a kiszemelt aldozat. Ez
a kannibalizmus akkor fordul el a madarak kozott, ha sziik helyen, sokan
vannak 0sszezarva, vagy ha egyszerien unatkoznak; a ,,csirkegyarakban”
ezért metszik vissza a csOriiket. A hazaknal tartott, nekik vald elfoglaltsa-
gokkal lekotott csirkéknél ez a fajta er6szak nem gyakori, érdemes azonban
odafigyelni az eldjelekre. A kezdeteknél egyikiik-masikuk enervaltta, a csa-
patbdl kitaszitotta valik, kiilon iil a tobbitdl, majd utana lathatdan megtépik
a tollazatat, és csak ezutan szokott kovetkezni a halélra csipkedés. Adj nekik
elég elfoglaltsagot, kapjanak elég kapirgalni- és csipegetnivaldt, igy esziikbe
sem fog jutni, hogy egymast zaklassak.

Lehetséges problémdk a szomszédokkal vagy a térvénnyel

Minden dnkormanyzat szabalyozza a haziallatok tartasat. Miel6tt belevagnal
a csirketartasba, mindenképpen nézz utana, milyen szabalyozas van érvény-
ben a lakohelyeden, milyen el6irasokat kell betartanod. Sok telepiilés egyal-
talan nem engedi a haszonallatok tartasat, néhany csirkéért pedig nem érde-
mes megszegni a torvényt, vagy rossz viszonyba keriilni a szomszédokkal.

Sokaknak vannak félelmei a tytikokkal kapcsolatban. Tartanak a ,.ki tud-
ja, milyen” fert6zést6l, a madarinfluenzatol, zavarja éket a zajongasuk; so-
kat fogod hallani, hogy a kukorékolasuk miatt ,,nincs nyugta senkinek”, ho-
lott ezek az allatok nem is kukorékolnak. Az atlagember semmit nem tud a
csirkékrol, csak mint a celofanba csomagolt vagy a hentespult mogott arult
comb- ¢s mellhtst ismerik. Ismertesd meg veliik a csirkéket, el6szor mutass
nekik naposcsibéket, azoktél mindenki elérzékenyiil, majd 1épésrdl 1épésre
haladva épitsd fel a baromfiudvart.
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Terményeink tartdsitdsa

A varosi ember elfelejtette a haszonnovények termesztését, az allattartas
fortélyait, nem ismeri mar a koltséghatékony haztartasvezetés modjait. Ha
megteheti, inkabb kiadja a takaritasi, fozési feladatait, takaritonot, bejaronot
fogad, az ételét is ugy hozatja, esetleg vendéglobe jar. A lakds mara az a
hely lett, ahol a TV-t nézziik, a ruhdinkat tartjuk, ahol alszunk, ahol repre-
zentalunk, de a fenntartasat inkabb mar masra bizzuk, ameddig tehetjiik. A
haztartasban végzett munkat sokan robotnak tekintik, ezért ha lehetdségiik
van, felcserélik egy masik 1¢élekolo elfoglaltsagra, annak a pénznek a megke-
resésére, amelybdl a takaritondt kifizetik.

Evszazadokon keresztiil a csaladi haztartis fenntartasa és miikodtetése
az asszonyok dolga volt, akik elismerten ugyanakkora értéket teremtettek
vele, mint a dolgozd férj; a munkéjuk Osszetett gazdasagi, gyereknevelé-
si, élelmezési, egészségligyi, €s még sorolhatnank, hanyféle részfeladatbol
allo tevékenység volt. A haztartasvezetés kiilon tantargy volt az iskolaban,
az elgépiesedés elodtt fizikai munka, eldrelatast, tervezést, takarékossagot,
kreativitast, gondossagot igényl6 feladat. A 20. szazad egyik nagy tévedése
az volt, hogy felszabaditani igyekezett a csaladot és foleg a ndt a hazimunka
robotja aldl. Egyre inkabb kihelyeztiik a kiillonb6zd, haz koriili teenddket
szolgaltatasokba, gépesitettiink, kozpontositottuk a flitést, leszoktunk a sajat
¢lelmiink megtermelésérél. Nem vigyazunk az egészségiinkre, de vakon bi-
zunk a gyodgyszerekben, és még sorolhatnank. A haztartasok gépesitésének
eredményeként egyre kisebb lett a hazimunka becsiilete. Az életteriink va-
l6sagos ,,lakogép” lett, gyerekeink neveletlenné, ételeink izetlenné, kapcso-
lataink sivarra és onzové valtak. A haztartas mint fogalom elvesztette régi
jelentését, az élettér mar nem az élet tere, és a csalad mar alig kozosség.

Régebben a haztartas — foleg vidéken, a tanyan — nem egyszeriien csak a
helyet jelentette, ahol éliink: Gsszetett gazdasagi egység volt, ahol feldolgoz-
tak a mezOgazdasagi terményeket, megjavitottak az elromlott eszkdzoket, Uj
termékeket allitottak el6, raktaroztak és felhasznaltak; a sz szoros értelmé-
ben élettér volt, ahol az élet 6sszes eleme megjelent és miikodott. A tanya a
lehetd legonellatobb egység, maga allitja eld a terményekbdl a sajat fenn-
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tartasahoz sziikséges javakat, tobbletet termel, amely eladhato, vagy olyan
arukra cserélhetd, amelyeket helyben nem lehet elkésziteni.

A tanya szemlélete nem azt jelenti, hogy koltdzziink a pusztara, kezdjiik el
magunk szOni a ruhainkat, és felejtsiik el a civilizacids vivmanyokat; hanem
uj megkozelitést, olcsobb, takarékosabb, kornyezettudatosabb haztartasve-
zetést, természetesebb, dnellatobb életvezetést — akar a varoson beliil is.

Amilyen gyors iitemben valtozik a vilag, ahogy egyre tobben veszitik el
az allasukat, illetve a nagy gyarak csokkentik a heti munkanapok szamat,
ahogy fogy a csaladok anyagi tartaléka, és a csokkend életszinvonal egyre
tobbeket késztet az eddigi fogyasztoi életszemlélet megvaltoztatasara, gy
értékelddnek fel a haztartas-vezetési készségek és ismeretek, keriil egyre in-
kabb eldtérbe az onellatas, takarékossag és kornyezettudatossag fontossaga.
A varosi kertész, amikor el6szor kostolja meg a maga eldallitotta zoldségek-
bol késziilt ételt, és racsodalkozik az izek és zamatok sokszintiségére, hason-
16 sikeres felfedezéseket és kisérleteket tehet a sajat haztartasaban is. Az 4j
szemlélettel egészen ujfajta ¢élet alakithato ki a négy fal kozott is, csakugy,
mint a kertben.

Az ételek tartdsitdsa

Ha sikeresen miiveled a kerted, a betakaritasi id6szakban hirtelen sokkal
tobb terménnyel taldlod szembe magad, mint amennyit el tudsz fogyasztani
— gondolnod kell a téli honapokra is, gyorsan ki kell talalnod valamit a gyii-
molcsok, zoldségek tartdsitasara és tarolasara. Ami évezredek ota kérdeés,
hogy hogyan akadalyozzuk meg a terményeink megromlasat, hogyan tarto-
sithatjuk 6ket a késébbi felhasznalasig. Fontos, hogy a valasztott konzerva-
lasi technika olcsod, gyors és egyszerl legyen, illetve a termék izletes, egész-
séges ¢€s hosszu ideig tartds maradjon. A megfeleld eljarassal a tapanyagok
tobbsége megdrzodik, éppen ezért fontos, hogy a zoldségeket €s gytimoleso-
ket kozvetleniil a szedés utan azonnal feldolgozzuk, tartositsuk.

Elédeink szamtalan modjat ismerték az ételek egyszerl tartositasanak,
akar szaritasrol, befottek készitésérdl, akdr a mara mar teljesen feledésbe
meriilt otthoni sajtkészitésrdl volt sz6. Az altalunk fogyasztott taplalék je-
lentds része elérecsomagolt, konzerv, fagyasztott vagy eldre elkészitett étel.
Hogyan keriiltek a csomagolasba? Hogyan tartdsitottak oket? Kik, hogyan,
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mikor és mibol készitették? Nem tudjuk, csak reménykediink abban, hogy
hozzaérté kezek gondos munkaja az asztalunkra keriilé étel, nem lelketlen
kufarok ujracimkézett, romlott aruja.

A nagymama bef6ttjével ilyen gond nincs, az 6 lekvarja a legjobb, a nagy-
bacsi borarol néha mondhatjuk, hogy ,,hat a tavalyi termés talan jobb volt”,
de mindenképpen bizunk abban, hogy toliik egészséges és jO mindségli éte-
lek és italok keriilnek hozzank. Barki tud tartdsitani — nincs benne sem va-
razslat, sem titkos tudas. Ha van kerted, és termesztesz is novényeket benne,
ideje elmélyedned a természetes tartositas rejtelmeiben.

Baktériumok, mikroorganizmusok

Mindeniitt mikroorganizmusok vesznek koriil minket, s6t benniink is szamos
fajtajuk ¢l. Megessziik és megisszuk 6ket, veliik alszunk, az idok kezdete 6ta
allando6 kapcsolatban éliink veliik. A gyomrunk és beleink szamos I1étfontos-
sagu baktérium otthonaul szolgalnak — segitenek az étel megemésztésében,
megvédenek a fertdzésektol, betegségektdl —, ezeknek az apro 1ényeknek a
kis kertjét hordozzuk magunkban. Ett6] vagyunk egészségesek.

¢s sterilitas fontossaganak eltulzadsaval mind kdrnyezetiinkbdl, mind szerve-
zetiinkbdl elpusztitott szamos, egyébként hasznos mikroorganizmust. A tul-
zott tisztasdg- és higiéniamaniank azonban visszaiitni latszik; a tudomanyos
kozvélemény az utdbbi években egyre hangosabban hivja fel a figyelmet
arra, hogy a — féleg a gyermekek els6 néhany életévében — tilzasba vitt ste-
rilitas a késObbiekben szamos karos hatassal van az egészségiinkre. A korai
években, amikor az emberi immunrendszer kifejlodik, kifejezetten igényli a
mikroorganizmusokkal valé érintkezést, ettdl valik erdssé, ettdl lesz ellen-
allo; mig a tlzott higiénia a késobbiekben a védekezérendszer tulreagala-
sat, vagy éppen ellenkez6leg, az immunvalasz elmaradasat okozza. Evrdl
évre tobb az allergias megbetegedés és az asztma; tilérzékenyek vagyunk
az allatokra, a novényekre, a kornyezetiinkre. Mindemellett tovabb rontjuk
a helyzetiinket azzal, hogy sziikségteleniil sok antibiotikumot ¢és gyogyszert
szedlink, ennek kdvetkeztében a fert6zé korokozok nagy része kezd immu-
nissa valni a gyoégyszereinkre, mikdzben sajat természetes védekezorend-
szerlinket is legyengitjiik azokkal. Az antibiotikumok vagy a sziikségtelentil
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gyakran hasznalt fert6tlenitok, a tulzott higiénia nemcsak a veszélyes mikro-
organizmusokat pusztitja el, de a szervezet szamara hasznos baktériumokat
is, marpedig létkérdés a bélflora egészséges allapota, a bélrendszerben €16
mikroorganizmusok joléte.

Természetesen szamos kdrnyezeti artalom is kozrejatszik az immunrend-
szer helytelen reakcidiban, de a megfeleld természetes €letvitel hangsulyo-
zottan jobb ¢letmindséget, a védekezérendszer egészséges mikodését ered-
ményezi.

Az altalunk eléallitott termények tartalmaznak mikroorganizmusokat,
szemben a pasztorizalt, hokezelt, fagyasztott vagy mas modon sterilizalt
¢lelmiszerekkel. Pusztan az egészséges taplalkozassal, friss élelmiszerek
fogyasztasaval rendben tarthatjuk a bélflorankat, igy szamos betegséget
megelOzhetlink. A szaritasnak, erjesztésnek, tartositasnak és konzervalasnak
koszonhetben az ételeknek olyan ize és zamata valik érezhetdvé, amelyeket
masképp nem fedezhetnénk fel — a konyhamtivészetnek tehat fontos részét
képezi az ételek tartositasa, hossza tavua feldolgozasa.

A tartésités egyben dtalakitds is

Az erjesztés €16 organizmusokkal val6 atalakitast jelent: egy eleven, allando-
an valtozé folyamatot, mely az alapanyagbol valami egészen 1j, a természet-
ben nem létezd terméket hoz létre. Ilyen a sajt, a bor vagy a sor, de szamos
egyéb ¢élelmiszer késziil még ezzel az eljarassal. Mar 6seink is megfigyelték,
hogy a szabadban hagyott ételek mindig valamilyen atalakuldson mennek
keresztiil: van, amelyik szimplan elrothad, de van, amelyikb6l valami egé-
szen 1j, izletes termék keletkezik. Az ezeket 1étrehozé mikroorganizmusok-
nak koszonhetjlik az élesztovel késziilt kenyeret, a sajtot, a sort, az ecetet.
Az alapanyag, amely eredetileg romlandd, atalakulason megy keresztiil,
létrehozva egy teljesen 1j, hosszu ideig eltarthato, egészséges élelmiszert.
Amikor erjesztiink, nem sz6 szerint tartdsitjuk az ételt, hanem egy 1j for-
mat hozunk létre, atalakitjuk az anyagot. Ahogy a sz616 erjedés soran valik
borra, vagy szaritas Utjan mazsolava, az atalakitassal uj izek, uj allag, 0j étel
keletkezik.

Manapsag a tejnek nevezett, ultrapasztorizalt, természetellenesen hosszu
ideig elallo fehér szinli folyadék, izetlen, vizszert ital, melyben mar semmi
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nem talalhaté meg abbol, amiért a természet és a tehenek megalkottak. A
természetes tej — ha hagyjuk erjedni — 6nmagatol alakul at joghurtta, taro-
va, sajtta, tehat egyszeriien magatol ujrahasznosul, ebbdl is lathatjuk, hogy
— mint tudjuk — a természet nem pazarol. Mindezt a konyhaban mi magunk
is megvalosithatjuk, nem kell hozza mas, mint egy kis hozzaértés és sok-sok
befottesiiveg.

Az élelmiszer-termelés sok gonddal jar, id6- és energiabefektetést igé-
nyel, igy természetes, hogy nem szeretnéd azt latni, hogy barmi is veszendo-
be menjen a terményeidbdl. A til sok termést tehat tartositani kell. Minden,
gylmolcesel vagy lekvarral megtoltott befbttesiiveg megdrzi az évszakok-
nak, a nyar melegének, a kert illatainak, a sajat munkadnak és hozzaértésed-
nek az emlékét. Ez egy valodi személyes kapcsolat, mialtal mas érzéssel iilsz
le az asztalhoz, és mashogy izleled az ételt. Varosi kertészként, gazdaként
masmilyennek érzed az étel izét, masként viszonyulsz annak értékéhez, és
ezért soha tobbet nem fogsz gyorsétteremben befalni valami izetlen ,,egyen-
ételt”, letudva az étkezést azzal, hogy megtoltdtted a gyomrod.

A tartdsitas modjainak ismerete biztonsadgot nyujt. Nagysziileink nem-
egyszer megéltek olyan idoket, amikor élelmiszerhiany, éhezés fenyegetett.
Ha fiiggetleniteni tudod magad az ellatohaldzatoktol, ha magad termeled és
tartositod az ételeid, azaltal biztonsagban tudhatod magad és a csaladod, bar-
milyen nehéz id6k is jojjenek. Amikor nagy a béség, késziilj a ,,sziik eszten-
dokre”, takarékoskodj €s tartosits. Legyen kamrad, pincéd, vagy legalabb
egy nagyobb taroloszekrényed a konyhaban, ahol felhalmozhatsz tartaléko-
kat. A teli kamra biztonsagot ad, fliggetlenné tesz, €s takarékos.

A nyersanyagok romldsdanak fajtdi

Fizikai romlds

A fizikai romlas a fény, a hdmérséklet és a levegd paratartalmanak hatasara
kovetkezik be. A fény karos hatasa az élelmiszerek, nyersanyagok szinének
elvaltozasaban jelentkezik, egyes termékek elszintelenednek (példaul a cse-
resznyebef6tt piros szine fako lesz), masok szokatlan, bizarr modon kez-
denek kinézni (pl. alma, korte, barack barnulasa). Ez ellen kell védekezni
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a tartositassal. A hémérséklet hatasa jol kiszamithatd, mivel minden 10 °C
hémérséklet-emelkedéssel megkétszerezodnek, €s minden 10 °C csokkenés
esetén pedig felére mérséklddnek a karos folyamatok. A kormyez6 levegébol
felvett nedvesség €s az emiatt bekdvetkez6 homérséklet-emelkedés a mikro-
organizmusok elszaporodasat eredményezi. Kozismert jelenség a kornyezet-
nél hidegebb élelmiszeren lecsapodo nedvesség, ami példaul penészedéshez
vezet. A fizikai hatasokkal szemben elsotétitett, szaraz, allanddan hiivos he-
lyiségben — pincében vagy kamraban — valo tarolassal védekezhetiink.

Kémiai romlds

Az élelmiszerek vegyiiletei a levegd oxigénjének hatasara atalakulnak, vagy-
is értéktelenebb anyagokka bomlanak le. Ilyen folyamat soran kdvetkezik be
példaul a zsirok avasodasa vagy a C-vitamin bomlasa, a zamatvesztés. Ezek
ellen a legmegbizhatobb védelmet a [égmentes zaras nyujtja.

Mikrobiolégiai romlds

Amikor arrol beszéliink, hogy az élelmiszerek hogyan veszitenek eredeti
izlikbol, zamatukbol és tapértékiikbol, olyankor tulajdonképpen mindig a
mikrobioldgiai romlasrol van sz6. A mikroorganizmusok a novényi nyers-
anyagokra a talajbol, a leveg6bdl, a vizbdl, illetve a konyhai eszk6zokrol
keriilhetnek. Ezek a paranyi ¢l6 szervezetek rendkiviil gyorsan szaporodnak,
¢és nagyon sokfélék, hiszen vannak koztiik, amelyek magas hémérsékletet
is kibirnak, de Iéteznek olyanok is, amelyek fagyasztassal sem pusztithatok
el. Léteznek nedvességet kedveld, szarazsagot jol tiird, illetve erGsen savas
kozeget is jol biré mikroorganizmusok.

Altalénos tartésitasi szabdlyok:
» Csak tiszta, egészséges ¢s sériilésmentes nyersanyagokat hasznalj fel.
* Az edények, az eszkdzok és ezekkel egylitt az egész konyhai kornyezet

mindig legyen tiszta.
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* Akész befbtteket szaraz, hlivos, sotét helyen taroljuk, lehetéleg éléskam-
raban, pincében.

» Az ételt akkora ilivegekbe tegyiik el, melyekben egy hét alatt elfogyaszt-
haté mennyiség elfér.

* A megbontott beféttet hiitében taroljuk.

* A feldolgozasra szant gyiimolcsfajtakat nem szabad Osszekeverni. Az
elkészités soran fellépd valtozasok csak akkor eredményeznek azonos
mindségi készterméket, ha a nyersanyag tulajdonsagai (keménység, héj-
vastagsag stb.) hasonloak.

* A kiilonb6z6 készitmények eldallitaisahoz mas-mas érettségii alapanyag-
ra van sziikség. Befott készitéséhez koriilbeliil a 75, mig dzsemhez a
80-90%-ban, gytimolcslevek, izek készitésé¢hez pedig a 100%-osan érett
gylimdlcs a megfeleld. Fagyasztashoz 85-90%-ig érett gylimolcsot hasz-
naljunk.

Fagyasztds

A tartositas legegyszertibb, bar nem kimondottan energiatakarékos modja a
mélyhiités. A fagyasztashoz mindossze gyiimdlcesre, zacskora és egy mély-
htitére van sziikség. Vasarolhatunk kifejezetten mélyhtitéshez valod zacskot,
mert abban hosszu idén at is biztosan meg6rzik zamatukat a gytimdlcsok.
A megmosott, megtisztitott és megszaritott gyiimolcsot tegyiik a zacskdba,
amit — ha moédunk van ra — 1égtelenitsiink, és helyezziik a fagyasztdba. Egyes
magas viztartalmu gylimolcsoket — mint amilyen az eper vagy a malna — ér-
demes talcan, egymastol rendesen elvalasztva eléfagyasztani, és csak azutan
zacskoba tenni, mert kiilonben a szemek tombszertien 6sszefagynak.

Mint minden tartositoeljarasnak, a fagyasztasnak is az a célja, hogy meg-
allitsa, illetve minimalisra csokkentse az élelmiszerek vagy a nyersanyagok
romlasat. Valamely tartositoeljaras annal jobb, minél kevésbé valtoztatja
meg az adott élelmiszer, illetve nyersanyag eredeti tulajdonsagait, és minél
hosszabb eltarthatosagot tesz lehet6vé. Ebbol a szempontbdl a hiités, illetve
fagyasztas a legjobb megoldas, mivel a lehetd legkisebb valtozasokat idézi
eld a nyersanyagokban.

A gyorsfagyasztas soran a nyersanyagot viszonylag rovid id6é (3—5 6ra)
alatt, gyorsan hiitik le, igen alacsony, —35 és —45 °C ko6zotti hdmérséklet-
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re. Az eljaras kovetkeztében a nyersanyagok szabad viztartalma apro jég-
kristalyok formajaban fagy meg, melyek ugyan feszitik, de nem roncsoljak
a sejtfalakat. A gyorsfagyasztas leallitja a mikroorganizmusok mukddését,
ugyanakkor a nyersanyagok megorzik biologiai és élvezeti értékiiket. Eh-
hez azonban a gyorsfagyasztott termékek allanddan alacsony hdmérsékleten
valo tarolasa és szallitasa sziikséges. -20 °C homérsékleten a romlast okozo
mikroorganizmusok miikddése lelassul, egy résziik el is pusztul, de a mik-
robadlo hatas nem teljes. A fagyasztas soran a kiilonb6z6 vitaminok nem
semmisililnek meg, s6t szinte teljes mértékben megérzédnek a zoldségekben
¢s a gylimolcsokben. Habar a zoldségek el6f6zése soran elvész némi C-vita-
min és mas hore érzékeny vitamin (folsav), azok tapanyagtartalma, melyeket
gondosan lefagyasztottunk, megkdzeliti a frissekét.

Miutan a fagyasztasnem 6limeg a mikroorganizmusokat, hanem csak a sza-
porodasukat gatolja, a felengedésnél ezt figyelembe kell venni. A felmelegités
torténhet levegében, vizben és mikrohullamu siitében. A levegében torténd ki-
olvasztas is kétféle lehet: a fagyasztott z6ldség vagy gyiimolcs hlitdszekrény-
ben 5 °C-on vagy szobahémérsékleten maximum 20 °C-on. Forr6 vizfiird6
akkor alkalmazhat6, ha a csomagoloanyag h6allo, és nem engedi at a vizet.
A mikrohullam®l berendezésekben igen rovid ido alatt felenged az élelmi-
szer, mikdzben a mindsége ugyanigy megdrzodik. A fagyasztott gylimdlcso-
ket és zoldségeket nem sziikséges minden esetben kiolvasztani. A zoldsége-
ket fagyott allapotban (f6zés vagy parolas soran), illetve gylimolcslevesek,
martasok készitésénél is felhasznalhatjuk. Barmely formajat alkalmazzuk a
kiolvasztasnak, arra mindenképpen figyeljiink, hogy miel6bb elkészitsiik és/
vagy elfogyasszuk az ételeket, de vissza soha ne fagyasszuk 6ket.

Tartdsitds hékezeléssel

A hokezelésnek kétféle modjat kiilonboztetjiik meg: a pasztorizalast és a ste-
rilizalast. A pasztérozés 100 °C alatti hokezelést jelent — ezen a hdmérsékle-
ten a mikroorganizmusoknak csak az ¢él6 alakjai pusztulnak el, a sporak nem.
A pasztorozott termékek nem tekinthetOk teljesen sterilnek. A sterilizalast —
mivel az csak 100 °C foknal magasabb hémérsékleti hokezeléssel érhetd el
— kifejezetten erre a célra szolgalo, nyomas alatt mikodo berendezésekben
lehet végezni.
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A sterilizalas 1ényege, hogy elpusztitjuk azokat a mikroorganizmusokat,
amelyek nem kivant erjedést és rothadasi folyamatokat inditananak el a tartosi-
tas soran, mely folyamatokat a tartositassal és a konzervalassal elkertilhetoveé
teszlink, annak érdekében, hogy ¢élelmiszereink minél tovabb megérizz¢ek ere-
deti, jo mindségiiket és tapanyagtartalmukat, egészen akésébbi felhasznalasig.
Mindezt azért tessziik, mert a boség idején raktaroznunk kell az inséges idokre.
A sterilizalas akkor eredményes, ha minden mikrobat sikeril elpusztitanunk,
tehat igyekezziink minél hatasosabb modszert alkalmazni. A sikeres tarto-
sitds megdrzi terményeink vitamintartalmat, aminek koszonhetéen sziniik,
illatuk, allaguk kivanatos, gusztusos €s étvagygerjeszto lesz.

A mikroorganizmusok héérzékenysége:

Homérséklet (°C) Idétartam (perc)
élesztok 50 10-15
penészek 60 10-15
baktériumok 80-90 5-10
baktériumsporak 110 60-80
baktériumsporak 115 30-40
baktériumsporak 121 15-20

A hével torténd sterilizdlds néhany fajtdja

G8zolés

Egy nagy fazékban vizet forralunk, és az livegeket ebben a gézben forrosit-
juk. Legalabb tiz percig hagyjuk igy a taroloedényeket, hogy a forro goz tel-
jesen atjarja 6ket. Erdemes egy falapot helyezni a fazék aljara, mert iivegeink
megrepedhetnek ott, ahol a forrd fémmel érintkeznek. A forré livegeket fa-
csipesszel vegyiik ki a g6zfiirdobol, és lehetdség szerint azonnal toltsiik tele
Oket a tarolasra szant élelmiszerekkel.
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Szdrazdunszt

Az elomelegitett iivegekbe forron belemerjiik a felf6zott élelmiszert, az tive-
geket azonnal 1égmentesen lezarjuk, és a hot jol tartd szigetelt helyen lassan
hagyjuk kihtilni. A szarazdunszt akkor hatasos, ha napokig tart a kihtilés fo-
lyamata. A hémegtartas €s a lassu kihtilés megoldhato tollparnakkal, pokro-
cokkal, takarokkal. Miutan elhelyeztiik az tivegeket a hoszigetelo rétegekben,
néhany napig ne bolygassuk dket, hagyjuk, hogy maguktol hiiljenek ki.

Kuktafazék

A kisebb iivegeket lezart kuktafazékba tessziik, és a sziikkséges mennyiségi
vizben megmelegitjiik, majd hagyjuk kihiilni.

Mikrohulldmu sité

A konzervalas modern és nagyon jo modszere a mikrohullamu siitében tor-
ténd sterilizalas. A mlianyag patentes, direkt erre a célra gyartott iivegeket a
mikrohullam siit6ben lehet csirdtlanitani, majd ugyanott rovid id6 alatt ste-
rilizalhatjuk is a konzervet. Elonye, hogy hamarabb végbemegy a folyamat,
igy 6vja a terméket.

Egyes vélemények szerint ugyanakkor a mikrohullamu siitében karosod-
nak ételeink tapanyagai, zamata.

Befézés

A bef6zés nagymamaink nyar végi tevékeny-
sége;, nagy gyimolcshalmok, g6zolgd fa-
zekak, pokrocba és takaroba csavart forrd
befottesiivegek id6szaka. A beféttek készité-
séhez ma mar hasznalhatunk hdallé milanyag
tarolokat is.
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Mindenkinek megvan a csaladi hagyomany szerinti sajat receptje, azt
azonban az elején érdemes eldonteni, hogy hasznalunk-e tartositoszert,
vagy maradunk a hagyomanyos modszereknél. Ez utobbi esetében, kevés
cukorral, fliszerekkel (citromhéjjal, fahéjjal, szegfliszeggel, szegfiiborssal,
anizzsal) levet foziink, kihilitjik, aztan az livegbe helyezett, megtisztitott,
feldarabolt gytimdlcsre ontjiik, ugy, hogy teljesen fedje azt. A tetejére kevés
szalicilt vagy egyéb hagyomanyos tartositoszert szorunk, majd dunsztol-
juk. A dunsztolas, azaz hékezelés tulajdonképpen a bef6tt igazi tartdsitasa,
mellyel valdjaban a baktériumokat pusztitjuk el. Nagy fazék kell hozza,
melynek az aljara deszkakat allitunk, és azokra tessziik a lezart iivegeket,
hogy ne repedjenek meg ott, ahol a fémhez érnek. A fazékba csak annyi
vizet Ontiink, hogy ne érje el az ivegek fenekét. (Az iivegek csak a gézben
fiirdenek, nem a forrd vizben.) Lassu tiizon kezdjiik el forralni a vizet ko-
rlilbeliil 20 percig, figyelve, hogy az iivegekben a 1¢ finoman gyongydzve
forrjon. Ha ezzel készen vagyunk, dvatosan kivessziik 6ket a fazékbol, €s
pokrocbol, takarobol készitett meleg helyre tessziik, majd letakarjuk, hogy
mindenképpen lassan hiiljenek ki. Néhany nap mulva mar ki is bonthatjuk,
¢és a kamraba vagy a szekrénybe tehetjiik a befotteket. Hlivos, sotét helyen
taroljuk 6ket; azokban a lakasokban pedig, ahol nincs kamra, a bef6tteket
gyakran ellendrizziik, hogy a hdmérséklet-valtozas és a fénybehatasok nem
rontottak-e a befottek allagat.

Lekvarok

Olcsé €s nagy mennyiségli alapanyag all rendelkezésiinkre, melyet lekvar-
ként és dzsemként is eltehetiink. Ehhez nem kell mast tenni, mint hogy fel-
daraboljuk és fazékba tessziik a gyliimolcsot, majd cukorral és izlés szerint
fliszerekkel megfozziik. Ezutan az egészet {ivegekbe toltjiik, tartdsitdszert
tesziink a tetejére, lezarjuk, és szarazdunsztba tessziik.

A lekvar és a dzsem kozotti kiilonbség a szakemberek szerint annyi, hogy
az elébbi egynemt, pépes allagu, mig az utdbbi darabos. Ezek szerint viszont
a dzsemet konnyebb elkésziteni, mert a pépes allag elérésé¢hez a darabos-
sagot passzirozassal vagy turmixoldssal kell megsziintetni. Mindkett6 ve-
szélyes muvelet a félkész fozet forrésaga miatt. Lekvart egyszerre tobbféle
gyiimélesbél is lehet késziteni, ezekbdl lesznek a vegyes lekvarok. Edessége
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a felhasznalt cukor mennyiségétdl is fliigg, viszont a tulzott sporolds veszé-
lyes lehet, mert a lekvaroknak ez a f6 tartositoszeriik, igy ha nagyon keveset
hasznalunk beldle, megromolhatnak. A tlzott édességet citromlével ellen-
sulyozhatjuk. A készen kaphato ,,csak beleteszem, €s mar megyek is” tipusu
lekvarbefézészerekkel kapcsolatban ugyanaz az aggaly mertil fel, mint a be-
fottekhez valokkal: aki mindenaron miianyagot akar enni, inkabb ragcsaljon
pillepalackot. Nagyanyaink kiprobalt lekvarreceptjei altalaban természete-
sek és megbizhatoak, vegyiik el azokat.

A tartdsitds mdésik médja: a szdritds

A szaritas a legdsibb tartositasi modszer, kivaloan alkalmas magas savtar-
talmt novények — mint példaul a gyiimolcsok — eltevésére. Ha a taplalék
nedvességtartalma nem ér el egy bizonyos szintet, akkor a mikroorganiz-
musok nem jutnak vizhez, vagyis elpusztulnak. Ezen a felismerésen alapul
a legrégibb tartositoeljaras, a szaritas, melynek 1ényege a termények nedves-
ségtartalmanak kivondsa, mialtal a baktériumok nem tudjak beinditani a viz-
igényes rothadasi folyamatot. A muiveletet elvégezhetjiik a konyhai siitdben
is, ha be tudjuk allitani rajta az alacsony szaritasi hdmérsékletet.

Szamos modszer 1étezik, melyekhez sokféle eszkodz kaphat6 a boltokban,
azonban a kornyezettudatossag jegyében érdemes kiprobalni a napfényiize-
mii szaritot.

A szaritas lényege, hogy a gyiimdlcsokbol a viztartalomnak legalabb
80%-a tdvozzon, ami a zOldségeknél magasabb, legalabb 90% kell, hogy
legyen. A tudomanyos igényt kisérletez6k méréssel ellendrizhetik a dehidra-
talas hatékonysagat, melynek soran dsszevetik az élelmiszer szaritas elott és
utan mért sulyat. A nem kell6 mértékben kiszaritott ¢lelem megpenészedik,
elindul benne a rothadasi folyamat, éppen ezért érdemes gondosan, hosszii
1d6n keresztiil kezelni az ¢lelmiszereinket.

A szaritas eldtt a gylimolesoket gondosan meg kell mosni, oda kell fi-
gyelni, hogy ne legyenek koztiik hibas darabok, vagy olyanok, amelyekben
kukacok vannak. Az alma, a korte vagy a barack megbarnulhat a szaritas
kozben — ezt megeldzendo, érdemes C-vitaminos oldattal kicsit meghinteni a
felszeletelt darabokat. A C-vitamin (aszkorbinsav) vizben jol old6do, erdsen
redukalo vegyiilet, igy megakadalyozza a gyiimdlcs felszinén az oxidacios
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folyamatokat, hasznalataval nem barnulnak meg a szaritott gyiimolcseink.
Néhany teaskanal aszkorbinsavat oldjunk fel tiszta vizben, és alaposan mos-
suk meg benne szaritand6 gylimolcseinket. Gyogyszertarban vasarolhatunk
C-vitamint, de szoljunk az eladonak, hogy tartositashoz kivanjuk felhasznal-
ni.

Fontos, hogy ¢lelmiszereinket jol zarhat6 tivegekben taroljuk a szaritas
utan, egészen a felhasznalasig, részben azért, hogy ne vegyenek fel nedves-
séget a kdrnyezetiikbdl, illetve ne tdmadjak meg 6ket a molyok, esetleg mas
rovarok. Lehetnek a szaritand6 gyiimolcsokben olyan larvak, amelyeket nem
vesziink észre, és tilélik a szaritasi folyamatot, ezek elpusztitasara magas hot
vagy fagyasztast kell alkalmaznunk.

Szdritds a napon

A napon val6 szaritas két legfontosabb feltétele a sok fény és az alacsony pa-
ratartalom. Ilyet leginkdbb szarazfoldi-sivatagos kdrnyezetben lehet talalni.
Magas paratartalmu teriileteken a napon torténd szaritas nem lesz megfele-
16en hatékony. Ennek soran a szaritando gylimolcsoket, zoldségeket allandd
napsugarzasnak kitéve, naponta tobbszor megforgatva kell kezelni. Erdemes
szunyoghaloval védeni a gylimolcsoket, nehogy a rovarok ellepjék a termé-
nyeinket.

Ejszakara a miiveletet mindig fel kell fiiggeszteni, szaraz helyre kell vin-
ni a szaritando6 anyagot, mert az éjszakai, hajnali para tonkreteheti a termé-
nyeket.

Fiszerek, gydgyndvények szaritdsa

A flszereket és gyogynovényeket konnyl a levegdn szaritani, azok szamara
ehhez nem sziikséges kiilonlegesen alacsony paratartalom, elég, ha a nyari
meleg ¢és az allando 1égmozgas segiti a kiszaradasi folyamatot. Kdzvetlen
napfénynek ne tegyiik ki a szaradé novényeket. A fliszereket, gyogynoveé-
nyeket kora reggel kell szalanként leszedni, majd azokat kisebb kévékbe kot-
ni, ¢és fejjel lefelé, napvédett helyen, felakasztva szaritani. Néhany nap alatt
kiszaradnak — ez abbol allapithaté meg, hogy a levelek torékennyé valnak,
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¢és konnyen morzsolhatok. Szedegessiik le a leveleket a szarakrol, és taroljuk
Oket zarhato iivegekben. Ezeket sotét helyen kell tartanunk, mert a napfény
karosithatja a benniik 1év6 ndvényeket.

Epitsink napfényizem{ szdritét

A napfénnyel vald szaritast hatékonyabba tehetjiik, ha egy kevés barkacs-
munkaval napfényiizemii eszkozt épitiink, amivel felgyorsitjuk a szaritas fo-
lyamatat, mely ezaltal nem fiigg a kdrnyezet paratartalmatol.

A napfényiizemii szaritd két részbdl all; a napfény gylijt6jébol és a sza-
ritobol.

A napfény gytijtdje egy liveggel vagy atlatszd6 miianyaggal fedett csOsze-
1, beliil fekete szinli doboz, amely alul nyitott, igy a beszivott levegot felhe-
viti, és a fent elhelyezett szari-
toba juttatja. A masik rész maga
a szarit6, amely egy alul-feliil
légateresztd doboz, belsejében
racsokkal, amelyek a szaritan-
dé anyagot tartjak. Papirdobo-
zokbol is el lehet késziteni, ami
nem lesz hosszu élettartam,
de egy szezont azért biztosan
kibir. A napfénygylijtd erds-
ségét megsokszorozhatjuk, ha
iires sorosdobozokbol csoveket
hozunk Iétre, feketére festjiik
oket, és fényvisszaverod feliile-
tekkel, példaul alufoliaval be-
vont kartonlapokkal iranyitjuk
rajuk a fényt. A fekete csdvek
begytijtik a napfényt, és a ke-
letkez6 meleg levegot felfelé
vezetik, a szaritorészbe.
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A szaritotalcak egymas folott helyezkednek el, igy érdemes figyelni arra,
hogy a szarado anyagok at ne vegyék egymas illatat. Ezért tanacsos egyszer-
re csak egyféle zoldséget vagy gyiimdlcsot szaritani.

Szamos kiilonboz6 elektromos szaritod kaphatd a boltokban, a vasarlasnal
arra kell figyelni, hogy szabalyozhato legyen a szaritas hémérséklete, esetleg
az ideje is. Mindazonaltal — takarékossagi szempontokat figyelembe véve —
érdemesebb a napiizemii berendezéseket hasznalni, ami sokszorosan megté-
riil6 haszonnal jar.

A hazi tartdsitas sokkal nagyobb témakor, mint azt amennyire ebben a
konyvben ki lehetne fejteni, raadasul a nagymama receptkdnyvénél ugysincs
jobb. Szamos szakacskonyv foglalkozik az ételek tartositasaval, lekvarok,
dzsemek, szorpok, savanyusagok készitésével, €s az interneten is béven ol-
vashatunk errél. Nézziink koriil a konyvtarakban, a konyvesboltok kinala-
taban, az otthoni konyvespolcon. Tartositsunk a boség idején, amikor olcso
a termény, és sok van belle. Erdemes idejében felkésziilni a kerti betakari-
tasra, elore végiggondolni, hogy a kiilonbdzo terményeket hogyan és milyen
eszkozokkel fogjuk tartositani, illetve hogy hol fogjuk tarolni dket. Azokbol
a gyimolcsokbdl, amelyeket mi magunk nem termesztiink, vasaroljunk a
helyi piacon, esetleg keressiink ,,Szedd magad” kertészeteket.
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A vérosi tanya takaritésa

A lakotér tisztasaga, az egészséges kornyezet minden haztartasban alapveto.
A takaritds nem egy bonyolult miivelet — mind6ssze vizre €s néhany eszkdz-
re, példaul felmosoérongyra, szivacsra, illetve takaritészerre és persze nem
kevés munkara van hozza sziikség.

A televizids hirdetéseknek egy jelentds részét a kiilonbozo tisztitdosze-
rek reklamjai teszik ki, amelyek arrél probalnak meggy6zni, hogy minden
egyes miivelethez, minden egyes szobahoz és mindenfajta, kiilonb6zo tipu-
su szennyezO0déshez mas és mas, Gjabb, jobb, er0sebb vegyi anyagokra van
sziikség.

Azonban mindig tartsd észben: amit a televizidban reklamoznak, az olyan
dolog, amire bizonyosan semmi sziikséged sincs!

A TV-ben hirdetett tisztitoszerek veszélyes kémiai anyagok, hasznalatuk
mérgezi a kozvetlen kornyezetedet és a természetet is, csomagolasuk pedig
csak a szemét mennyiségét noveli. Ha elolvasod a tisztitdszerek csomago-
lasan az apro6 betls részt, kidertiil, hogy ezek az anyagok mind veszélyesek,
mérgezo hatastak, ovatosan kell banni veliik, a legerdsebb vegyszerek, ami-
ket a boltokban kapni lehet. Amikor ezeket a termékeket hasznalod, mér-
gekkel, kémiai anyagokkal telited a lakokornyezeted, mikdzben takaritasz,
ruhakat mosol, mosogatsz. Egy kémiailag szennyezett kdrnyezetet hozol
létre, amelyet belélegzel, a borddon viselsz, megeszel, megiszol, magadat és
a csaladodat mérgezed vele. Tényleg ilyen kornyezetben akarsz €lni? Kap-
csold ki a televiziot, ne hallgass a reklamokra!

Mi is a tisztasag? A televizi6 hirdetései alapjan ugy érezziik, hogy allando
¢életveszélyben éliink, az 6sszes baktérium legalabb annyira veszélyes, mint
a kdzépkori pestisjarvanyok okozoi; aki jot akar magéanak és a csaladjanak,
vegyi habortt viv minden él6lény ellen, ami csak kisebb a macskanal. A
reklamok szerint antibakterialis tisztitoszereink elpusztitanak mindent, ste-
ril kornyezetet hoznak létre, mert csak igy élhetlink biztonsagban, csak igy
lesziink modernek. Azonban a baktériumok tulélnek, egyre ellenallobb fajta-
ik alakulnak ki, mikdzben mi magunk mind védtelenebbekké valunk veliik
szemben. Az immunrendszeriinket legyengitettiik az antibiotikumokkal, ter-
mészetes ellenalld képességiinket elveszitettiik, egyre tobb anyagra valunk
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allergiassa, és mind tobb betegségre hajlamossa. A haztartas tisztitdsanak,
a takaritasnak teljesen 11j modjait kell elsajatitanunk, at kell értelmezniink a
tisztasaghoz fliz6d6 viszonyunkat.

A legjobb az, ha a takaritas soran természetes anyagokat hasznalunk,
esetleg magunk allitjuk el6 a tisztitoszereket, ezzel is csokkentve a kornye-
zetszennyezést €s a haztartasi kiadasokat. A kiilonféle kémiai szerek helyett
hasznaljunk természetes anyagokat: ecetet, szodat, természetes szappanokat.
Ne hidd el a reklamoknak, hogy a kémiai anyagok jobban tisztitanak: inkabb
sokkal jobban mérgeznek. Lehet, hogy gyorsabba teszik egyes foltok eltiin-
tetését, de egyuttal mérgezik is a kornyezetet. Kémiai 0sszetevoik direkt
kontaktusba keriilnek a bériinkkel, bekertilnek a szervezetiinkbe, a végered-
mény rosszabb, mint vartuk. Nem véletlenill irjak ra ezeknek a szereknek a
csomagolésara, hogy ,,Szembe, bérre ne keriiljon!” Amikor hasznalod 6ket,
a szoba levegdje kémiai anyagokkal telitddik, melyek a tiidén keresztiil fel-
szivodnak a szervezetben.

A varosi tanya takaritasanak harom alapszabalya:

* Minden takaritoszer legyen természetes, nem toxikus anyag.

* Mindegyik szer legyen olcso.

» Hasznaljunk minél kevesebb fajtaju tisztitoszert, hiszen példaul a szoda
vagy az ecet egyarant hasznalhato a konyhaban, fiird6szobaban €s a mel-
1ékhelyiségben.

A vérosi tanya legfontosabb tisztitészerei

Széda

A szoda kivald természetes suroloszer, altalaban a vizes helyiségek tisztan
tartasara alkalmas, szagtalanitd hatast. Az Gsszes suroloszer helyettesithetd
vele, raadasul kdrnyezetkiméld. Vizben oldhatd, mindenfajta feliilet tisztita-
sahoz jo, de a hasznalata utan teljesen le kell tordlni, mert vékony, fehér szinti
réteget képezhet. Kivaloan alkalmas a kad, a WC, a zuhanyzo, a mosogato
¢s a lefolyOk tisztitasara, szagtalanitasara. Kevés mennyiséget a mosdporhoz
adagolva lagyitja a vizet, nagyobb hatékonysaggal, raadasul kevesebb mo-
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soszer hasznalataval moshatunk vele. Az étkezési szoda olcso, széles korben
hasznalhatjuk a haztartasban.

Bdrax

Szintelen, kristalyos anyag, vizben jol oldodik. A vizben lugos kémhatasu,
a zsirokat jol oldja. A ruhan keletkezett szennyezddések eltavolitasara is al-
kalmas, emellett a rovarok sem szeretik. Szoérjunk bdraxot a szOnyeg ala,
sarkokba, résekbe. Ha vizes oldatként vissziik fel a fafeliiletekre, kipusztitja
a szut, és megakadalyozza a fa gombasodasat is.

Ecet

Az étkezési ecet gyenge sav, elpusztitja a baktériumokat, légfrissitd hatasu,
alkalmas felmosashoz, a mellékhelyiségek tisztan tartasahoz. Jellegzetes il-
lata van, amely gyorsan elillan, de elnyomja a cigarettafiistot, €s mas kelle-
metlen szagokat. Oldja a vizkdvet, €s ha kevés levendulaolajat csepegtetsz
hozza, mindenfajta feliilet tisztitasara alkalmas szert kapsz. Az étkezési ecet
ugyancsak olcso, természetes anyag.

Soha ne hasznaljuk marvany- vagy koéfeliiletek (példaul granit) tisztitasa-
ra, mert megtamadja, matta és érdessé teszi a mészkovet €s mas kofajtakat
is. Az ecet alkalmas a vizkodlerakodasos konyhai gépek tisztitasara is, példaul
a kavéfozo gépeken érdemes néha atfézni egy gyenge ecetes-vizes oldatot,
ami teljesen megtisztitja a fiit6szalakat, igy gépeink sokkal jobb hatasfokkal
dolgoznak majd.

Természetes szappan

Természetesnek a szappanok azon fajtait nevezziik, amelyek szaz szadzalé¢kban
természetes anyagokbdl késziiltek, eldallitasuk és hasznalatuk nem szennyezi
a kornyezetet. A szappanokat a zsiroldo, szennyezddéseket eltavolitd hatasuk
miatt hasznaljuk; vizben oldhatok, mosashoz, felmosashoz, altalanos tisztitas-
hoz kivaloan alkalmasak, ugyanakkor olcsobbak a tisztitdszereknél.
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Névényi olajok
Citrusfeélékbdl késziilt olajok, tovabba levendula-, eukaliptusz- és teaolajok
mind hasznalhatok a takaritas soran, egyetlen hatranyuk, hogy az illatuk meg-

marad, s6t néha tul intenzivvé is valhat. A legtobb ndvényi olaj baktériumalo
¢s fertotlenitd hatasu, de csak kis mennyiségben hasznaljuk dket.

Hidrogén-peroxid

Nagyon gyenge oldatban hasznalatos, fertétlenitd és fehéritd hatasu.

Olivaolaj

Butorok, illetve parkettak tisztito-fényesitd anyaga.

Méhviasz

Butorok, parkettak fényesitésére hasznalhato, és bar kevés is elegendd beld-
le, nagyon nehéz vele dolgozni.

Citromlé

Gyenge sav, hasonloan hasznalhatjuk, mint az ecetet; baktériumolo, fehérito

¢s szagtalanito hatasu. A mellékhelyiségek tisztitdsanal adhatunk hozza egy
kevés sot, igy erésebb fertdtlenitd hatdsa lesz.

Ammonia
Az ecethez hasonldan hasznalhatjuk, de annal erésebb, a szaga pedig sokak
szamara elviselhetetlen, és irritaciot is okozhat. Hasznaljunk inkabb ecetet

helyette, az természetesebb is.
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Készitsink sajdt tisztitészereket

El6szor is, a hazilag készitett tisztitoszerek nem mindig azonos erdsségiire
an valtozik. A kovetkezo receptek csak hozzavetdlegesek, javaslom, hogy
mindenki kisérletezze ki a sajat tisztitoszereit és azok legjobb felhasznalasat.
Fontos, hogy természetes és olcsd anyagokat hasznaljunk, keriiljiink minden
kémiai vagy toxikus szert. A takaritas inkabb legyen fizikai munka, mintsem
kemikaliak hasznalata. A hazilag készitett tisztitoszerek alkalmazasa kicsit
tobb idot és fizikai munkat igényel, de legalabb nem telitjiik a lakast toxikus
anyagokkal, nem terheljiik a sajat szervezetiinket és a kdrnyezetet vegysze-
rekkel.

Konyhai tisztitészer

% 1ész viz, 5 rész ecet és egy evOkanalnyi s keverékét érdemes kézi perme-
tezOpalackba tolteni, és a tisztitando feliiletre fijni. Hasznalat eldtt fontos,
hogy jol razzuk fel. Az ecet vizk6oldo €s fertétlenitd hatast, igy az oldat al-
kalmas a konyhai takaritasra, a hiitészekrény, a tlizhely és a mosogato tiszti-
tasara. Az ecet szaga elég gyorsan elillan, szagtalanitja az egész helyiséget.

Firdészobai takaritészer

Itt egy kicsit nagyobb koncentracioban érdemes hasznalni az ecetet: 50-50%
viz-ecet keveréket tegyiink a szorofejes palackba. A magasabb ecetkoncent-
racié jobban oldja a vizkdvet, erésebben fertétlenit és szagtalanit, igy alkal-
masabb a mellékhelyiségek tisztan tartasara. A flirddszobai vizkdlerakodasok
ellen is hasznalhato, és ha egy teaskanalnyi teaolajat adunk a keverékhez,
cseppmentesen fog szaradni.

Az erbésebb vizkolerakodasokra érdemes forrd ecettel atitatott ujsagpapirt
helyezni, majd amikor feloldodtak, kevés szodaval meghinteni, és kefével,
ronggyal ledorzs6lni. Ugyanigy lehet tisztitani a zuhanyzot, illetve a csapok-

135



A VAROSI TANYA TAKARITASA

ra lerakodott vizkovet. Figyeljiink oda, mert az ecet megtamadhatja a fém
alkatrészeket, ezért el6szor csak egy kis feliileten tegyiink vele kisérletet.

Ablak- és tiikortisztitd

50% viz és 50% ecet keveréke kivaldan tisztitja az iivegfeliileteket is, me-
lyeket végiil egy kis vodkaval atitatott ronggyal kell attérolniink, ha kiilon-
legesen fényessé szeretnénk oket tenni. A konyhai ablakokon gyakran zsiros
lerakodasokat talalunk, amely komolyabb szennyezddés, ezért a vizes-ecetes
oldat alkalmazésa elott mindig mossuk le szappanos vizzel az ablak feliile-
tét.

Lefolydtisztitas

A lefolyok tisztitasanak egyik titka, hogy ne varjuk meg, amig teljesen eldu-
gulnak, rendszeres idokozonként tisztitsuk Oket. Szorjunk egy csésze szodat
a lefolyoba, ezutan ontsiink bele néhany csésze forrd vizet, esetleg forro ece-
tes oldatot, majd hagyjuk, hogy hasson a tisztitoszer.

Altaldnos strolészer készitése

A szbda kivalo suroloszer, vizes vagy szaraz formaban is hasznalhato.

Vizben jol oldédik, egy kis mennyiséghez hozzaadva pasztat is készit-
hetilink beldle, ami példaul porceldnok tisztitasara is hasznalhato. Vizes alla-
potban vigyiik fel a tisztitand6 feliiletre, és hagyjuk megszaradni rajta. A
feliiletet ezutan puha kefével vagy ronggyal tisztara tordlhetjiik. Ugyanez a
paszta hasznalhat6 az odaégett labasok, a tlizhelyeken 1évé makacs szennye-
z0dések eltavolitasara is. Ha ez sem elég, keverjiink hozza sot, mialtal erd-
sebb tisztitoszert kapunk.
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Firdészobai fehérités citrommal

A konyhdban ¢€s a fiirddszobaban talalhato sargas elszinezddések eltiintet-
hetdk a citrom levével. Hintslik be vele a foltokat, majd hagyjuk rajtuk allni
egy kicsit, ezutan b6 vizzel toroljiik a feliiletet tisztara.

Pad|étisztitds

Miianyag, linbleum €s csempe egyarant tisztithato egy fél csésze ecet és egy
vodor viz elegyével, a lakkozott parketta tisztitasahoz alacsonyabb koncent-
jink arra, hogy ne maradjon nedves a parketta, mert az oldat felmarhatja a
lakkozast. Ha az oldathoz forr6 vizet adunk, az noveli a tisztitas hatasfokat,
és nem sérti a padlot. Erdemes néhany csepp rozmaring-, tea-, vagy eukalip-
tuszolajat adni a felmosovizhez, igy foltmentesen szarad, raadasul fert6tleni-
t0 hatasa is van, €s 1égfrissitd is egyben.

Szdényegtisztitds

Egyenletesen szorjuk fel a szényeget szodaval, és dolgozzuk bele kefével
vagy seprivel, ezutdn hagyjuk fél 6rdig az anyagban, majd porszivozzuk ki
beldle. A szdda javitja a porszivozas hatasfokat, szagtalanitja a szonyeget. Ha
a szine fakulni kezd, érdemes ecetes oldattal (3 rész viz, 1 rész ecet) atmos-
ni, majd a napon szaritani. Ha zsiros szennyezddés keletkezik a szényegen,
kevés forrd vizzel puhitsd fel, majd szord be alaposan liszttel, és hagyd rajta
megszaradni, utana porszivozd fel. Ha ezzel nem sikeriilt eléggé kitisztitani,
ismételd meg a miveletet. A vordsborfoltokra tegyél sot, és kicsivel késobb
porszivozd fel; ha pedig a borbol az abroszra dmlott, el6szor aztasd hideg
vizbe a kelmét, és ezutan szord be soval.
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Butorok tisztitdsa

Az altalanos tisztitashoz meleg viz vagy portorld is elég, de fabol késziilt
butorainknak — évente egy-két alkalommal — érdemes tobb figyelmet szen-
telnlink. A fa kiszarad; minél id6sebbek a butoraink, annal inkabb ki vannak
téve ennek. Ezért érdemes természetes olajokkal vagy paraffinolaj-kezelés-
sel felfrissiteni a felsziniiket. Kiviil-beliil toroljiik at a butorokat olajos, puha
ronggyal, igy megakadalyozhat6 a fa kiszaradésa, fényesebb és ellendllobb
lesz az anyaga, kevésbé vetemedik meg a levegd nedvességének hatdsara,
ezzel megsziinik a recsegése-ropogasa.

Mosészappan

Természetes anyagok alkalmazasaval kikeriilhetd a mosoporok hasznalata.
Oldjunk fel szappant egy csészében, hogy folyékony allagu legyen, adjunk
hozza szodat, és ezzel mossunk a mosogépben — kivaldan alkalmas alsone-
mik, agynemiik, toriilkdzok és ruhanemiik tisztitasara. Ha csak fehér textilia-
kat mosol, egy evékanalnyi citromlét és kevés ecetet adj még a keverékhez.

Fehérités és fertStlenités napfénnyel
A napfény erésen fehéritd és fert6tlenitd hatasu. Féleg nyaron a legjobb ki-

rakni a napra a szarado6 ruhakat vagy az dgynemtit (takardokat, parnakat) — igy
kiilonlegesen friss illattiva valnak, és sterilek lesznek.
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s,

Elgskodék a lakdsban

Hangyak, molyok, néha csotanyok is megjelenhetnek a lakasban. Szamos ro-
varirtot vasarolhatsz a haztartasi boltokban, de ezek mérgek, hasznalj inkabb
helyettiik természetes anyagokat.

Molyok

A molyok legtobbszor az élelmiszerekkel egyiitt keriilnek a lakasba, igy ér-
demes inkabb megeldzni az elszaporodasukat, mint harcolni elleniik. Példaul
ha lisztet, illetve kiilonféle 6rleményeket viszel haza, akkor érdemes néhany
napra a hiitdbe tenni ezeket, hogy a hideg elpusztitsa a molyokat. A textili-
akat is megovhatod ezektol a kartevoktol, ha hideg téli napokon kiteszed a
szabadba az éppen nem hasznalatos ruhdidat, és hagyod, hogy atfagyjanak.

Azokat a szekrényeket, amelyekben élelmiszert tarolsz, idonként mosd at
ecetes oldattal, és az ¢élelmiszereket mindig jol zar6do edényekben tartsd. A
molyok nem szeretik az erds illatokat, ezért tanacsos a szekrények atmosasa
utan néhany csepp eukaliptuszolajjal attorolni a belsejiiket, igy azok sokaig
mentesek maradnak téliikk. Ugyanigy a levendula, illetve a babérlevél is jo
molyriasztd. Minden megromlott gytimdlcsdt azonnal dobj ki, lehetéleg mi-
nél gyorsabban tiintesd el oket a lakasbol.

Hangydk

A legfontosabb a megel6zés: tartsd tisztan a konyhat, ne legyenek morzsak,
ételmaradékok, gyakran iiritsd a szemetest, tegyél meg mindent, hogy a han-
gyaknak ne legyen érdemes bekdltozni a lakasodba. Ha talalsz néhanyat a
konyhéban, tegy¢l be mindent a hiitészekrénybe. Lehet vasarolni kiilonbozo
hangyamérgeket, de inkabb hasznalj természetes anyagokat az eliizésiikre,
tegyél erds illatu szegfliszeget vagy borsmentat arra a helyre, amerre kozle-
kednek. Ha tovabbra is menetelnek, hasznalj mézbdl és élesztébdl készitett
keveréket. Az ¢élesztd hangyaméreg, és mivel be fogjak hordani a bolyba,
gyorsan véget vet az invazionak. Az élesztdvel egylitt kis mennyiségii bor-
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savat is hasznalhatsz, de vigyazz, hogy a gyerekek vagy a haziallatok ne
férkozhessenek a kozelébe. A hangyak, rovarok nem szeretik a novényi ola-
jok illatat, igy ha rovarokkal gytilik meg a bajod, takaritaskor hasznalj ba-
zsalikombol, rozmaringbo6l, borsmentabol, citrombol, eukaliptuszbol sajtolt
olajokat.
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A vérosi tanya épiletei, a lakétér

A 20. szazad kdzepén jelent meg az épiiletek tervezésének szempontjai kozt
a lakogép-koncepcio, amely a lakas, az élettér teljes gépesitését tlizte ki cé-
lul, a kényelem, modernség ¢€s fejlettség jegyében. Ma — egy évszazaddal
késobb — ezzel ellentétes folyamat indul el, amelynek célja olyan emberi
lakotér tervezése, mely minél inkabb az onfenntartast, a kdrnyezetbe valo
harmonikus illeszkedést és a természet szamara legkevésbé karos tervezést
helyezi az elétérbe. A jovo hazai harmonikusan 1éteznek egylitt a kornye-
zetiikkel, funkcidik lehetdleg onfenntartdak, minimalisra csdkkentik mind
a karosanyag-kibocsatasukat, mind az energiafelhasznalasukat. Az 6nellato
élettér kapcsolodik a kozosségi szolgaltatasi hal6zatokhoz, és harmonikusan
illeszkedik magahoz a természetes kornyezethez. Erzékenyen reagal a szoci-
alis, kulturalis, technologiai, illetve kozmii-, gazdasagi és kornyezetvédelmi
szempontokra, tovabba a tervezési és miikodtetési szemléletvaltozasra.

A nyugati civilizaciokban a varosi 1€t, illetve a haztartasok fenntartasanak
koltségei honaprol honapra magasabbak, erre a kihivasra a varos- és épiilet-
tervezésnek valamilyen mdodon valaszolnia kell. A jelenlegi gazdasagi folya-
matok a varosi ingatlanok értékének csokkenéséhez, ugyanakkor fenntartasi
koltségeinek novekedéséhez vezetnek.

A jovo lakohazai intelligens épiiletek lesznek, amelyek a lehetd legtobb
forrast Gjrahasznositjak, energiafelhasznalasuk a leheto legmagasabb szaza-
lékban természetes forrasokra, részben ujrahasznositasra alapozodik, karos-
anyag-kibocsatasuk pedig minimalis lesz. Az épitészek feladata lesz megta-
lalni az Gj megoldasokat a jelenlegi pazarlé metodusok levaltasara, uj tipust
lakoépiiletek kifejlesztésére. Meg fognak valtozni a hazépités alapanyagai
¢és technologiai, az épiiletek formai kialakitasa, és ezzel egyiitt a benniik €16
csaladok életvitele is. Az Onellatds nem csak az élelmiszer-termelés és a szol-
galtatasok terén valik meghatarozova: az élettér és annak fenntartasa is ezen
elvek mentén fog megvaldsulni.
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Koltozziink2

Ha gy dontesz, hogy a jelenlegi lakdsod nem az, amire mindig is vagytal,
¢és ott nem tudod kiteljesiteni a varosi tanyadat a meglévd keretek kozott,
gondolkodj el azon, hogy merre 1épj tovabb.

Ha nem kolt6z61 vidékre, és kertes hazat sem tudsz még vasarolni, akkor
a lakas kivalasztasanal legyen legalabb szempont a nagyméreti déli fekvésii
ablak, esetleg egy napfényes terasz, vagy a haz kozos kertje, amely miive-
lésre alkalmas. Nézz koriil a kdrnyéken, hogy van-e olyan nagyobb szabad
tér, ahol kozosségi kertet lehetne alapitani, esetleg olyan zartkert, amelyet
a tulajdonos engedélyével megmiivelhetsz. Mindent eldre probalj tisztazni,
ugy koltézz, hogy tudd: a varosi tanyat azon a helyen megvalosithatod. Ha
tarsashazat néztél ki magadnak, besz¢élj a szomszédokkal, a hazfeliigyel6vel,
kérdezz ra, mennyire zavarnak 6ket a foldladaid, vagy hasznalhatod-e a haz
lapos tetejét, kertjét, illetve van-e valami akadalya az eséviz gytjtésének.

Vizsgald meg, vannak-e redénydk a leendd lakéasod ablakain, azok jelen-
tik ugyanis a lehetd legjobb kornyezetkiméld megoldast a lakas hiitésére,
fiitésére. A redénnyel nyaron arnyékolni lehet, télen viszont érdemes nappal
beengedni a fényt a lakasba, ¢jjel pedig leengedni a redénydket és behuzni a
fiiggdnyt, igy kisebb lesz a h6veszteség.

Tisztazd, mennyibe keriil (és mit tartalmaz) a k6zos koltség, hogyan mii-
kodik a haz fitési rendszere, mennyit kell fizetni a szemétszallitasért, illetve
a vizhasznalatért, és ne feledd: a kisebb lakasnak mindig alacsonyabbak a
koltségei, mivel olcsobb felépiteni, fenntartani és felujitani. Az elmult évti-
zedekben egyre nagyobb méretli lakasokat épitettek; forditsd meg a folya-
matot, elégedj meg kisebbel. Egy kisebb lakasban minden kevesebbe keriil,
alacsonyabb a fiitési, hlitési koltség, a vilagitas, a vizfelhasznalas, és termé-
szetesen kevesebb takaritoszerre is van sziikség. Ne higgy a lakberendezési
lapok fotdinak — lehet, hogy a képen jol néz ki a lakas, de a valdosagban nem
biztos, hogy fenn tudod tartani, €s jol érzed majd magad benne. A kis laka-
sok azért elénydsebbek, mert egy négyzetméternyi hely sem marad benniik
kihasznalatlanul, életteret biztositanak, nem pedig bemutatdteremként szol-
galnak. Gondolkozz tehat kicsiben!

Amikor lakohelyet keresel, képzeld azt, hogy nincs autdd, probald meg
kideriteni, milyen lehet6ségei vannak az automentes kozlekedésnek. Jard
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korbe a kornyéket egy térképpel a kezedben, nézd meg, mi az, amit egy-
masfél kilométeren beliil talalsz, és mi, amiért messzebb kell menni. Piacok,
iskola, gyogyszertar, aruhaz, kozlekedési csomopontok, tomegkdzlekedési
megallohelyek, éttermek, mozik — mind fontosak lesznek, ha a kdrnyékre
koltozol. Ha a biciklizés hive vagy, deritsd ki, van-e a hazban zarhat6 bi-
ciklitarol6, merrefelé vannak kiépitett kerékparutak, milyen a mellékutcak
forgalma, vagyis hogyan lehet a kornyéken kerékparral kozlekedni.

Készits kornyezettanulmanyt. Nem csak nappal vagy hétvégén kell meg-
nézni a leendd lakast: jarj néha a kornyéken ¢&jjel is, hallgasd, milyen a vidék
reggel, este és ¢éjjel. Az is fontos, hogy milyennek talalod a szomszédokat,
illetve van-e arrafelé olyan ¢jszakai szorakozohely, ami esetleg tul hangos
lehet nyaron esténként.

Ha komolyan gondolkodsz a varosi tanya létrehozasan, nézd meg a kor-
ny¢k kertjeit, hatha talalsz szépen gondozott, mar miikddo tanyat. Beszélgess
a tulajdonosaval — hamar megtalaljatok majd egymassal a k6zos hangot —,
sok érdekes részletet megtudhatsz tdle a kdrnyékrol, a helyi gazdalkodokrol.
Ha nincs olyan tanya, ami mar miikddik, késziilj fel arra, hogy a tiéd lesz
majd az elso.

Nagyon sok kérdésre érdemes megtalalni a valaszt, mieldtt eldontod a
koltozést, éppen ezért érdemes az uj lakohely keresését egy lista elkészité-
sével kezdeni, amelyben felsorolod az dsszes lehetséges szempontot €s kér-
dést, amelyre valaszt kell talalnod, miel6tt dontesz.

A vdrosi tanya felépitése

Ha szerencséd van, és kertes hazba koltozol, egy egészen 1j vilag nyilik meg
elétted, melyben megvalosithatod a tokéletes varosi tanyat. Ha épitkezel,
mindenképpen érdemes passziv hazat épiteni, a tervezésnél célszerii elotérbe
helyezni a ,,z0ld haz’-szemléletet (masnéven eco designt). Nem sziikség-
szerli, hogy az épitmény minden elemében 1j legyen — renovalni is lehet
egy régebbi hazat ugy, hogy a lehetd legkisebb raforditassal és kornyezet-
szennyezéssel miikodjon.

A passziv hazak tervezése és kivitelezése még gyerekcipdben jar: a tech-
nologia egyrészt meglehetdsen draga, masrészt még messze nem kiforrott. A
multban szamos olyan technikaval épitkeztek, amelyeket ma modernizalva
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vagy az 11j lehetOségekkel egyiitt alkalmazva mar elég j6 eredményt érhetiink
el. Ha sikertil szert tenned egy mesteremberek altal épitett régi hazra, inkabb
javits rajta, mintsem Ujat €pits helyette. Az a haz, amely kiszolgalt mar két-
harom generaciot, €pp elég jol lett megtervezve €s kivitelezve ahhoz, hogy
tovabbi nemzedékek otthondul szolgaljon. Egy 0j haz épitése soran nagy
mennyiségl hulladék keletkezik, raadasul az épitéanyagok eldallitasanak és
szallitasanak nagy az energiafelhasznalasa, ezért gondolkozz inkabb a meg-
1év6 adottsagok javitasan.

Néhany egyszerli megoldassal nagyban javithatjuk hazunk, lakasunk
energiafelhasznalasat, de ahhoz, hogy igazan takarékoskodni tudjunk, szem-
1életvaltozasra van sziikség, sajat igényeink csokkentésére és lehetdségeink
gazdasagosabb kihasznalasara.

A varosi tanya két legfontosabb forrasa a viz és az energia. Erdemes vé-
giggondolni, milyen médon lehet csdkkenteni ezek hasznalatat, hogyan ala-
kithat6 at a lakotér, milyen eszkdzokkel nyerhetiink ingyenforrasokat.

A viz

Ma a varosi kornyezetben a viz egyediili forrasa a csap, és egyetlen elveze-
tési formaja a lefolyo, holott szintén juthatunk vizhez az eséviz altal, illetve
tobbszor is hasznalhatjuk ugyanazt a vizet.

Az 1 évszazad egyik legfontosabb kérdése, ezzel egylitt szamos konf-
liktus forrasa a tiszta, ihat6 viz lesz. A népesség €s a szennyezés novekedé-
sével egyre csokken a bolygd természetes tartaléka, a Fold szamos pontjan
maris vizkorlatozasokrol hallhatunk. A vizzel igen pazarldéan banunk, hiszen
ugyanazt hasznaljuk étkezési célokra, takaritasra, mosasra, flirdésre €s onto-
zésre. Az energiafelhasznalés igen jelentds része forditodik a viz szallitasara,
kezelésére, tehat ha csokkenteni tudjuk a felhasznalasunkat, azzal energiat is
megtakaritunk.

Vizhaszndlat a vdrosi tanydn

Sok vizet hasznalunk. A viz talan a legtobb modon felhasznalt anyag a kor-
nyezetliinkben, szamos haztartasi feladat elvégzésének alapvetd feltétele.
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Egy ember naponta kortilbeliil 100150 litert hasznal el belle — fiirdésre,
mosogatasra, mosasra, takaritasra, ontdzésre és mas egyébre.

Egy varosi lakos fiirdésre megkozelitéleg 75-100 liter, zuhanyozasra
20-40, fogmosasra 2—8, vécédblitésre szintén 20—40, mig mosogatasra 40, a
mosdgéppel torténé mosashoz pedig 120 liter vizet fogyaszt.

Ha kertes hazban laksz, megvaltoznak ezek az aranyok: 6ntdzéshez a viz
60%-ara, mig vécédblitéshez 10, mosashoz 8, zuhanyozashoz 6, mosoga-
tashoz 8, takaritashoz pedig 5%-ara lesz sziikség. A kertes hazban a legtobb
vizet tehat az ontdzéshez kell majd felhasznalni.

Vannak elfolyd vizek. A régi, lepusztult vizhalozatoknal eléfordulhat,
hogy a rossz illesztések miatt sok viz megy veszenddbe. A kar kiilondsen
nagy mértéki lehet a hétvégi hazakban, ahol télen szétfagyhatnak a vizcso-
vek, és tavasszal, amikor felenged a fagy, a szétrepedt csoveken keresztiil
rengeteg viz megy veszenddbe, amit raadasul ki kell fizetned. Fontos, hogy
télre mindig nagyon gondosan viztelenitsiik a hasznalaton kiviili rendszere-
ket.

Egy-egy csopdgd csappal naponta akar 50 liternyi vizet is veszithetiink,
érdemes tehat a varosi tanya vizhaldzatat jol karbantartani, a csapokat rende-
sen elzarni. Magunk is felderithetjiik, hol folyik el a viz. Ha van a lakésban
vizéra, zarjunk el minden csapot, minden vizhasznalo berendezést, és irjuk
fel a mérdora allasat. Egy fél napra hagyjuk magara a rendszert, és ha tovabb
mozdult az 6ra, akkor valahol rés keletkezett, és érdemes szakembert hivni.

Takarékoskodjunk a vizzel

Néhany apré valtoztatassal nagyon sok vizet takarithatunk meg:

» Fiirdés helyett zuhanyozzunk, ami nemcsak egészségesebb, de nagysag-
rendekkel kevesebb vizet és energiat igényel.

* Fogmosaskor, borotvalkozaskor ne folyasd feleslegesen a vizet, hasznalj
fogmosdpoharat és dugot.

* A mosogépet csak akkor hasznald, ha tényleg tele van. Ha van ra lehetd-
séged, vasarolj modern, energia- ¢s viztakarékos gépet.

* Mosogatas helyett jobb mosogatogépet hasznalni. A kézi mosogatas bi-
zony sok vizet €s energiat pazarol, a mai modern gépek viszont igazan
takarékosak, mar révid tavon megtériil6 befektetést jelentenek.
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» Csokkented a felhasznalt viz mennyiségét, ha a vécétartalyba egy kavi-
csokkal teli mlianyag zacskot helyezel. Téglat vagy nagyobb koveket ne
hasznalj, mert az aramlo viz miatt dsszetorhetik a tartaly belsé berende-
zéseit. A kavicsokkal ezt épp elég jol meg lehet oldani.

* Ha kerted van, épithetsz kiilsé zuhanyzot, és a hasznalt vizzel késobb
ontozni is lehet.

A viz Ujrahasznosithaté

Azt a vizet, amit leengediink a lefolyon, mikor zuhanyozunk, vagy a moso-
gépet hasznaljuk, ,,sziirkeviz”-nek nevezziik, mely Gjrahasznosithaté a kert-
ben (példaul ontdzésre) — ezzel pedig természetesen takarékoskodhatunk.
Ha 11j hazat épitesz, vagy meglévot ujitasz fel, érdemes kettds vizrendszert
beépiteni: egyik részét az ivoviz hasznalatara, a masikat a szlirkeviz Gjra-
hasznositasara hozzuk létre. Modern épitészeti folydiratokban, kdnyvekben
szamos megoldasrol olvashatunk, melyek alacsony koltséggel, viszont nagy-
mértékben csokkentik a vizfelhasznalast, és kevésbé megterheléek a kornye-
zet szamara.

Az esdviz adomany

A varosi ember inkabb bosszus, ha beborul az ég, €s esik az esd, holott nincs
ennél nagyobb égi adomany. Az es6éviz nemcsak megtisztitja az utcakat, on-
tozi a parkokat, és felfrissiti a levegdt, de a varosi tanya szamara ingyen
ont6z6-, moso- és Oblitdvizet jelent. Az es6viz ingyen van, csak Ossze kell
gylijteni.

Az esdviz &sszegy(jtése

A kertes hazakban a legtobb vizet az ontdzéshez kell felhasznalni, ami ma
még leginkabb a pazsit locsolasat jelenti. A gyep nagyon gyorsan, tul sok
vizet hasznal fel, rovid id6 alatt sokat elparologtat, rdadasul semmi hasznot

nem termel. Ha az 6nt6zést ki tudjuk valtani az 6sszegylijtott esdvizzel vagy
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a sziirkevizzel, radikalisan csokkenthetjiik a
halozati vizfelhasznalast. Az es6 a legjobb 6n-
tozéviz a kertben, jobb, mint ami a csapbol
folyik, rdadasul ingyen van, igy hasznalata
gazdasagos.

Tobb megoldas is létezik az esdviz fel-
hasznalasara — az els6 és legegyszeriibb, ha
a kertben gyljtjiik 6ssze a csapadékot. Ke-
vés foldmunkaval elésegithetjiik, hogy ne a
csatornaban kdsson ki, hanem felszivodjon a
talajba. Ugy kell kialakitani a kert felszinét,
hogy lelassitsa a viz elfolyasat, esetleg kisebb
mélyedésekkel, viznyel6kkel biztositani, hogy
lehetdleg az Gsszes csapadék a kertben ma-
radjon. Ha lejtds a kerted, teraszokkal megakadalyozhatod, hogy az esdviz
gyorsan lefolyjon beldle, és igy a term6foldet se vigye magaval.

A betonjardak, autobeallok is kivalo esdgyijtok. Alakitsd ki ket ugy,
hogy az altaluk felfogott viz ne az utcara folyjon ki, hanem kis foldgatakkal,
esetleg mlianyag csdvekkel vezesd el a kert 6ntdzni kivant részeibe.

Ha sajat hazban élsz, van tetd a fejed felett, mindenképpen érdemes
osszegylijteni az esévizet. Altalaban a teté a legnagyobb feliilet a kertben,
ahonnan a csapadék dsszegytijthetd, rdadasul a haznak minden mas részénél
magasabban helyezkedik el, tehat a gravitaciot is felhasznalhatod a viz szal-
litasara. Erdemes minden tetdfeliiletet kihaszndlni az esé Osszegyfijtésére.
Ez lehet a haz vagy akar a garazs teteje is, minden négyzetméter szamit. Ha
igy sincs elég feliileted, egyezz meg a szomszédoddal, és nyerj esdvizet az &
ereszcsatornajanak megcsapolasaval.

A legegyszeriibb modszer, ha a tetérdl lefolyod vizet a kertbe, €s nem a
csatornaba vezeted, ezzel azonban az a baj, hogy a szaraz idészakokra nem
tudsz tartalékolni. Mindenképpen érdemes beruhazni valamiféle tartalyra,
amely meg0drzi az esdvizet a csapadékhianyos idokre. Ilyen tartaly lehet egy
régi fa- vagy modern milanyag hordd, de ha nagy a kerted, és sok ndvényt ter-
mesztesz, érdemesebb ciszternat épiteni. Ha elég nagy a tetdfeliilet, ahonnan
az esdvizet 0sszegyljtheted, és kelloképpen nagy a ciszternad, a vizhaldzat-
tol teljesen fliggetlenné teheted az 6nt6zést. Ha emellett figyelembe vessziik,
hogy ezzel megtakaritod a vizdijat, rdadasul értékes zoldséget €s gyiimdlcsot
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termelsz, mar kozéptavon megtériil a beruhdzas. Az interneten szamos meg-
oldasrol értesiilhetsz, nem sziikséges koltséges betonépitményekben gon-
dolkodnod, vasarolhatsz mar kell6képpen nagy méretli milanyag tarolokat
is, amelyeket a foldbe lehet siillyeszteni. Elektromos lizemi vizszivattyuval
vagy kézi pumpaval lehet a vizet kinyerni bel6liik, ami tokéletesen megfelel
az Ontozésre, esetleg a mosogép vagy a vécétartaly mikddtetésére, ivoviznek
viszont semmiképpen ne hasznald.

Az 0sszegyljtott esdvizzel is 1égy takarékos. A fii kivételével a legtobb
névény elég mély gyokerekkel rendelkezik ahhoz, hogy megfelelé mennyi-
ségli vizet talaljon maganak a foldben. Az 0sszegyijtott esGvizet hasznald
céliranyosan a nagy vizigényli novényeidnél; ha ontdzol, kozvetlenil a
szaruk koré locsold, vagy hasznalj mélyontdzo rendszereket. Ne feledd, a ta-
lajtakarok hasznalataval nagyban csokken a f61d parolgasa, sokkal kevesebb
vizet veszit a talaj.

A sziirkevizek, feketevizek

Azt a haztartasban elhasznalt vizet tehat, amely lefolyik a csatorndba a zuha-
nyozas utdn vagy a mosogépbdl, sziirkeviznek nevezziik. Feketevizek azok,
amelyek nem tjrahasznosithatok, mint példaul a vécé lefoly6jan at vagy a
konyhai mosogatdbdl tavozok. A konyhai mosogatdvizben talalhato szerves
hulladék képes megfertdzni az egész vizkészletet, ezért érdemes feketeviz-
ként kezelni, és hagyni, hadd kertiljon a lefoly6ba, majd onnan a szennyviz-
csatornaba. A sziirkevizek ellenben tobbféleképpen is felhasznalhatok a kert-
ben.

A sziirkevizet a legegyszeriibben tigy hasznosithatjuk, ha a zuhanyzobol
lefolyt vizzel megontozziik a kertet. A zuhanyzoviz a legkevésbé szennyezett,
és elég sok képzddik belble ahhoz, hogy allandé vizutanpoétlast biztositson
a kertiinkben. Ehhez persze fontos, hogy természetes szappanokat hasznalj,
¢és a lefolydba semmi szennyez6 vagy vegyi anyagot ne onts. Csatlakoztass a
zuhanyzé lefolydcsovéhez egy mlianyag csdvet, amelyet kivezetsz a kertbe.
Ezt esetleg kozvetleniil rogzitheted a mélyont6zé csovekhez. Fontos, hogy
a kifolyo részeknél helyezz el kavicsagyat, hogy a viz kénnyen elszivarog-
hasson, kiilonben teliti a lefolyocsovet, és visszafolyik a zuhanytalcaba. Ez a
rendszer csak abban az esetben fog miikodni, ha a zuhanylefoly6 magasab-
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ban van, mint a kert, mert a viz — a gravitacio segitségével — csak igy jut el az
ontdzendo teriiletre: ha viszont kicsi a lejtés, visszafolyhat a fiirdészobaba.
Ha leszoksz a kadban val¢ fiirdésrél, €s a csaladod is csak a zuhanyzot hasz-
nalja, naponta tobb szaz liter, 6ntdzésre alkalmas sziirkevizet nyersz, ami
ujrafelhasznalhato, tehat dupla haszon.

A legtobb dnkormanyzat szabalyozza ezt, €s az is lehetséges, hogy egyal-
talan nem engedélyezi a sziirkevizek ontdzésre vald felhasznalasat. Minden-
képpen nézz utana, miel6tt locsolasra akarod hasznalni a haztartasban ke-
letkez6 hasznalt vizet. Vedd figyelembe, hogy a Karpat-medencében az eso
épp elég pluszvizet ad, amelyet ha tartalékolni tudsz, elegenddnek kell lennie
a kerted ontozésé¢hez. Haszndlj viztakarékos foldladakat, emelt agyasokat,
belsé ontdzérendszereket €s talajtakarokat.

Energia

Eletiink szinte minden teriilete 9sszefiiggésbe hozhato a fosszilis energiahor-
dozokkal, hiszen alig van olyan aru vagy szolgaltatas, amelyhez ne kétédne
energiafelhasznalas — vagy az eldallitas, vagy a szallitas soran. A fiités, a hi-
tés, a vilagitas, a kozlekedés, az aruhdzak polcain sorakozoé szamtalan termék
mind azt jelzik: életiink az energiatol fiigg.

Egyre tobb orszag valik ,,modernné”, ezzel parhuzamosan né az ener-
giaigénylik: egyre tobb kdolajra, foldgazra van sziikségiik, a kdzeljovoben
pedig a sziikségletek messze meg fogjak haladni a tartalékokat, az iizem-
anyagok ara a csillagos égig fog emelkedni. Az elmult évtizedek felfokozott
iizemanyag-hasznalatdnak klimatikus hatdsai belathatatlanok, ahogy ezt Al
Gore a Kellemetlen igazsag cim filmjében bemutatta. A kornyezetvaltozas,
a bolygo okoszisztémajanak megbomlasa most kezd lathatd, érezhetd hata-
sokat mutatni, az elkovetkezd évtizedekben pedig fajdalmas atalakulasnak
lesziink nemcsak tanti, de elszenveddi is.

A fosszilis energiahordozok csak korlatozott mennyiségben vannak jelen
a bolygon, és rovidesen eljon az id6, amikor a kitermelés tobb energiaba fog
keriilni, mint amennyit ezaltal nyerhetlink. Az tizemanyagokra épiilo tarsa-
dalmak és technikai civilizaciok hajtoerd nélkiil maradnak, az eddig kdvetett
fejlodeési modell zsdkutcaba jut.
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Bizhatunk abban, hogy a tudomany fel fog fedezni valami eddig nem
ismert energiahordozot, egy 0 energiaforrast, de addig is kovessiik a sajat
utunkat, és, amennyire lehet, csdkkentsiik energiafelhasznalasunkat, hasz-
naljuk ki maximalisan az energiatakarékossag lehetdségeit. Nemcsak a sajat
pénztarcanknak tesziink ezzel jot, de a magunk ¢€s ugyanigy a kovetkezo
generaciok szamara is védjiik a bolygot.

A varosi élethez sziikséges energia kiils6 forrasokbol szarmazik, amiért
fizetni kell — ilyen az elektromossag, a foldgaz, az iizemanyag. Mikdzben
felhasznaljuk ezeket a forrasokat, szennyezziik veliik a kdrnyezetet: nuklea-
ris hulladék keletkezik, szén-dioxidot juttatunk a 1égkdrbe, és igy tovabb.

Szemléletvaltassal, az igényeink csokkentésével és néhany igen egysze-
rl [épéssel viszont nagy mértékben csokkenthetjiik energiafogyasztasunkat.
Nem nagy valtoztatasokra kell gondolni, sokkal inkabb aproé 1épésekre; nem
koltséges beruhazasokra van sziikség, hanem mindossze a meglévo lehetd-
ségeink ésszerli kihasznalasara és szemléletvaltasra. Az ésszeriisités onma-
gaban energiamegtakaritast jelent: gondolj bele, ha télen megelégszel egy
fokkal alacsonyabb hémérséklettel a lakasodban, az 6%-kal csdkkenti a fel-
hasznalt energia mennyiségét. A jolét nem azt jelenti, hogy télen is rovidnad-
ragban, poloban kell otthon lenniink. Igazitsuk ruhazatunkat és ¢életviteliinket
az évszakok valtozasahoz, javitsunk az ablakok, ajtok hoszigetelésén, télen
viseljiink tobb ruhat — mindez takarékossag, kornyezettudatossag.

Energiafelhaszndlas

Egy atlagos haztartas a kovetkezoképpen hasznalja az energiat:

Fités, 1égkondicionalas 50%
Vizmelegités 12%
Vilagitas 10%
Hazi elektronika 8%
Mosogép 6%
Hitégép 5%
Mosogatogép 2%
Egyéb 7%
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A népesség szamanak gyarapodasaval az energiafelhasznalas és ezaltal az
energiatermelés is rohamosan novekvé tendenciat mutat. Jelenleg az energia-
termelés- ¢és fogyasztas a leginkabb komyezetszennyez6 emberi tevékeny-
ség, marpedig a fenntarthato élet elofeltétele — tobbek kdzott — a fenntarthato
energiagazdalkodas megvalositasa. Egyelére ennek az utnak két fontos ele-
me van: jelenlegi energiaforrasaink hatékony, takarékos hasznalata, illetve a
megujuld, kdrnyezetiinket nem szennyezo forrasok alkalmazasara vald fo-
kozatos attérés.

A kdolaj, a foldgaz, a szén €és az uran a nem megujul6 energiafajtak kozé
tartoznak. Csaknem teljes mértékben ezek fedezik energiaigénytinket, azon-
ban — ahogy azt a neviik is mutatja — készletiik korlatozott, Gjratermelésiikre
nincs lehetdség, vagy az olyan lasst, hogy belathaté idén beliil nem szamit-
hatunk a készletek megujulasara. Vannak viszont olyan energiafajtak, me-
lyek folyamatosan ,,jratermelddnek”. Ezek a megtijuld energidk: a nap-, a
szél- és a vizenergia, a geotermikus energia és a biomassza. Altaldban min-
den haztartasban van lehetség ezek valamelyikének hasznositasara.

Termelj sajdt energidt

A Fo6ldon jelenleg harom energiaforras nevezhetd igazan kornyezetkimélo-
nek: a geotermikus energia, a szélenergia és a napenergia. A geotermikus
energia hasznalata nagy beruhazast igényel, igy a varosi tanya szamara nem
biztos, hogy elérhetd és megfizethetd, de a napfény ¢és a sz¢l erejének hasz-
nositdsa mar egy tanyanak is gazdasagos lehet.

Napenergia

A Nap teljes tomegében gaznemd, 73,5%-ban hidrogénbdl all, amely a csil-
lag kozpontjaban zajlé magfzidé soran héliumma alakul at. Kiils6, 1athato
felszine, a fotoszféra homérséklete koriilbeliil 6000 kelvin, melynek kovet-
kezménye, hogy rovid hullamhosszl sugarzast (fényt) bocsat ki. Sugarzo
teljesitménye 4x10% kW, melybdl a foldfelszint 173x10'* kW éri, ami tobb
ezerszeresen meghaladja az emberiség jelenlegi energiafelhasznalasat. A
foldfelszint a sugarzasnak csak 51%-a éri el, amibdl 33% kozvetlen rovid-
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hullam, és 18% szort sugarzas, a maradék 49%-ot visszaveri az 6zonréteg,
és elnyelik a légkori gazok. Végiil a teljes sugarzasnak 41%-a ér a foldfel-
szinre, mert a visszavert sugarzas 10%-anak egyik fele elnyelddik a 1égkdr-
ben, masik fele pedig visszajut az {irbe.

Magyarorszag az északi mérsékelt dvben (45,8°—48,6°) helyezkedik el, a
napsiitéses orak szama évi kb. 2100 ora, a vizszintes feliiletre érkez6 suga-
rak hémennyisége kb. 1300 kWh/m?/év. Nyaron, deriilt égbolt esetén a déli
orakban a sugarzas esetenként meghaladhatja az 1000 W/m? értéket is. A
legtobb napsiitést déli tajolassal, 40—42°-0s dolésszoggel gyiijthetjiik Ossze,
mely éves szinten megkozeliti az 1450 kWh/m?-t.

A Napbol hatalmas energiamennyiség érkezik a Foldre, ami ki is hasz-
nalhato, egy atlagos csalad éves energiasziikséglete 20 m? feliileten Ossze-
gyljthetd.

A megujulo forrasok altalaban kozvetleniil vagy kozvetett modon a Nap-
bol szarmaznak. A napenergiat igy alapvetéen harom teriileten hasznosithat-
juk: anapkollektorokat a fiitéshez és mashoz hasznalt meleg viz elkészitésére,
a napelemeket az elektromos aram eléallitasahoz, valamint az épitészetben
az Un. passziv napenergia-hasznositas teriiletén.

Ez utobbi azt jelenti, hogy a hazat ugy kell megépiteni, hogy az ablako-
kon télen sok napfény jusson a lakasba, és felmelegitse annak leveg6jét.

Az aktiv napenergia-hasznositas azt jelenti, hogy azt valamely, speciali-
san erre a célra készitett berendezés segitségével atalakitjuk olyan energiava,
amelyet a haztartasban kozvetleniil fel tudunk hasznalni.

A haztartast tovabb vizsgalhatjuk abbol a szempontbo6l, hogy a napenergi-
at még mely munkafolyamatoknal hasznalhatjuk. Erre lehetség van példaul
termények szaritasanal, gyliimolcsok aszalasanal, de ugyanigy érdekes fel-
adat lehet nyaron a szabadtéri f6z¢és megvalositasa naptiizhelyekkel.

A napenergia maximalis kiaknazasa sziikséges 1épés ahhoz, hogy tovabb-
ra is biztosithassuk a folyamatos energiaellatast, megvédjiik bolygonkat és
az elkovetkezo generaciok egészségét.

Napkollektorok

A napkollektorok lIényege, hogy a belsejlikben keringé héhordozé folyadék
felmelegszik, és atadja hojét egy megfelelden szigetelt, vizzel teli hotarold

152

A VAROSI TANYA EPULETEI, A LAKOTER

tartalynak, melybdl aztan a meleg viz kiszolgalja az épiilet melegvizigényét,
vagy akar — a kozponti flitéshez hasonlé médon — a flitend6 hazba aramlik,
padlo- vagy falfiitéses rendszerben keringetve.

A napsugarat minden fekete szinii, matt feliiletli anyag elnyeli a ra jel-
lemz0 hatasfokkal, amig a hdmérséklete nem emelkedik a kdrnyezetéé folé,
ezt kdvetéen maguk is elkezdenek sugarozni, ami pedig mar veszteséget
jelent — itt van tehat nagy jelentsége a jo tervezésnek és miiszaki megol-
dasoknak.

Egy jol megtervezett napkollektoros rendszer akar 6-7 honapon keresztiil
képes biztositani a hasznalatimelegviz-fogyasztas 100%-at (teljesen ingyen,
fenntartasi koltségek nélkiil), de még a téli iddszakban is fedezi ennek akar
30%-4at.

A ma kaphato, jo mindségili napkollektorok beruhazasi koltsége akar 3-4
¢év alatt is megtéril, ezutan a 30-50 éves ¢élettartamuk alatt aruk tobbszordsét
is megtermelik, illetve megsporoljak.

Ma mar tobb olyan cég is van a piacon, amely napkollektoros rendsze-
reket kinal, a béség persze nem feltétleniil jelent mindséget is. Realisan
kell mérlegelni €s donteni, €s pontosan tudni, hogy ezekkel az eszkozdokkel
mennyi energiat lehet majd hasznositani, és ezzel milyen ardnyban lehet
fedezni a haz, illetve épiilet hdigényét.

Nagyméretii, kdzponti naperdmiivek épitésére a magyarorszagi klima
nem alkalmas, azonban sok kisebb, helyben hasznalt napkollektoros rend-
szerrel érezhetden csokkenteni lehetne az orszag fosszilisenergiahordozo-fel-
hasznalasat, és igy a kdrnyezetszennyezés mértékét is.

Napelemek

A napelem abban kiilonbozik a nap-
kollektortél, hogy nem hét, hanem
elektromos aramot termel. A napelemek
a napenergiabol, kozvetleniil fotovilla-
mosenergia-atalakitas utjan, villamos
energiat allitanak el6. Az elméleti fizikai
alapjat Antoine Henri Becquerel fedezte
fel, amelynek gyakorlati alkalmazasara
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1953-ban keriilt sor. A jelenséget a fény kvantumelméletével lehet megma-
gyarazni. A félvezeto kristalyra bees6 fény hatasara fotonelnyelédés mellett
elektron keletkezik. A kristalyt elérd fotonok visszaverddhetnek, athatolhat-
— vagy sikeriil nagyobb energiaszintre gerjeszteni az elektront, hogy elektro-
mos aram jojjon létre, vagy ha az energia nem elegend? a tiltottsav-energia
athidalasahoz, akkor elnyelddnek, és novelik az anyag homérsékletét.

Régebben is talalkoztunk napelemmel — példaul a szamologépekben —,
de mara mar haztartasok, épiiletek energiaellatasahoz is hozza tud jarulni.

Amikor a modulok termelnek, ellatjak a fogyasztot arammal, amikor
nem, a sziikséges energiat a normal halozatrol lehet felvenni. Amikor tobb
energia termelddik, mint amennyit felhasznalunk, a tobbletet akkumulator
segitségével tarolhatjuk, vagy a megfeleld csatlakozas kiépitése utan a nor-
mal halozatra taplalhatjuk vissza.

Napelemtablakat szamtalan méretben lehet vasarolni, a kisebb paneleket
a szamitégép mikddtetésére vagy a mobiltelefon toltésére lehet hasznalni a
természetben, a nagyobb méretiick pedig a haztartas energiaigényének ki-
szolgalasara alkalmasak. Ezeket az eszkozoket a tetére kihelyezve, dél felé
érdemes tajolni, lehetéleg teljesen arnyékmentes helyre, mert abbol a leg-
kevesebb is drasztikusan csokkenti energiatermeld képességiiket. A panele-
ket er6sen kell a tetdszerkezethez rogziteni, mert nagy feliiletiik miatt a szél
oriasi erovel kapaszkodhat beléjiik. Gyartasuk az elmult években tomegessé
¢és viszonylag olcsova valt, a jovoben pedig még nagyobb hatasfoku, még
olcsobb megoldasok keriilnek majd piacra. A kdvetkezo években a napelem-
tablak, a kompakt fénycsovek és a LED tipusu lampak egyiittesen fognak
elterjedni, felvaltva a mai izzolampakat.

Passziv napenergiafelhaszndlas

A passziv napenergia-hasznositas azokat az épitészeti megoldasokat fogja
Ossze, melyek segitik ez energiaforras minél hatékonyabb felhasznalasat az
épiileteinkben. Egy jol megtervezett, megfelelden tajolt szolarhazban a fiité-
si és vilagitasi energia jelentds részét megtakarithatjuk. Az un. passzivhazak
a napenergia hasznositasan kiviil megfeleld épitdanyagokkal, illetve szigete-
1és, szelloztetérendszerek €s napkollektorok segitségével érik el a rendkiviil
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alacsony, legfeljebb 15 kWh/m?/év energiafelhasznalast, mikozben ma egy
magyarorszagi atlagos lakoépiilet energiaigénye 250450 kWh/m?/év.

Fités

Avarosokban a haztartasokat legnagyobbrészt gazzal, kisebb részben elektro-
mossaggal vagy fatiizeléssel flitik. Jelenleg olcsobb a gazalapu fiités, mint az
elektromos, &m mindkettd évrdl évre dragul, mindenképpen megéri takaré-
koskodni veliik. Hasznaljuk a napfényt, télen engedjiik be a lakasba, nyaron
pedig inkabb arnyékolassal, és ne légkondicionalassal teremtsiik meg a meg-
felel6 hdmérsékletet. Sok hé megtarthatd, ha éjszakara behuzzuk a fiiggdnyt,
nappal viszont szabadon hagyjuk az ablakokat, hogy a napfény bejusson a
lakésba.

Barmennyire is gyenge a téli nap melegitéképessége, ha déli fekvési,
napfényes ablakaink vannak, hagyjuk, hogy a napsugarak atjarjak a szobat.
Ezt nevezziik passziv flitésnek: a napfény felmelegiti a falakat, butorokat, a
padlot, igy a futést igazabol csak este kell bekapcsolni, amivel sok energia
megtakarithato.

Ma mar a nyari és a téli szezon energiaigénye nagyjabol azonos — télen
flitiink, nyaron 1égkondiciondlunk. Mindkettd igen sokba keriil. Ha megfe-
leld szigetelést, arnyékolast hasznalunk — és ami még fontosabb, az 61tozko-
déstinket jobban az évszakokhoz igazitjuk —, energiat takaritunk meg, csok-
kentjiik a kérnyezet szennyezését.

Szigetelés

A takarékossag legegyszertibb és leghatékonyabb modja a lakas szigetelé-
sének javitasa. Az els6 szamu €s legfontosabb szigetelési feliiletek az ajtok,
ablakok. A lakas hoveszteségének jelentds része itt keletkezik, ezért érde-
mes kozelebbrol megvizsgalni dket. A dupla iivegezést ablak jo megoldas a
h6é megtartasara, de a régi, fabol késziilt ablakkeretek szigetelését érdemes
évente megvizsgalni, és ahol sziikséges, 1) szigetelocsikokkal potolni. Ha
van redény, télen, ¢jszakara leengedve, nagyban csokkentjiik az ablakfelii-
letet érint6 légmozgast, ezaltal is tobb hot tudunk benntartani. Ugyanez igaz
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a fliggdnyokre is — télen érdemes az ajtot is vastag textilidkkal védeni, hogy
minél kevesebb meleg tudjon kiszokni a lakasbol.

Fités napenergidval

Hasonléan a napenergi-
aval mikodo gyiimolcs-
szaritohoz,  épithetiink
napfényiizemt légmele-
gitot is. Ez az eszkoz egy
iiveggel vagy atlatszo mii-
anyag lappal fedett, beliil
fekete, kétrétegli doboz,
amely felmelegiti a ben-
ne 16v6 levegdt. Erdemes
ugy elkésziteni, hogy a
doboz a szobadbol nyerje a hideg leveg6t, és aztdn oda is juttassa vissza a
meleget. A napfényilizemil 1égmelegitével nem helyettesitheté a hagyoma-
nyos fltés, mert csak nappal iizemel, de mindenképpen koltséghatékony
megoldas.

Htés, légkondiciondlds

Légkondicionalok egészen az otvenes évekig nem is léteztek, a lakasokat
mégis hivosen lehetett tartani mar az elmult évszazadokban is. Hasonloan a
fiitéshez, torekedni kell a passziv megoldasokra, illetve igényeinket, ruhaz-
kodasunkat hozzaigazitani az évszakok homérsékleti viszonyaihoz — mind
az otthonunkban, mind a munkahelyiinkén. Amennyiben a vallalatok képe-
sek az évszakoknak megfeleld 6ltozkodést eldirni, nagyban csokkenthetik a
légkondicionalok altal fogyasztott energiamennyiséget. Erre az egyik leg-
jobb példa Japan, ahol az irodai 61tozkddési szabalyok megvaltoztatasaval
¢és a kozosségi helyiségek homérsékletének szabalyozasaval csokkentették
a vallalatok energiaigényét. Hasznalj novényeket a napfény megkdtésére, a
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levegd paratartalmanak biztositasara. A nagy vizigénytiek sok vizet parolog-
tatnak, ezzel is hiitik a lakast, az irodat, leveleikkel elnyelik a napfényt.

Ultess lombhullaté fakat, esetleg lugasfakat vagy futondvényeket a hazad
déli oldalara, igy nyaron a fak arnyékot vetnek a falfeliiletre, ¢s kevésbé me-
legszik fel a fal, télen viszont, amikor elhullajtjak a lombkoronajukat, szaba-
don hagyjak a falakat, ezaltal a napfény képes lesz melegiteni azokat.

Figyeld meg az uralkodo széliranyt, és bokrokkal, sovénnyel, fakkal allits
elé akadalyt. Az alland6 széljaras nagyban csokkenti a hazad homegtartd
képességét — ha szélarnyékot tudsz teremteni, azzal jelentdsen csokkentheted
a héveszteséget.

A déli fekvésti ablakok folé szerelj arnyékolot, amely késziilhet vaszon-
bol, de még jobb, ha sz6ldvel, lugassal véded dket a napfénytol.

Vizmelegités

Hétvégi hazaknal kedvelt megoldas a kiiltéri zuhanyzd, ahol a vizet a nap-
fény melegiti fel. Itt kiilon eldny, hogy a zuhanyvizet azonnal a névényekhez
lehet vezetni, csak arra kell figyelniink, hogy természetes szappanokat hasz-
naljunk, amelyek nem szennyezik a kdrnyezetet.

A haz tetejére is épithetiink vizmelegitdt, akar tartaly, akar sotét szinti cs6-
halozat formajaban, amelyben a viz 4t tud melegedni. Napfényiizemii vizme-
legitket a 19. szdzad oOta hasznalnak szerte a vilagban; széles valasztékban
kaphatok, de kis barkdcsmunkaval sajat magunk is elkészithetjiik. A napfény
hasznositasara szamos Gtletet talalunk a www.builditsolar.com oldalon.

Vilagités

Ma mar kozismert a kompakt izzok energiatakarékos volta, valoszintileg az
olvas¢ is lecserélte mar a legtobbet hasznalt hagyomanyos izzokat az vj, ta-
karékos modellekre. A kompakt izzok messze dragabbak a hagyomanyosak-
nal, viszont ha keveset kapcsolgatjuk dket, az élettartamuk sokkal hosszabb,
az energiafogyasztasuk pedig minimalis. A vasarlasnal érdemesebb az ismert
markakat valasztani, mert az olcsobbnak tiing, ismeretlen gyartmanyok eset-
leg rovidebb élettartamuiak, illetve mas hibaik is lehetnek.
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Az utobbi években kezdtek megjelenni a LED lampatestek, amelyek
ugyancsak kevés energiat fogyasztanak, és kifejezetten hasznosak olvaso-
lampanak, vagy olyan helyeken, ahol koncentralt fényre van sziikség. A LED
tipusu lampak komoly fejlodés el6tt allnak, manapsag mar érdemes ilyene-
ket vasarolni; aruk egyre jobban csokken, élettartamuk alatt tobbszordsen
megtériil.

Az jabb fejlesztésii LED fényforrasok a normal izzok fogyasztasanak
mar csak 1/30-1/60-ad részét hasznaljak ugyanolyan, esetenként nagyobb
fényerdsség mellett.

Hd&zi elektronika

Lakasaink tele vannak elektronikus eszk6zokkel — van benniik televizio, ra-
di6, szamitogép €s nyomtato, tovabba talalhatok zenegépek €s erdsitok, elek-
tromos orak, és még sorolhatnank. Mindezek az eszk6zok akkor is fogyasz-
tanak aramot, ha nem hasznaljuk 6ket, hiszen mar a készenléti tizemmod is
energiaba keriil. Mindazok az elektromos késziilékeink, amelyek transzfor-
maljak az dramot, kikapcsolt allapotban is energiat fogyasztanak. Vizsgald
meg a szamitogép, a nyomtatd, a mobiltoltd elektromos csatlakozojat — min-
degyiknél talalsz egy fekete miianyag dobozt, amely akkor is meleg, ha nem
hasznalod az eszkozt. Ez a felesleges energiahasznalat.

Nagyon sok energiat tudsz
megtakaritani, ha ezeket a ké-
sziilékeket olyan elosztora csat-
lakoztatod, amely egy mozdu-
lattal kikapcsolhatd. Vasarol]
olyat, amely kapcsoloval — az-
zal a pirosan vilagité gombbal
—van ellatva, és minden 1d0sza-
kosan hasznalt elektromos esz-
kozt erre csatlakoztass.

Az irbéasztalodon is legyen ilyen eloszté — erre kapcsold a szamitogépet,
a monitort, a nyomtatot, a szkennert, a mobiltdltot és az egyéb eszk6zok tap-
egységeit, igy egy mozdulattal aramtalanithatod az 6sszes perifériat. Nagyon
sok energiat fogsz igy megtakaritani.
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Ugyanez érvényes a szorakoztato elektronikara is. Minden eszkoz, amely
vilagitd oraval, kis zold fénnyel van ellatva, a készenléti lizemmod miatt
akkor is aramot fogyaszt, amikor nem mikodik. Kosd a televizidt, a DVD-t,
a videot és a zenegépet olyan elosztora, amely aramtalanithato, és kapcsold
ki éjszakara, vagy amikor elmész hazulrdl — probald meg ezt mindennapi
szokasodda tenni, mert nagyban csokkentheted vele lakasod energiafelhasz-
nalasat.

Ha 1 hazat épitesz, vagy felljitasz, a villanyszerelok ma mar be tud-
nak helyezni olyan villanykapcsolot az elektromos rendszerbe, amellyel egy
mozdulattal ki tudod kapcsolni az 6sszes feleslegesen fogyaszto elektromos
eszkozt, amikor elhagyod a lakéasod; és csak azok a gépek maradnak aram
alatt, amelyeknek sziikséges. Az ilyen kozponti kapcsolokat a bejarat mellett
érdemes elhelyezni.

Moségép, mosogatégép

Sokkal tobb viz, sokkal tobb energia, illetve moso- és mosogatoszer fogy,
ha kézzel mosol és mosogatsz. Eppen ezért megéri ilyen gépeket — féleg
modern, energiatakarékos fajtakat — vasarolni, mert a kevesebb aram- és viz-
fogyasztasnak koszonhetéen megtériil majd a befektetés.

Sok energiat meg lehet még azzal is takaritani, ha a mosas-mosogatas
soran a gépbe mar elomelegitett vizet vezetsz bele, példaul a napkollektorral
vagy hdszivattytval eldzetesen felmelegitett viztartalyon keresztiil.

HGt6gép

Legyen minél kisebb a hiitdgéped, az élelmiszerek hossza tava eltartasahoz
hasznalj inkabb hiitéladat. Ugyelj, hogy ne jegesedjen beliil a hiitégép, és ha
tudod, tedd arnyékos, hideg sarokba. Ha napfény éri, vagy elégtelen a helyi-
ség, illetve a gép kozvetlen kornyezetének a szellézése, az magasabb ener-
giafogyasztasban jelentkezik. Ha 0j hiitészekrény vasarlasan gondolkodsz,
mindenképpen vélassz az energiatakarékos modellek koziil, a magasabb ar
meg fog tériilni az energiatakarékossagon.
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Hulladékhasznositds

Ahogy a multban elnevezték a torténelmi korokat — kékorszak, bronzkor-
szak, vaskorszak —, ugy a mai kort a jovo régészei hulladékkorszaknak fogjak
hivni. Tobb szemetet termeliink, mint barmely régebbi kor nemzedékei, ido-
vel minden targyunk hulladékka valik. A hulladéklerakok oriasi teriileteket
foglalnak el, mikdzben minimalis az ijrahasznositds — a szemetet elassuk,
elégetjiik —, kezelésiik valodi problémava valt, holott a megoldast inkabb

a kevesebb hulladék termelése jelentené. Tudatos vasarlassal és életvitellel

csokkenthetjiik az altalunk termelt hulladék mennyiségét, illetve eldsegithet-

jik az ujrahasznosulast.

A vérosi tanya hulladékgazdalkodasanak elsé Iépése a szelektiv szemét-
gyljtés: kiilon kell kezelni a papirt, a fémet, az {iveget, a biologiailag le-
bomlo6 hulladékot (komposztaljunk) és a miianyagot. A varosokban egyre
elterjedtebbek a szelektiv hulladékgytijté szigetek, illetve pénzt is kapunk
a visszavaltott iivegekért, fémhulladékért. Reménykedjlink abban, hogy az
ilyen moédon 6sszegylijtott anyagok ujra felhasznalasra keriilnek, és mi is
részesitsiik elonyben vasarlasainkndl az ujrahasznositott anyagokbol késziilt
termékeket.

Szemléletvaltassal mi magunk is csokkenthetjiik a hulladékképzodést.
fme néhany 6tlet, amellyel magunk is hozzajarulhatunk a szennyezés vissza-
szoritasahoz:

* Felejtsd el a mlianyag zacskokat. Vasarolj egy vaszonbol késziilt bevasar-
l6szatyrot, és mindig azt hasznald. Ez nem jelent nagy befektetést, hiszen
a milanyagbol készilt is pénzbe keriil. A vaszonszatyor tovabbi elonye,
hogy kis helyen elfér, allanddoan magadnal tarthatod a taskadban, és mos-
hato.

* Vasarolj egy rendes kosarat. A kosar volt a régi idok bevasarloszatyra
— nemcsak azért jo, mert természetes anyagbol késziilt, de munkat is ad
azoknak, akik értenek az elkészitéséhez. Emellett elegans, praktikus,
konnyti, hossza ideig hasznalhatod, és ha mar kezd szétfoszlani, és nem
alkalmas bevasarlasra, a kertben még mindig talalsz neki 0j funkciot.

» Keriild a gyorséttermeket. Az altalad rendelt meniih6z elképesztden sok
csomagoloanyagra van sziikség, ami mind a szemétben végzi. Ha nem
vasarolsz tOliikk, nem termelsz szemetet sem.
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» Keriild az elérecsomagolt, melegitésre kész ételeket, mert azokhoz is tal
sok csomagoldanyagra van szilikség, raadasul tartositoszert is tartalmaz-
nak. Inkabb tanulj meg f6zni, egyél jot!

* Aranyszabaly: Ne dobd ki, inkabb javitsd meg!

* Vasarolj tartoésabb termékeket, ne toréd;j a divattal.

* Veszélyes anyagokat, olajokat, mérgeket soha ne Onts a lefolydba, illetve
soha ne a természetben szabadulj meg téliik.

» Térj at a szelektiv hulladékgytjtésre.

Ruhdk, ruhdzat

Van egy jelenség, amely évezredek ota fogsagban tartja az emberiséget, ez
pedig a divatdriilet. Minden szezonnak, minden alkalomnak megvan a maga
divatja, ruhdinkat eleve rovid viselési id6szakra tervezik és gyartjak. Tavoli
orszagokban, sokszor gyerekek altal miikddtetett gépeken késziil az, amit
viseliink, és amire ravarrjak egy-egy nagy ,,brand” cimkéjét, igy a valodi
értékéhez képest hatvanyozott aron adjak el. Nem is olyan régen a ruhakat
sokkal hosszabb hasznalatra készitették, jobb anyagokbdl, tobb szakértelem-
mel. A régi korok 0ltozékeit lehetett javitani, ujraszabni, mas funkcidban
ujrafelhasznalni. Ez a mai ruhdkkal mar nem miikodik — ha megvaltozik a
divat, vagy mas okbol nem hordjuk dket, egyszertien kidobjuk, ezzel is no-
velve a szemét mennyiségét.

Hasonloan pazarldé a munkahelyi divat. Az ott kotelezden eldirt 6ltony,
nyakkenddé nem praktikus, féleg ha 1égkondicionaléassal kell a megfeleld ho-
mérsékletet elérni, hogy viselhetoek legyenek. Vallalatok, irodak nagyban
csokkenthetnék aramszamlajukat, ha a munkahelyi viseletet a praktikum altal
hataroznak meg, és enyhitenének az 61tézkddési szabalyok szigorusagan.

A varosi tanya ruhai legyenek praktikusak, kovessék az éghajlat valtoza-
sait, legyenek javithatok, és lehetdleg az adott orszagban késziiljenek, ter-
mészetes anyagokbol — gyapjubdl, lenbdl, gyapotbdl, borbdl vagy masbol.
Nyugodtan vegyiink példat a régebbi korok népi 61tozkodési kulturajabol,
amikor is sok ruhadarab helyben késziilt, és javithatd, praktikus viselet volt.
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F8zés napfénnyel

Az elmult években indult fejlédésnek a
napfényilizemi f6zés mint alternativa, f6-
leg a harmadik vilagban, ahol a termé-
szetes tliizeldanyagokban hianyt szenved-
nek. A napfényilizemi f6zés alacsonyabb
héfokon torténik, mint a gazzal valo
vagy az elektromos f6zés, igy hosszabb
ideig is tart, de nem is ég le semmilyen
étel. Télen nem nagyon mukodik; alta-
laban ha az arnyékod révidebb, mint a
magassagod, akkor van a nap elég ma-
gasan ahhoz, hogy a f6zéshez elegendd
energiamennyiséget adjon.

Tobbfajta napfénylizemi f6zoegységet alkalmazhatsz: fényvisszavero la-
pokkal, példaul aluféliaval bevont kartonnal iranyithatod a fényt a labasra,
amelyben f6z0l, vagy kartondobozbdl készithetsz napfényiizemi siitot, akar
parabolaformat alakithatsz ki tiikkrokbol, esetleg alufoliaval boritott kartonla-
pokbol, amelyek egy pontba fokuszaljak a fényt, igy magasabb homérsékle-
tet produkalnak. Mindegyik esetben fontos, hogy sotét szinii 1abast hasznalj,
lehetdleg feddvel egyiitt, mert ez jobban gytijti, egyszersmind tartja a mele-
get, mialtal sokkal hatékonyabban tudod felhasznalni a napfényt.

Szamos tervrajz és Otlet talalhatd a www.solarcooking.org honlapon,
ahonnan let6lthetok nemcsak a napfényiizemi fézdalkalmatossagok tervraj-
zai, de receptek és hasznos tanacsok is. Nyaron, hétvégi telken, horgasz-
kirandulasokon mindenképpen megéri a napfénylizemi f6zést alkalmazni,
nemcsak mert kornyezetkiméld, de mert végteleniil szorakoztato is egyben.

Az olyan nagy energiaigényii miive-
leteknél, mint a bef6zés, érdemes kisér-
letezni vele. Kicsit hosszabb id6t vesz
igénybe, mintha gaztlizhelyen f6znénk,
viszont garantaltan olcsobb és kornyezet-
kimélobb megoldas.
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Szélenergia

A szélenergia barhol elérhetd, korlatlanul megujuld, tiszta energiaforras,
amelyet biztonsdgosan és hatékonyan lehet hasznositani akar mechanikai
munkara (szélerdgépek), akar villamosenergia-termelésre (szélgeneratorok).
A szélenergia-hasznositd berendezések — gyors innovacionak kdszonhetéen
—modern technoldgiaval késziilnek, amelyek karosanyag-kibocsatas nélkiil,
fenntarthatd energiatermelést képesek biztositani a haldzattol messze 1évo
terlileteken is. Elony0s tulajdonsagai révén a vilag leggyorsabban fejlodo
energiatermelési modozatava valt.

A talajkozeli szélviszonyokat alacsony inditasi sebességli szélerdgépek és
kisebb szélgeneratorok mar hatékonyan tudjak hasznositani. Az altaldnos vé-
lekedéssel ellentétben, ez az er6forras hazankban is rendelkezésre all, hiszen
a sz¢€| nalunk is fj. Alapvetden a hasznositas célja hatarozza meg, hogy mi-
lyen tipust €s milyen magasan elhelyezett berendezés lesz a legmegfelelobb
igényeink kielégitéséhez. A szélerogépekhez a legmegfelelobb magassag a
10-30 méter.

A szélenergia felhasznalhato villamosenergia-termelésre (ezeket a beren-
dezéseket nevezziik szélturbinanak, szélgeneratornak vagy széleromiinek) és
mozgasi energia eldallitasara is. Utobbi az un. szélerdgép, amelynek klasszi-
kus formdja a szélmalom. A széler6gépeket napjainkban is leginkabb a me-
zO0gazdasagban hasznaljak vizszivattyzasra, 6ntozésre vagy példaul halas-
tavak levegdztetésére.

Az éltalaban siirti lapatozasu rotorral ellatott szélerdgépek kivaloan alkal-
masak vizkiemelésre. Az igy nyert vizet altalaban 6ntozésre, allatok itatasa-
ra, kommunalis vizellatasra hasznaljak. A viszonylag folyamatos mitkddtetés
érdekében a szélerogépeket gy alakitjak ki, hogy mar alacsony szélsebesség
(2 m/s) esetén is iizemeljenek.

Sajnos varosi kornyezetben a hagyomanyos széleromiivek nehezen hasz-
nalhatok, mert a kdrnyezd hazak szélarnyékot, turbulenciakat okoznak, igy
a rendszer nem fog kielégitd hatékonysaggal miikddni. Vannak mar olyan jo
fejlesztésti kis szélerémiivek-, illetve generatorok, amelyek varosi, kertva-
rosi kornyezetben is biztonsaggal, nagy hatasfokkal hasznalhatok. Vidéken,
illetve a kiilvarosokban pedig érdemes kiprobalni a mikroturbinakat, melyek
napelemtablakkal kombindlva még nagyobb hatékonysaggal mitkodnek.
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Vizenergia

A folyovizek mozgasa szintén folyton megljuld energiaforras, melybol
nagyiizemi méretekben vizeromiivekkel aramot fejlesztenek. Lehetdség van
azonban kisebb vizfolyasokon vizkerekek elhelyezésére is, melyek altal ga-
bonadrlé malom vagy kis elektromos generator tizemeltethetd.

Geotermikus energia

A geotermikus energia a Fold mélyének melegébdl szarmazik; felhasznala-
sara két lehet6ség van. Hasznosithatjuk kozvetleniil a Fold melegét, mivel
ha a felszint6l egyre mélyebbre haladunk, a kiilonboz6 rétegek homérséklete
novekszik, néhany méteres mélységben pedig mar soha nem siillyed fagy-
pont ala. Megfelel6 berendezéssel mar ez a par fokos eltérés is felhasznalha-
to a lakas energiakoltségeinek csokkentésére.

A masik lehetoség a Fold mélyének hdenergiajat valamely energiahor-
dozo (altalaban viz) segitségével a felszinre hozni. A természetes vagy
mesterséges hoforrasok energiajanak hasznositasa altalaban egyénileg nem
megoldhatd, viszont kisebb kozdsségek (pl. falvak, varosrészek) osszefogva
sikerrel alkalmazhatjak energiasziikségletiik kielégitésére.

Biomassza

A biomassza hasznositasa kett6s. Egyrészt, lehetdségiink van kdzvetlen
energiatermelésre, példaul korszert berendezésekben fa elégetésére vagy a
hulladékbdl biogaz termelésére. Viszont a szerves haztartasi hulladékok uj-
rahasznositasa (komposztalasa) is energiamegtakaritast jelent, hiszen nem
kell azok elhelyezésére a szeméttelepen energiat forditani, tovabba az igy
keletkezo tdpanyagok sziikségtelenné tehetik a mutragyak alkalmazasat is.
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Folyékony bioizemanyagok

A koéolajalaptt hagyomanyos folyékony iizemanyagok helyettesitésére lehet-
nek alkalmasak a novényi olajok, a bioetanol és a biodizel.

A novényi olajok (pl. a repceolaj) nemcsak a biodizel alapanyagai lehet-
nek, hanem finomitas nélkiil, 5nmagukban is alkalmasak a gépkocsik, gépek
meghajtasara. Ehhez azonban az eltérd viszkozitas és égési tulajdonsagok
miatt a motorok atalakitasa sziikséges.

A biodizel az Eurdpaban eddig legelterjedtebb bioilizemanyag. Eldallita-
sahoz magas olajtartalmt ndvények sziikségesek — mint példaul a repce, oli-
va, napraforgd —, melyek olajabol magas hémérsékleten torténd finomitassal
keletkezik ez az lizemanyag.

Kaphat6 mar olyan ,,biomotor”, amely egy lakd- vagy tizemi épiilet ener-
giaigényét képes ellatni, dranként megkdozelitdleg 1-1,5 liter biolizemanyag
»elfogyasztasaval”.

Hdszivattyd

A hészivattyu a kornyezetének hdjét hasznalja fel, ezzel hitésre, flitésre és
melegviz eldallitasara egyarant alkalmas.

Leggyakrabban a geotermikus energiaval kapcsolatban emlitik, azon-
ban ennek gazdasagos hasznalatahoz a mélyebb kézetrétegek hojén kiviil
pér fok hémérséklet-kiilonbség is elegendd. igy kivonhat6 a hé a talajbél, a
vizfeliiletekbdl vagy a leveg6bdl is. Miikodési elvét egy kiforditott hiitészek-
rényhez is szoktak hasonlitani. A hdszivatty mitkodtetése a beépitett komp-
resszor miatt villamos energiat is igényel. Idealis esetben egy hdszivattyu a
felhasznalt villamos energia legalabb négyszeresének megfeleld mennyiségl
héenergiat allit elo.

A hészivattyl a haztartasok szamara is egész évben mitkddtethetd, télen
fiitésre, nyaron hiitésre hasznalhato technologia. Alkalmazasaval lehet6sé-
giink van a hazunk teljes fiitésének ellatasara, a vezetékes gaz hasznalati
koltségének toredékéért.

A hészivattyi melegebb napokon is lényegesen olcsobban tudja meg-
oldani a hiitést, mint barmilyen klimaberendezés, illetve gazdasagosan és
gyorsan tudja biztositani a hasznalati melegvizellatast is.
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Varosi koriilmények kozott a fo6ld-viz hészivattyik nagy helyigényiik
miatt a legtobb esetben nem igazan kivitelezhetdk, a levegds hoszivattyt
viszont a megfeleld 1égaramlas biztositasa mellett szinte mindenhol alkal-
mazhato.
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Kozlekedés

A varosi kozlekedés nem sziikségszertien kell, hogy a tomeget és a dugdkban
vald veszteglést jelentse, alkalmat adhat a felfrissiilésre és a kapcsolatok apo-
lasara is. A varosban érdemesebb minél egyszeriibb eszkdzzel kozlekedni —
gyalog, kerékparral, esetleg tomegkozlekedéssel. A varosokban kevés a hely,
tehat a valasztott kozlekedési mod legyen helytakarékos és kornyezetbarat.
Ha sétalunk, vagy tomegkozlekedéssel utazunk, alig hasznalunk kozosségi
teriiletet. A kerékpar sem igényel nagy helyet, szemben az autoval.

A gyaloglés, séta

A varosi ember leszokott a sétar6l, mar egy buszmegallonyi tavolsagra is
inkabb igénybe veszi a tomegkozlekedési eszkdzoket, vagy még rosszabb
esetben, autoba iil. A gépjarmiivek feltalalasaig a gyaloglas volt az ember
legfontosabb kozlekedési modja, erre fejlodott ki a csontozatunk, izomza-
tunk. Ennek elhagyasa vezet az elhizashoz, a keringési betegségekhez, az
ellustulashoz. A kisebb tavolsdgok megtételének legfontosabb eszkdze le-
gyen tehat a gyaloglas — nemcsak egészségiink megdvasanak, de a szocialis
kapcsolataink apolasanak érdekében is. Séta kdzben talalkozhatunk a szom-
szédainkkal, megcsodalhatjuk a kdrnyezet szépségét, az évszakok valtako-
zéasat. A munkahelyiink felé tartd reggeli sétank soran pedig atgondolhatjuk
napi teenddinket, testileg-lelkileg felfrissiiliink, j gondolataink és otleteink
tamadnak, egyszoval, jol indul a napunk.

Erdemes kiprobalni egy kisérletet. Fogj egy térképet, és jelold ki rajta la-
kohelyed egy kilométeres korzetét. (Egy kilométert kevesebb, mint huisz perc
alatt lehet nyugodt tempoban megtenni.) Meglepden nagy teriiletet fogsz lat-
ni, mely tele van boltokkal, mozikkal, szinhdzakkal, piacokkal. Prébald ki,
hogy ezen a hataron beliil mindenhova gyalog mész. Valtogasd az utvona-
lakat, fedezd fel a kornyéket. Szamtalan apro6 boltot, érdekes teret, szép kis
utcakat, hazakat, jo kavéhazat fogsz talalni. Ezutan légy bator, és most mar
a téled két kilométerre 1évo helyeket is fedezd fel. Bar még mindig csak ko-
rilbeliil negyven perc sétanal tartasz, de a teriilet mar egészen dridsira nott,
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hénapokba telik, amig megismered. Sétalj batran, nézelédj — viselked;j ugy,
mint egy turista: vedd szemiigyre a hazakat, ismerd meg a varost, ahol ¢élsz.

A kerékpar

A tdmeges autdzas megjelenése eredményezte a tarsadalom és a gazdasag
egyik legatfogdbb atalakuldsat, ugyanakkor ez okozza a legtobb kdrnyezeti
artalmat és 6kologiai problémat is. Europaban tizezrek halnak meg autobale-
setekben, szazezrek sériilnek meg sulyosan, és felmérhetetlen a gépjarmiivek
altal kibocsatott szennyez6 anyagok okozta megbetegedések szama. A gép-
jarmii-kozlekedés szinte kizarolag fosszilis lizemanyagot éget el, az ezaltal
okozott légszennyezés pedig nagyban hozzajarul a globalis felmelegedés
kialakulasahoz. Miutan Eur6panak csak minimalisan vannak olajforrasai, a
kornyezet szennyezését az lizemanyag szallitasakor keletkezd szén-dioxid-
kibocsatas is jelentds mértékben ndveli.

A kerékparozas minden szempontbol ellentéte az aut6zadsnak — mind a
gyartast, mind az tizemeltetést, mind a fenntartast, de a kornyezeti hatasokat
tekintve is elonydsebb. A kerékpar olcso, javitasa hazilag vagy (nem tal dra-
gan) bicikliszervizben megoldhato, fenntartasat nem terhelik adok, kis helyen
elfér, jonnan vagy akar hasznaltan is barki hozzajuthat. Egy bicikli eldallitasa
soran keletkezo kornyezetszennyezés mértéke toredéke annak, mint amennyi
egy auto legyartasaval jar, lizemeltetése pedig egyaltalan nincsen semmilyen
karos hatassal a 1égkorre. Erdekes tény, hogy mikozben az autogyarak részveé-
nyei folyamatosan veszitenek értékiikbol, a bicikligyarakéi egyre ndvekednek
— egyre tobben érzik, hogy a jovo kozlekedési eszkdze a kerékpar lesz.

A kerékpar a varosi kornyezetben minden lehetséges szempontbol eld-
nyOsebb, mint az autd, évek ota egyre tobb kerékparost lehet latni az uta-
kon, azonban még most is sokkal tobb a személygépkocsi — lassu a biciklire
vald atallas. Egyaltalan nem latni kerékparozast népszeriisité reklamokat,
autdreklamot viszont annal tobbet. Csaladok addsodnak el, csak azért, hogy
autdtulajdonosokka valjanak, kormanyok épitenek horribilis 6sszegekért au-
topalyakat, volgyhidakat, alagutakat, mélygarazsokat, mind-mind az aut6zas
szolgalataban; mikdzben biztonsagos bicikliutakra, a kerékparos kultara fej-
lesztésére ,,nincs koltségvetési keret”.
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Messze még az id6, amikor a személygépkocsik megfeleld hatékony-
saggal lizemelnek hidrogénnel, biodizellel, elektromos energiaval vagy mas
megujuld energiaforrassal. Ekozben a mai talzsufolt utakon az lizemanyag
jelentds része akkor ég el, mikor az autd a kozlekedési dugdban vesztegel,
vagy a motor lizemi hdmérsékleten valo tartasara pazarlodik, esetleg a gép-
kocsi légkondicionalojat miikodteti. Ha mindehhez hozzavessziik, hogy a
varosi autokban legtobbszor csak egy ember iil, mar akarhonnan is szem-
1¢]jiik, az autozast kifejezetten alig hatékony, kdrnyezetrombold szokasnak
tarthatjuk.

A kerékparozas nem csak egy kozlekedési eszkdz hasznalatat jelenti:
szimbolum is egyben. Jelképe a szabadsagnak, a fiiggetlenségnek, az 6nella-
tasnak, a magabiztossagnak, a takaré¢kossagnak és a kornyezettudatossagnak.
A sajat izomeronk altali kozlekedés nemcsak kornyezetbarat, de egészséges
is. Az sem tulzas, hogy a kerékparozas jo hatassal van a gazdasagra, hiszen
csokkenti az adott orszag energiasziikségletét, igy az onnan kidramlod pénz
mennyiségét, tovabba hasznaldja egészségiigyi kockazatait.

Az elhizas, a sziv- és érrendszeri, illetve 1égz6szervi megbetegedések, ge-
rincbantalmak mind az egészségtelen, mozgasszegény életmdd, a test elha-
nyagolasanak kovetkezményei. Az ilyen megbetegedések nemcsak nagyon
dragak az egészségligy szamara, de csokkentik az egyén produktivitasat, a
munkaban t6ltott napok szamat és hatékonysagat. Mindenkinek sajat fele-
16ssége az egészsége meglrzése, am ezzel nemcsak magunknak, hanem a
kozosségnek is tartozunk. Az allam feleldssége pedig az lenne, hogy tamo-
gassa a kerékparos kulturat, fejlessze a bicikliut-halozatot, szemben a je-
lenlegi egészségtelen, kornyezetpusztitdo autés kulturaval. A kerékparozas
¢letet és vitalitast visz a mindennapokba, a kozlekedésbe, az egyén szamara
pedig kifejezetten egészséges: élénkiti a vérkeringést, mikdzben oxigénnel
teliti az agyat és a szervezetet, karbantartja a szivet és az ereket, fejleszti
az izomzatot, elégeti a felesleges zsirokat, csokkenti a testsulyt. Mikozben
kerékparozunk, felfrissiil a testiink és az elménk, vériinkben nagyobb lesz az
oxigéntartalom, ezek hatdsara 0j gondolataink tdmadnak, és nem utolsosor-
ban jobb kedviink lesz, jobban fogjuk érezni magunkat.

A varosi tanya legfontosabb kozlekedési eszkoze a kerékpar, amivel nem
csak A pontbol jutunk el B pontba: ennél sokkal tobbrol szol az utazas. Az
autdban el vagyunk szigetelve a kornyezettol, nem érezziik az illatokat, nem
halljuk a hangokat, latoteriink is lesziikiil az eléttiink halado 16kharitojara,
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gondolatainkat pedig lekoti az autoradio. A kerékparozas ezzel szemben be-
lehelyezkedés a kornyezetbe, az azzal valo allando interakci6. A kozlekedés
nem sziikségszerlien kell, hogy dugdkat, parkolohely-keresést és draga ido-
toltést jelentsen. A varosi kozlekedésnek nem feltétleniil kell pénzbe keriil-
nie, hiszen a kerékparozas és a bicikli tarolasa is ingyen van. Csak jol jarha-
tunk azzal, ha atiilink a négy kerékrdl a kettore.

A kerékparozas apolja a kozosségi kapcsolatainkat. A biciklizés nemcsak
egészségesebb, de sokkal mélyebb, intenzivebb kapcsolatot is jelent a tob-
bi kerékparossal, illetve a gyalogosokkal. Az autdban, jo esetben, a vezetd
korvonalat, esetleg az arcat latjuk, a szemébe nem tudunk nézni, mondani-
valonkat csak a dudalassal tudjuk kifejezni. A kerékparozas teljesen mas.
Biciklizés kozben konnyli megallni, szoba elegyedni masokkal, latjuk a ma-
sik kerékparos szemét, olvashatunk a testbeszédébdl, tudjuk, mit fog ten-
ni, egymasra mosolyoghatunk. Az ember tarsas Iény, a kerékpar kozossé-
gi kozlekedési eszkdz. Ahogy az autd valt a varosi kozlekedés elsé szamu
eszkozéve, tigy lett egyre személytelenebb és durvabb a tobbi kozlekeddvel
vald kapcsolatunk, és lettiink egyre idegenebbek egymas szamara. A kerék-
parosok viszont nem azok egymasnak, a valasztott kozlekedési eszkoziik, a
személyes ¢és allando interakcio a tobbiekkel sokkal emberibbé, sokkal ko-
z0sségibbé teszi Oket, mint az autdsokat.

Hogyan kerékpdrozzunk a vérosban?

Elsé pillanatra ijesztd, félelmetes és kiilonds élmény a varosi kerékparos
kozlekedés. A biciklis mindenképpen nagyobb veszélynek van kitéve, mint
az, aki az autdban iil, éppen ezért fontos az eldrelatd dvatossag.

* Az elsd és legfontosabb szabaly, hogy a forgalommal egyiitt kell halad-
ni, nem azzal szemben. Mindig légy tudataban, hogy a kerékparral na-
gyobbat eshetsz, jobban sériilhetsz, mint az autos, tehat gondolkodj eldre,
ne kockaztass. A kerékparosoknak ugyanugy be kell tartaniuk a KReSz
(Kozlekedés Rendészeti Szabalyzat) szabalyait, mint az autosoknak. So-
kaknak a biciklizés azt jelenti, amit nyaraldskor, a balatoni turak alkalma-
val, ugy érzik, a varosban ugyanugy lehet hajtani, ahogy a turazas soran,
a nyaral6ovezetekben — pedig nem igy van. A kerékparos jarmuvet vezet,
tegye azt felel6sséggel!
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* A masodik szabaly, hogy soha ne 1égy konnyelmii. A biciklizés néha olyan
kozlekedési magatartasra csabit, amelyet sem gyalogosként, sem autos-
ként nem tennél meg. Mindig 1égy tudataban, hogy a forgalom egyenran-
gu résztvevdje vagy, ne légy feleldtlen, ne szegd meg a szabalyokat.

* A harmadik szabaly, hogy mieldtt elkezdesz aktivan részt venni a kerék-
paros kozlekedésben, alaposan tanulmanyozd at a KReSz-t, féleg annak
a biciklizéssel kapcsolatos részeit. Ahogy az autosokra, tigy rad is vonat-
koznak szabalyok, légy veliik tisztaban. Ne a biciklis futarok kozlekedési
stilusat utanozd, a biztonsagot tartsd szem el6tt, ne a sebességet.

* Negyedik szabaly: mindig 1égy lathatd. Lampakkal, fényvisszaverd csi-
kokkal, 1athatosagi mellénnyel tegyél meg mindent, hogy barmikor ész-
revegyenek.

+ Otddik szabaly: legyen biztonsagos, jol karbantartott a kerékparod.

Hogyan vésdroljunk biciklite

Elsé szempont a praktikussag, és ne a divat legyen. Erdemes egy kis idét
tajékozodassal, a nagyobb aruhdzak kindlatanak megtekintésével tolteni,
kisebb szakboltokba bekukkantani, vagy — akar hasznalt, akar uj biciklit
szeretnénk — az interneten koriilnézni. Ajanlatos elbeszélgetni az eladoval,
elmondani, mik az igényeink, kiprobalni a valasztékot. A nem megfeleld bi-
cikli a késobbiekben ugyanis sok izomfajdalmat, kényelmetlenséget okoz.
A sport- és a kiilonb6z6 hegyi kerékparok nem mindig valnak be a varosi
kozlekedésben, hiszen mas célra fejlesztették ki dket. Fontos a szdmunkra
legjobb bicikli kivalasztasa, a megfeleld méret, illetve a kormany, az iilés, a
valtd és a pedalok megfeleld elhelyezkedése. Mivel a kerékparunk motorja
a sajat testiink, a lehetd legkényelmesebbé kell tenniink a biciklizést. Még
egyszer hangstulyozom: A kerékpar nem sportautd, nem az a lényeg, hogy mi
legylink a leggyorsabbak; sokkal inkabb a biztonsagra és a kényelemre kell
helyezniink a hangsulyt.

Ne véasarolj tal draga, tul divatos eszkdzt. A varosi biciklizés lényege pont
az, hogy barhol ott merd hagyni a kerékparodat, ne kelljen azon aggddni,
hogy elemelik, amig bevasarolsz, vagy a dolgaidat intézed.

Ha biciklizel, a kovetkezd kiegészitok mindig legyenek nalad:
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» Potbelso — arra az esetre, ha kilyukadna a kerék —, tovabba szerszamok és
pumpa a cseréhez. A defekt elég gyakori, érdemes megtanulni megjavita-
ni a kereket; illetve a kdrnyéken 1évo bicikliszervizeket fejben tartani. A
biciklis térkép kifejezetten hasznos, foleg ha jelzi a szervizeket.

» Sisak — ne feledd: az életed mulhat azon, hogy viselsz-e sisakot.

» Lampak, eldl és hatul, illetve minél tobb fényvisszaverd csik a kerékpar
kiilonb6z6 pontjain, lathatosagi mellény.

* Csengd.

» Lakat, lanc — a biztonsagos tarolashoz.

* Vizespalack.

+  Osszehajthato, nejlon esdkdpeny.

»  Térkép.

A kerékpdrosok oltozete

A varosi kerékparozashoz barmilyen kényelmes viselet tokéletesen megfe-
lel. A varosi biciklizés nem verseny, nincs sziikség testhez simuld 6ltozetre,
igyekezzilink kényelmes, az évszaknak megfelelé ruhdzatot valasztani.

Mivel az id6jaras barmikor rosszra fordulhat, érdemes egy-két ruhada-
rabot beszerezni. Az egyik szabaly, hogy minél rétegesebben 6ltézziink, a
kiils6 réteg legyen viz- és sz¢élall6 viselet, amelyet a megérkezéskor konnyen
levehetiink.

Erdemes példat venni a hollandokrél, danokrél, németekrél. Az idéjara-
suk inkabb kodds, esds, mégis nagysagrendekkel tobben bicikliznek, a lehe-
t6 legvaltozatosabb kerékparokon és ruhakban.

Probald meg ravenni a munkaltatod a kerékparos kultura tamogatasara.
Epitsen biciklitarolokat, esetleg zuhanyt a kerékparral kozlekedSk szamara,
vagy ruhasszekrényeket, ahol a ,,hivatali munkaruhat” lehet tarolni. Kevesebb
autd all majd a parkoldban, ¢s a munkatarsak is egészségesebbek lesznek.

Az Utvonal kivdlasztdsa

Sokan, akik autobol iilnek at a kerékparra, gy gondoljak, hogy ugyanaz az
utvonal, amit eddig hasznaltak, megfelel6 lesz a kerékparnak is. Az autos,
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illetve a biciklis kozlekedés teljesen mas miifaj, érdemes elmélyedni a térkép
tanulmanyozasaban, 0j alternativ tvonalak keresésében. Szerencsére Buda-
pesten évente adnak ki ingyenes kerékparos térképet, amely jelzi a kerék-
par-utvonalakat, a kiépitett bicikliutakat. Nem tal nagy keriilovel, csondes
kis utcakban biztonsagosabban juthatunk el a célunkhoz. Kellemes élmény
a kerékparozas, ¢s nem utolsdsorban igazi felfedezése a varosnak, amelyben
¢liink. Ha nem a megszokott uton indulunk, tervezziikk meg az titvonalat,
tegylink bele kisebb kitéroket, elkeriilve a forgalmas, kerékparral nem jar-
hat6 szakaszokat, igy az utazas €lmény lesz, igazi kikapcsolodas. Biciklivel
keriild a forgalmas utakat — kipufogoégazokban tekerni nem nagy élvezet, ra-
adasul konnyen eliithetnek. A mellékutcak, parkok, kerékparutak mind jobb
megoldast jelentenek.

A kerékparos kozlekedés kombinalhato a tomegkozlekedéssel, illetve az
elévarosi kozlekedéssel. Ha a varos kornyékén laksz, és autdval jarsz be, ha
megteheted, a varos hataran iilj at kerékparra — meglepden sok iizemanya-
got, idot takarithatsz meg igy. Kalkulald bele az utazasba a metrot, vannak
utak, amelyeket a tavolsag miatt érdemes azzal megtenni. Biciklidet helyezd
valahol biztonsagba, és menj metroval. A HEV-en és a vasuton szallithatsz
kerékpart — ha sietsz, vagy nagyobb tavolsagot akarsz megtenni, ¢lj a tdmeg-
kozlekedés nyujtotta lehetoségekkel is.

Hogyan zdrjuk le a kerékpdrunkat?

Az elsé szabaly, hogy hasznalj olyan kerékpart, amelyet nem érdemes ellop-
ni, biciklid legyen praktikus kdzlekedési eszkoz, ne divatcikk.

A lezarashoz érdemes két lakatot hasznalni, egy U alakut és egy lancot. A
kettd egytitt mar elég ahhoz, hogy ne legyen olyan kdnnyt ellopni a biciklit.
Az U-lakattal a hatso kereket €s a vazat egylitt rogzitsd az oszlophoz, a lanc-
cal pedig az elso kereket fogd a vazhoz. A kétfajta lakat megneheziti a tolvaj
dolgat, mivel kiilon szerszamokkal tudna csak eltavolitani oket.

Noveli a biztonsagot, ha olyan helyen rogzited a kerékpart, amely koztu-
dottan kameraval megfigyelt teriilet, és sokan jarnak arra. Kevés tolvaj koc-
kaztatja meg, hogy a kamerak felvételei alapjan azonosithato legyen.

Soha ne vegy¢l lopott biciklit. Valakit a lopassal megkarositottak, a vasar-
lasoddal csak a tolvajoknak teszel jot, rdadasul az orgazdasag biin.
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Teherszallités kerékpdrral

A kerékpar praktikus kozlekedési eszkoz, kisebb terhek szallitasara is al-
kalmas. A raszerelhetd kosarak, illetve tdskak nagyobb sulyt elbirnak, mint
amennyit kézben el tudnank vinni. A biciklire utanfutot is kdthetiink, amivel
egylitt még tobb sulyt bir el.

Szallithatsz igy is terheket, hogy nem kerekezel kdzben. Ha csak tolod, a
kerékpar praktikus eszkdz nagy tomegii aru szallitasara.

Kéz6sségi gépkocsihaszndlat

Az autd statuszszimbdlum, féleg ha nagy és erds, draga, nagy fogyaszta-
su gépjarmiivet tartasz. Azonban amint az lizemanyag ara emelkedni kezd;
amint az autok sokasdga miatt mar szinte lehetetlenné valik a kozlekedés;
amikor nem talalsz parkoldhelyet, a gépkocsi mar nem is tlinik annyira éssze-
ri kozlekedési eszkoznek.

Végezz el egy egyszert kisérletet: Add 6ssze, havonta hany kilométert
mész gépkocsival, majd oszd el az idével, amely alatt mindezt az utat meg-
tetted. Meglepden alacsony szam fog kijonni.

Vagy szdmold ki, hogy mennyit koéltesz az autédra — hiteltorlesztés,
iizemanyagkoltség, biztositds, ado, parkolasi dij, autdbmoso, szerviz, ¢s még
sorolhatnank a kiadasokat. Mindezt oszd el a havonta megtett kilométerek
szamaval. Ra fogsz jonni, hogy igen draga modja ez az utazasnak, féleg va-
roson beliil, ahol szamos egyéb kozlekedési modot is igénybe vehetsz.

Hollandiaban talalhat6 példa a kdzosségi gépkocsihasznalatra, ahol t6bb
csalad egyiitt birtokol és hasznal egy autot, kozosen fizetik a szervizelést, az
ado- és egyeb koltségeket, ¢s minden csalad a maga részét fizeti az tizem-
anyagnak és a fenntartashoz sziikséges kiaddsoknak. Nem biztos, hogy Ma-
gyarorszagon ez a modszer bevalna, ugyanis ez a megoldas sok vitara €s
surlodasra adhat okot.

Egy maésik lehetdség, hogy az eldvarosok lakoi, a napi ingdzok dsszefog-
nak, és nem egyenként autézva jutnak be a belvarosba, hanem mindennap a
csoport egy-egy tagja fuvarozza a tarsasdgot. Ha négyen 6ssze tudnak igy
allni, meglepden nagy megtakaritas érhetd el, 75%-kal csokken a gépko-
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csi hasznalata, lizemanyag-fogyasztasa, amortizacioja, jobb lesz a kocsi ki-
hasznaltsaga, kevesebb szennyez0 anyag jut a 1égkorbe, egyszerlibb lesz a
parkolas, csokkenthetd a varosi zstfoltsag. A kozosségi gépkocsihasznalat
szervezes, bizalom é€s egyiittmiikddés kérdése.

A harmadik megoldas az autobérlés. Ha valaki csak havonta néhany nap
hasznal személygépkocsit, és nem tudja fenntartani a gépjarmiivét, érdemes
helyette bérelnie egyet. A bérelt autd ebben az esetben gazdasagos, nem kell
aggodnunk, hogy ellopjak, nem kell torédniink az adokkal, a gépjarmii mi-
szaki vizsgaival, az 0sszes jarulékos koltséggel, kellemetlenséggel. Ma mar
autot bérelni viszonylag olcso, ha kérjilk, még hazhoz is hozzak. Ha csak
havonta néhany alkalommal hasznaljuk, jobban megéri, mint egy sajatot
fenntartani, és azzal kozlekedni.

A vasut

Vonatozni jo, és megéri, a vasuti kozlekedés €lmény. Az elkovetkezo évti-
zedek a vasut fellendiilését fogjak hozni, az energiavalsag kiiiriti az autos
kozlekedésre épiild uthalozatot, a vonat lesz a nagy tavolsagu, olcso és kor-
nyezetkiméld kozlekedés eszkdze. A vasutat fejleszteni kell, nem leépiteni:
revitalizalni kell a szarnyvonalakat, boviteni az elovarosi vastthalozatot,
gjra kell nyitni a keskeny nyomtavi mellékvonalakat, fejleszteni az Inter-
city-rendszert. Az elkdvetkezd években megindul a varosokbol a kiaramlas,
egyre tobben fogjak a vidéki életformat valasztani, az 6 kozlekedésiik leg-
fontosabb eleme pedig a vasut lesz.

Vegylink példat Hollandiarol vagy Németorszagrol. Barmennyire is ki-
épitett, jol miikodo autopalya-rendszereket tartanak fenn, a személy- €s aru-
kozlekedésben ma is meghatarozo szerepet jatszik naluk a vasut.

Vonattal kozlekedni kdrnyezetbarat megoldas, raadasul pihentetd is, hi-
szen nem foglal le a vezetés, a vagonokban szabadon jarkalhatunk, a biifé-
kocsiban kavét ihatunk, reggelit is ehetiink, ha pedig hosszabb utat tesziink
meg, azalatt aludni is tudunk. Az elmult masfélszaz évben a vasut volt a
technikai fejlédés, a modernizacio letéteményese, az adta meg a mobilitast
az atlagemberek szamara, tette lehetévé a nagy tomegili aruk pontos és gyors
szallitasat — vagyis, ameddig a sinek értek, addig tartott a civilizacio.
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Az autés kozlekedés tomegessé valasa elhoditotta a vasuttol az elsé he-
lyet a személy- és aruszallitasban, azonban az olajvalsag és a gazdasagi val-
sag ujra felértékeli majd a szerepét. A vasuti kozlekedést nem leépiteni kell,
hanem sokkal inkabb fejleszteni, modernizalni, utasbaratta és valdéban szol-
galtatas jelleglivé tenni!

Az energiavalsag utan az ilizemanyag megfizethetetlen luxus lesz, igen
kevesek engedhetik majd meg maguknak a gépkocsival valo kozlekedést.
Az 1j évszazad ismét a vasut fellendiilését fogja hozni, takarékossagi, kor-
nyezeti okokbodl vagy akar kényszeriiségbdl a mainal sokkal tobben fogjak
hasznalni. A vasuton szallithatd kerékpar is — hosszabb tavolsagok megtéte-
lére kombinalhat6 a két kdrnyezetbarat kozlekedési eszkoz.

Uj vdrosok sziletése

A varosi tanydk sokasaga, a varosi kertészetek elterjedése, a kozlekedés
¢és az energiafelhasznalas atalakulasa 0j varosszemlélet kialakulasat hozza
magaval, 4j tipusu telepiilések sziiletnek a ma ismert poliszok romjain. A
varosok tervezdi, miikddtetdi ra fognak kényszeriilni a mainal onfenntar-
tobb, energiatakarékosabb, kevésbé szennyezd technologiak bevezetésére a
varosok miikodtetésében, ahogy ezt a lakosok is megteszik a maguk életvi-
telében. Nyugaton mar el is nevezték ezt a fajta fejlodési modellt, ,,Smart
Growth”-nak, azaz Okos fejlodésnek — ez az 0j szemlélet gylijténeve. Az 1ij
varosok tervezésénél elotérbe keriil a gyaloglas és kerékparozas fontossagat
hangstlyozo, kényelmes és elérhetd tomegkozlekedésre épiilo szemlélet, az
épiiletek, kozintézmények energiatakarékos mikodtetése, a varoson beliil
nagyobb parkok és €16 vizek megjelenése, a megujuld energiak és a hul-
ladékhasznositas fejlesztése. Az ujfajta urbanizacié a kornyezettudatossag
mellett az esztétikat is legalabb annyira szem el6tt tartja, torekszik a minél
kisebb természetkarositasra, a gazdasagos miikodésre. A jovo varosai sokkal
z0ldebbek, sokkal élhetdbbek lesznek, mint a mai megapoliszok.

Az 1ij varosokat a varosi tanyak lakoi fogjak felépiteni, kozosségi kap-
csolatokkal, id6tallo elvek figyelembevételével, hossza tava tervek alapjan,
az Onellatas, a takarékossag és a kdrnyezettudatossag jegyében. Az 0j varo-
sok mai szemmel nézve alig fliggnek a fosszilis energiahordozoktol, hulla-
dékaikat jrahasznositjak, kozlekedésiik inkabb fiigg a kerékparozasi lehe-

176

K&zLEKEDES

toségektdl €és a tomegkdzlekedés eszkozeitdl, mint az autdktol, mikddésiik
alapja pedig a kozosségek kapcsolati haldja lesz, melyek az Oniranyitas és
onszervezOdés gyakorlasanak alapegységei lesznek.

Az 0j varosok alapjait felvilagosult épitészek és iizletemberek fektetik
le, 0j szemlélet ad iranyt és perspektivat a fejlddésnek. Az individuum, a
hangsilyos ,,En” elveszti jelentdségét, és helyébe a hangsulyos ,Mi”, a ko-
z0sség €s a bolyg6 érdeke 1ép. Elfeledett szakmak fognak ujra megjelenni:
cipészek, ruhajavitok, kertészek, asztalosok, eszkdzkészitok és szerelok. Az
uj varosok uj torvényeket, 0j kozosségi normakat sziilnek, a nagy kdzponti
elosztoéhaldzatok helyébe a helyi felelésségvallalas 1ép, az olcso izemanyag-
ra épitett civilizacionak rovidesen vége, a régi, pazarlo élet most van elti-
nében. A honaprol honapra élést felvaltja a hossza tavu tervezés, a pénzre,
a hitelre ¢és a fizetésekre alapozott élet visszaszorul, a mai anyagi javaink
¢és a kevesek kivaltsaga semmivé valik. A mai brokerek, autokereskedok,
marketingesek és értékesitési menedzserek akkor cselekednek helyesen, ha
gyorsan megtanulnak egy 0j szakmat, valami hasznosat, olyat, amely altal
a jovo kozosségeinek valdoban hasznos tagjai lehetnek, és persze nekilatnak
mivelni a kertjiiket, elkezdenek nem valamibdl, hanem valami altal élni.
Senki nem tudja, mit hoz a jov0, de az bizonyos, hogy a Holnap Ma alakul,
mi alakitjuk. Eppen ezért gyorsan és elérelatoan érdemes cselekedni, 4j uta-
kat keresni, kdzosségeket épiteni, 4j készségeket elsajatitani, mert a Holnap-
rol csak egyetlen dolgot tudhatunk biztosan: semmiben sem fog hasonlitani
a Mahoz.

Az egyén ebben a helyzetben ezt a kérdést teheti fel nmaganak: En ma-
gam mit tudok tenni a béke megdrzése érdekében, miben vagyok hasznos, €s
milyen értéket képviselek a kozosség szamara, hogyan fejleszthetem magam
¢s a kornyezetem, hogy Onellatobb, takarékosabb és kornyezettudatosabb
¢letet ¢ljen? Ha megtalalja a maga valaszait és Utjat, ha szerencséje van, €s
tarsakra is lel a hasonléan gondolkodok egyre népesebb taborabol, ha erds, és
képes kozosséggé kovacsolni a sokasagot, esélye lesz valtoztatni, lefektetni
egy Uj életforma alapjait. Aki képes atalakitani az életvitelét, hozzaigazitani
azt a megvaltozott koriilményekhez, sikeres lehet; aki nem képes valtoztatni,
az d6hatatlanul elbukik.
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Az internet haszndlatdrdl

A konyvnyomtatas felfedezése 0ta az emberiség talan legnagyobb tudasmeg-
osztd eszkdze az internet. Felmérhetetlen mennyiségli ismeretet, szoveget,
képet és filmet tarol, illetve tesz kdzkinccsé. A kdnyvek dragak, a személyes
talalkozok sokszor utazast és id6t igényelnek, az interneten keresztiil viszont
szamos problémat megoldhatunk, igazan sok mindenre hasznalhato eszkoz.

Az idésebbek koziil sokan idegenkednek tdle, ugy érzik, ez megint vala-
mi ujdonsag, amit meg kellene tanulni kezelni, megint csak egy felesleges
elektronikus szélhamossag, ami pénzbe kertil, és csak az id6t pocsékolja. Ez
nem igy van, az internet ennél sokkal fontosabb — megszlinhet szamos civi-
lizaciés vivmany, lehet, hogy a jovében nem léteznek majd a ma megszokott
szolgaltatasok, de a vilaghal6 miikodni fog. Ma az emberiség legnagyobb
tudasbazisa az internethalozat.

Fiatalabb rokonaink, gyerekeink, unokaink szamara az internet sokkal
megszokottabb és kezelhetobb, mint az idésebb generacié szamara, akik vi-
szont otthonosabban mozognak a kdnyvek és a novények vilagaban. Ossze
kell kotni a kett6t: az internet kivalo alkalom a generacios szakadékok at-
hidalasara a k6zos munka révén, részben a kertben, részben a vilaghalon.
Torekedjiink a tudas megosztasara, egyuttal arra, hogy mindenki részesiil-
hessen a kertészet adomanyaibdl, és abbol a tudasbol, amelyet egyénenként
birtoklunk.

Tuddsbdazis

A varosi kertészek kdzosségi emberek, szamos honlap, blog, mozg6film, kép
talalhato az interneten a kertészkedés, a varosi kertészkedés, a kozosségi ker-
tek témakorében. Ma Nyugaton egyre tobben vagnak bele a sajat kert mi-
velésébe, sokak szamara az organikus kertészet, a kornyezettudatossag napi
tevékenységgé valt. Mivel Oket is stjtja a gazdasagi valsag, ok is keresik az
egyéni megoldasokat a terhek csokkentésére. Szamos honlap, kozosségi oldal
jelent meg az elmult idészakban, a varosi kertészek szeretnének kapcsolatba
keriilni egymassal, megosztjak a tudasukat, kozosségi kezdeményezéseket
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inditanak. Mindez nyomon kovethetd a vilaghalon keresztiil, kapcsolatokat
épithetiink ki veliik, tanulhatunk téliik.

A legtobb ilyen honlap angol nyelven miikodik, nem til bonyolult nyel-
vezettel, sok képpel, néha magyarazo abrakkal. Sok magyar nyelvii honlap is
foglalkozik a kertészkedéssel, bef6zéssel, takarékossaggal, ezek szama még
a sajatunkéval is novelhetd. Semmi akadalya annak, hogy a nagymama bef6-
z¢€si receptjei kozkincesé valjanak, illetve hogy a varosi vagy vidéki kertész
az interneten keresztiil mutassa be a kertjét, sikereit, otleteit, praktikait, no-
vényeinek szEépségét.

Ezaton szeretnék mindenkit biztatni arra, hogy tegye mindenki szamara
elérhetévé tudasat, inditson honlapot, blogot, ossza meg felfedezéseit ma-
sokkal, hiszen az elkovetkez6 években sokan lesznek, akik kényszeriiségbol
vagy a kornyezettudatossag felismerése okan belevagnak a sajat kert gon-
dozasaba, az organikus kertészet miivelésébe. A www.avarositanya.hu oldal
gyljtéhelyévé kivan valni nemcsak a varosi kertészeknek, de mindenfajta
olyan kezdeményezésnek, amely az onellatast, a takarékossagot és a kornye-
zettudatossagot helyezi tevékenységének kdzéppontjaba, és amely segiteni
akar a valsag terheinek csokkentésében, alakitani kivanja latogatdi szemlé-
letét.

Mozgéfilmek az interneten

Azok szamara, akik nem értenek idegen nyelven, érdemes hasznalni a www.
youtube.com oldalt, ahol mozgoéfilmek talalhatok. A kertészkedés minden
aspektusa, fajtaja, miivelete lathato, filmre van véve. Nyelvtudas nélkiil is
megérthetjiik az egyes miiveleteket, a kertészkedés csinjat-binjat, bepillan-
tast nyerhetiink mas orszagok, mas éghajlati 6vek kertészeinek életébe, no-
vényeik nevelésébe. Erdemes egy angolszotar segitségével a mozgéfilmek
vilagaban kutakodni. Keressiik ki beldle a kérdéses fogalom nevét angolul,
¢és gépeljiik be a keresdbe, majd valogassunk a talalatok kozott. A miivelet
elsajatitdsdhoz mindossze néhany perc sziikséges, de ezaltal a kertészkedés
vilaganak végtelen mélységeit fedezhetjiik fel.
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Linkek

A legtdbb internetes oldal kapcsolddik egymashoz, a honlapot 1étrehozo sze-
mélyek altalaban a linkajanlé meniipontban kdzkinccsé teszik a szamukra
fontos oldalakat. Ha ratévediink egy-egy ilyen oldalra, valogassunk, nézel6d-
jiink, és ha megtetszik valami, azt mi is tegyiik fel a sajat ajanlooldalunkra.
A linkek halozatan keresztiil igen nagy mélységekbe eljuthatunk a vilaghalo
tengerében, €s minket is megtalalhatnak olyanok, akik célzottan keresnek.

K6zdsségépitd kommunikdcids csatorna

Ma mar szinte mindenkinek van e-mail cime, rengetegen hasznaljak az inter-
netet — levelezésre, hirek bongészésére, kapcsolattartasra. A vilaghalo kivalo
koz0sségépitd eszkoz, hasznaljuk minél gyakrabban. Amikor telefonszamot
cseréliink, adjuk meg egymasnak az e-mail cimiinket is, hozzunk 1étre elekt-
ronikus hirlevelet, tegyiik az internetet kertészk6zosségiink informacios csa-
tornajava, keressiink kapcsolatokat a vilaghalon keresztiil. A kozdsségi ker-
tek tagjai szamara elengedhetetlen a rendszeres hirlevél, a fontos események
meghirdetésének lehetdsége, raadasul az e-mail ingyen van, bélyeg sem kell
hozza.

Indits sajét honlapot, blogot, kézdsségi site-ot, hirlevelet

Ha van kerted, ha kdzosséget €pitesz, ha van egy cserép paradicsomod, indits
honlapot. Senki nem tudja, ki és hogyan jut el hozzad, de valaki biztosan, aki
megnézi, elolvassa, esetleg hozzaszol. A kert miivelése szellemi tevékeny-
ség; itt a lehetdség, oszd meg, tanits masokat, kommunikalj.

Vésdrolj és drusits az interneten keresztil

Az internetes vasarlasnak szamos elénye van: olcsobb, nagyobb a valaszték,
tobb bolt és aruhaz felkereshetd az irdasztal melldl, tobbféle akcid koziil
valaszthatsz. Hatranya viszont, hogy nem tudod megtapintani az arut, nem
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tudod felprobalni, mas jellegii vasarlasélmény, mint amit a boltok nyujtanak.
Magad is arusithatsz az interneten keresztiil, barmely hasznalt vagy 1j ter-
mékre, szolgaltatasra talalhatsz vevot, ki kell probalni, bele kell vagni.

Az interneten keresztiili vasarlasok esetében altalaban olcsobban kapod
meg a kivant arut, mert azon nincs rajta az aruhdzak tobbletkoltsége. Evrol
évre novekszik az online vasarlasok aranya, egyre tobben hasznaljak az ol-
csosaga és a nagy valaszték miatt. Erdemes kiprobalni.
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Az eldz6 évszazad 1900-ban, Parizsban, a Fény varosaban kezdddott — a
»Fin de siécle”, a szazadvég, a vilagkiallitas és a boldog békeévek. Az elmult
szaz évben soha nem latott teljesitményeket ért el az emberiség, nagyobb és
atfogobb valtozasok torténtek, mint barmely megel6z6 korban: kiteljesed-
tek a jogok ¢és a tudomanyok, technikai és tarsadalmi forradalmak kovették
egymast, az ember eljutott a Holdra, és megkezdddott a Naprendszer felfede-
zése. Kényelmesebbé¢ valtak a mindennapjaink, hosszabb ideig éliink, mint
eddig barmikor a torténelem soran, soha nem latott eszk6zok és lehetdségek
birtokaba keriiltiink.

Az elmult évszazad emellett két vilaghaborat és megszamlalhatatlanul
sok helyi vérengzeést is hozott, birodalmak omlottak 6ssze, globalis méretii
jarvanyok ttottek fel a fejiiket, az emberiség atélt legalabb egy gazdasagi
vilagvalsagot, és szamtalan helyi pénziigyi, politikai, gazdasagi 0sszeomlast,
feltalaltak és alkalmaztak is az atombombat, sét balesetet is okozott a nuk-
learis energia, ¢s legf6képp: soha nem latott mértekli demografiai robbanas
tortént. Soha ilyen 1éptékii valtozasok sorat nem ¢lte at az emberiség a tor-
ténelme soran, ilyen rovid id6 alatt. Bolygoalakitod tényezd lettiink, és nem
latszik, hogy a valtozasok liteme lassulna.

A mostani évszazad 2001. szeptember 11-én New York-ban kezdddott,
¢s bar az egytizedén sem vagyunk még tal, maris jelentkezett egy globalis
gazdasagi valsag, és megvivtak mar szamos értelmetlen haborut. Ki tudja, mi
jon még? Hosszl évszazad elé néziink.

Az el6z6 évszazadban megindult valtozasok sora folytatodni fog. Ez le-
het jo is, lehet rossz is, de mindenképpen tovabbi atalakulasok kovetkeznek.
A torténelemnek nincs vége, sot, mintha csak most kezdédne igazan. A most
kiteljesed6 gazdasagi valsag katalizatora lesz ezeknek a valtozasoknak, va-
l6szintileg 01 iranyt ad a fejlodésnek — 0j utakat kell keresni, hiszen az eddig
kovetett irany jarhatatlannak bizonyult, a gazdasagi €s 0kologiai valsagot
mar nem lehet a régi modszerekkel kezelni. A jové semmiképpen nem lesz
olyan, mint a kdzelmult volt, helyette egy egészen ujfajta vilagot kell felépi-
teni, megorizve a jot, ¢s elfeledve a rosszat. Az 01j vildgot nem a politikusok,
¢s nem a gazdasagi szakemberek fogjak kitalalni, a megoldéast nem az 6 re-
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formjaik, gazdasagmentd csomagjaik eredményezik — annal is inkabb, mivel
6k maguk a probléma.

Az egyik legfontosabb valtozas az egyének szemléletének atalakulasa
lesz, az 6nallé gondolkodas ujrafelfedezett képessége, az onellatas, a takaré-
kossag és a kornyezetszemlélet térhoditasa. Elképzelhetetleniil nehéz lesz fe-
lilirni tobb szaz év fejlodési ideait, feladni kényelmes életiinket, és helyette
olyat valasztani, amelyrdl elére tudhatd, hogy nem lesz konnyebb, nem lesz
kényelmesebb, és legfoképp nagyon mas lesz, mint amit eddig megszok-
tunk.

Ahogy atalakitottuk a kdrnyezetiinket és a bolygot, valtozason megylink
at magunk is. Bar kiilsdleg nem sokban kiilonboziink kozvetlen felmendink-
t0l, egészében véve a mai ember nagyon mas, mint az akar egy-két genera-
cioval ezelott élok. Gyengébb az immunrendszeriink, altalanosan rosszabb a
fizikai allapotunk, fliggiink a gyogyszerektdl és az allami szocialis ellatastol,
hianyzik beldliink az 6nmagunkért valo feleldsség tudata — masoktol varjuk
a segitséget, ¢s masokat hibaztatunk a szerencsétlenségiinkért. Az eldrelatas
¢s eldretervezés szinte teljesen kiveszett a mindennapjainkbodl; hajlamosak
vagyunk az dnpusztitasra vagy masok semmibevételére, erGszakosak és ego-
istak lettiink, kozosségeink nincsenek, hitlink elfogyott, és bar 1étszamunk
gyarapodott, mégis egyediil maradtunk. A hit és a hagyomanyok, amelyek
tartast €s alapot adtak elédeinknek, mara megkérddjelezddtek. Sorra pipal-
hatjuk ki a hét fébiint, és talalhatunk mellé sok szaz kisebbet is. Belendttiink
az europai civilizacid és az ipari technologia felsébbrendiiségébe, hissziik,
hogy megvaltoztathatatlan a jolétiink, hogy minden ugy marad, ahogy ma
van, tenniink sem kell érte, valtoztatni pedig végképp nem sziikséges. Pedig
nem igy van!

Kritikus iddszakhoz érkezik a bolygo, kiiszobkatasztrofat okoz a tulné-
pesedés és az ipari tevékenység miatti kdrnyezetpusztitas. Az ¢€letfeltételek
romlasa nem pillanatnyi eseményként kdvetkezik be, mint egy meteorit be-
csapodasa vagy egy hatalmas vulkankitorés — lassan, 1&pésrol 1épésre tessziik
¢lhetetlenné a kdrnyezetiinket, lassan az egész bolygot. A komyezet karosita-
sa mérhet6 folyamat, a nuklearis szennyezést a miiszerek kimutatjak, a 1égkor
szén-dioxid-szintje egyre emelkedik, a kdrnyezetiinket ellepd szemét szem-
mel lathatd; és bar hozzaszoktunk a katasztrofak tényéhez, szeretjiikk mindezt
otthon, a fotelben iilve a televizion keresztiil nézni, és fel sem meriil benniink,
hogy egyszer minket is elérhet a probléma, mi is lehetiink aldozatok. Rendit-
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hetetlennek és sérthetetlennek hissziik magunkat, hiszen ,,a baj mindig massal
torténik”, és egyébként is, ugy gondoljuk, nem vagyunk felelosek semmiért,
mindenre van magyarazat, és oldjak meg masok.

A mai ipari-technologiai szerkezetet meg kell ujitani, 0j tudomanyos-
technologiai forradalomra lesz sziikség, ha azt szeretnénk, hogy unokaink
is hasonldan szépnek lathassak ezt a bolygot, mint amilyennek mi kaptuk.
A valtozast pedig a legalso szintrdl, az egyén szintjérdl kell inditani, el6szor
a kormyezethez vald sajat viszonyunkat kell megvaltoztatnunk, bevonva a
szlikebb kozosséget, amelyben éliink, tanulva, és masokat tanitva.

Az atalakulas id6szaka mindig félelmetes, azonban nem szabad megret-
tenni a valtozastol, hiszen az mindig magaban hordja a megujulas, az 0jjaéle-
dés lehetdségét, a kaoszbol 1j utak kinalkoznak, 0j lehetéségek nyilnak. Az
ujrakezdésben pedig Magyarorszag — bar sokan nem hisznek benne — kife-
jezetten elonyds helyzetben van. Itt soha nem lesz probléma a tiszta ivoviz,
mikdzben a vilag nagyon sok részén mar ma is naponta komoly nehézségekbe
titkozik a vizellatas. Hazank foldje jo, Snmagunk és masok ellatasara is alkal-
mas, az iddjaras kedvezo, a napsiitotte napok szama is magas, elegendd eso
esik, a tél nem tal hideg, a nyar nem til meleg, szamos héforras, geotermikus
energia rejlik a mélyben, amelyeket ki lehet, és ki is kell hasznalni. Magyar-
orszag mindig talélt: tatart, torokot, osztrakot, németet, oroszt. Birodalmak
tlintek el a torténelem siillyesztdjében, de az orszdg megmaradt, még mindig
vagyunk, és lesziink. Hasznalnunk kell a természeti és az emberi értékeinket,
elérelatéan és gondosan kell tervezniink a jovot, mert olyan évszazad eldtt
allunk, amelyben sziikségiink lesz minden alkoto, kdzosség-0sszetartd képes-
ségiinkre.
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Figgelék

A varosi kertész, varosi tanyak (angol)
http://www.cityfarmer.info
http://www.cityfarmer.org
http://www.squarefootgardening.com
http://urbangardencasual.com
http://www.urban-gardens.com
http://www.uharvest.org
http://www.gardenersworld.com
http://www.kitchengardeners.org
http://www.gaiagarden.com
http://www.raisedbedgardeningtips.com
http://www.insideurbangreen.org
http://www.homegrownevolution.com
http://www.helpfulgardener.com
http://www.pathtofreedom.com
http://www.themodernhomestead.us
http://lifeonthebalcony.com
http://concretegardening.wordpress.com
http://herbgardens.about.com
http://selfsufficienturbanite.blogspot.com
http://www.garden.org
http://www.lowescreativeideas.com
http://www.localharvest.org
http://foodiefarmgirl.blogspot.com
http://www.smallfarmersjournal.com
http://www.skyvegetables.com
http://www.permacultureprinciples.com
http://www.countryworm.com
http://www.wormcompostingtips.com
http://www.soilandhealth.org
http://www.sare.org
http://www.ecobackyard.com

189



FUGGELEK

http://www.gardenplantcare.com
http://www.revivevictorygarden.org
http://www.foodnotlawns.com
http://www.kitchengardeners.org
http://www.soilassociation.org
http://www.cuco.org.uk
http://www.gardenvisit.com
http://philipsgardenblog.com
http://freedomgardens.org
http://pathtofreedom.com

Lugasfak (angol)
http://www.taunton.com/finegardening
http://www.espalierservices.com

Maglabdak (angol)
http://permaculturetokyo.blogspot.com
http://fukuokafarmingol.info/fover.html

Varosi tanya az iskolaban, oktatas (angol)
http://explorergarden.wordpress.com
http://www.boiseurbangardenschool.org
http://www.kidsgardening.com
http://www.edutopia.org
http://www.44power.com/infowars
http://web.mit.edu/d-lab
http://onehundredthings.wordpress.com
http://science.discovery.com
http://www.cfsd.org.uk
http://www.goodenergy.co.uk

Alternativ energiak, viz (angol)
http://www.builditsolar.com
http://www.buildinggreentv.com
http://www.solatube.com
http://www.solarcooking.org
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http://www.lowcarboneconomy.com
http://www.solarliving.org
http://www.homestead-resources.com
http://www.homepower.com/home
http://www.ecofriend.org
http://www.cat.org.uk
http://www.aquabarrel.com
http://www.rocketstoves.com
http://www.greywaterguerrillas.com
http://www.eattheview.org
http://www.postcarbon.org

Varosi kozlekedés
http://terraformearth.wordpress.com/2008/06/24/bike-towers-and-bike-trees
http://www.carsharing.net

http://www.bicyclesafe.com

http://www.nybc.net/site

http://www.bikeleague.org

http://criticalmass.hu

http://kerekagy.blog.hu

http://www.bringazzmunkaba.hu

http://www.kerekparosklub.org

Valsag és talélés (angol)
http://www.lifeaftertheoilcrash.net
http://www.postcarbon.org
http://www.321energy.com
http://www.peakoil.net
http://survivingpeakoil.com
http://www.communitysolution.org
http://globalpublicmedia.com
http://www.oilcrisis.com
http://www.aspo-usa.com
http://www.endofsuburbia.com
http://www.urbansurvival.com
http://gen.ecovillage.org/index.html
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http://www.earthship.net
http://afsic.nal.usda.gov
http://transitionculture.org
http://www.worldchanging.com
http://www.futurenet.org
http://kebunsubur.blogspot.com
http://www.i-sis.org.uk

Epitészet (angol)
http://www.architype.co.uk
http://www.buildsomethingbeautiful.com
http://www.oikos.com
http://www.earthship.net
http://www.europeanpassivehouses.org
http://www.greenhomebuilding.com/cob.htm
http://www.goodhousekeeping.com
http://www.backwoodshome.com
http://www.energyfarms.net
http://www.letchworthgc.com
http://www.tomorrowsgardencity.com

Magyar nyelvii honlapok
http://www.edenkert.hu
http://www.biotippek.hu
http://www.nyitottkert.hu
http://www.permakultura.hu
http://www.elelmezesvezetok.hu
http://www.tudatosvasarlo.hu
http://www.otthonpraktik.hu
http://www.energiamegtakaritas.info
http://lmv.hu
http://kornyezetvedelem.net
http://www.elhetoelet.hu
http://www.energiasuli.elmu.hu
http://buvosszakacs.blog.hu
http://www.szelkerekcentrum.hu
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http://www.greenfo.hu
http://www.okofalu.info
http://www.okotaj.hu
http://okovolgy.hu
http://www.biofalu.hu
http://www.okogazdabolt.hu
http://www.origo.hu/365/index.html

Csirke

http://www.pipi-ter.hu
http://www.goldavis.hu/index magyar.html
http://www.shaver.hu

Bef6zés, gasztronomia
http://befozes.lap.hu
http://www.bio-kosar.hu
http://www.jotudni.hu
http://www.mimi.hu/gasztro
http://www.tutitippek.hu/blog
http://www.serpenyo.hu
http://www.vitaminsziget.com
http://vegavarazs.hu
http://egigeropaszuly.blogspot.com
http://www.eurecipes.eu/.hu
http://www.slowfood.com
http://www.centerforfoodsafety.org
http://www.buylocalfood.com
http://www.ediblecommunities.com
http://www.localharvest.org
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A betegségek valodi okai
és gyogymadjai

A RAK
 MEGELOZESE
ES GYOGYMODJA

Gondolta volna, hogy minden betegségiinknek
két f6 okozdja van: a koriil6ttiink hemzsegd
¢16skdddk ¢és a szervezetiinkbe jutd szennyezd
anyagok? Marpedig Hulda Regehr Clark éppen
erre a kovetkeztetésre jutott tobb évtizedes ku-
tatasai soran. Nem is hinnénk, hogy mindennapi
¢letlink soran mennyi karos hatas ér benniinket:
az ételeinkbdl, a vizbdl, kozmetikumainkbol,
¢kszereinkbdl, de még fogtoméseinkbdl és a le-
vegobdl is szamos mérgez6 anyaggal terheljiik
szerveinket. Az ezekt6l legyengiilt szervezet
pedig nyilt terepe az éloskddéknek. Szabadul-
junk hat meg a szennyezd anyagoktdl és az
¢16skodoktol! Hogyan? Erre ad valaszt a konyv
részletesen, mélyrehatdan, konkrét receptekkel,
gyogymodokkal és orvosi esetleirasokkal.
Aszerz6 pontos Gitmutatast ad a betegségek meg-
eldzéséhez, kezeléséhez és visszanyert egészsé-
giink megtartasahoz.

Olvassa el a konyvet, és legyen tijra egészséges!

Hulda Regehr Clark legujabb felfedezéseit oszt-
ja meg veliink konyvében. A vilaghirti kutato-
nd az utdbbi évek soran megallapitotta, hogy
a rakbetegséget egy tobb Osszetevobol allo
csoportosulas (rak-komplex) okozza. Megtud-
hatjuk, milyen Osszefiiggés van a szennyezd
anyagok, az ¢16skodok és a radioaktivitas ko-
z0tt, amely tényezok egyiittes jelenléte sziik-
séges a daganatok kialakulasahoz. Talalja meg
szervezetében ennek a csoportosulasnak az ele-
meit, majd tavolitsa el ket gyogynovények és
kiilonboz6 elektronikus késziilékek segitségé-
vel, igy a szerz6 szerint megelézheti, s6t meg is
gyogyithatja a betegséget, még akkor is, ha az
mar el6rehaladott allapotban van. A konyvhoz
egy, a kutatondvel késziilt beszélgetést tartal-
maz6 DVD-t is mellékeltiink.

A konyvet a betegségben érintetteknek és te-
rapeutiaknak egyarant ajanljuk.



Kiadvdnyaink megrendelbhetik:

Leviter Kiadé Kft.
Tel.: 0630/591-7093
E-mail: leviter@leviter.hu

www.leviter.hu



